


P i r m a d a I i s 



Nuniokota mano giria. 

Istikimybe it apiplestas stirnos guolis, 
Ikurijinebegris. 

Pasitikejimas - it perskeiti medziLi kamienai. 

Nebeatzels. 

Laukimas - it luz?s ledas per pelk?. 

Nebeparve5-

Liudesys - it ilgos ir saltos liutys. 

Nebeatlegs. 

Skauda keliil- kuriuo pareidavai. 

Uzmigti skausmo pelkese. 

Prasmegti neapykantos akivaruose. 

Uzmerkti juose ilgesio kaitroj isdziuvusj kun^. 

Ateitis guli, isversta saknimis j virsii, 

Kai po tukstancio metL| pabudus pramerkiau akis, 
Mano oda buvo apaugus 
svelnia, dregna samana. 
Per mane tekejo upes. 

Manyje leidosi saule, 

kirtosi erdvus vieskeliai 
irsvietedangus. 

Sesuo stirna laize man plaukus. 
Ramybeje jos akiq pamaciau: 
gyvenimas gyveno mane. 

G ed ej i m a s 
J e l e n a T r o f i m o v a 

Mirus artimam zmogui gedime. $is procesas visiems atrodo supran-
tamas: kad ir kaip butq sunku, pikta ir liOdna, pamazu priimame mir-
ties tikrov^ ir susitaikome su skaudzia netektimi.Taciau artim^ zmogq 
prarasti galima ne tik jam mirus. Seimos suduzimas yra viena tokiq pa-
tircii}. Skirdamiesi netenkame ne tik sutuoktinio, bet ir daugybes kitq 
dalykq.Todel irgi gedime - kol pagaliau jstengiame emociskai„paleis-
ti" visa, kuo gyvenome santuokoje. Teko girdeti gedejimq apibudinant 
kaip judejimq per chaosq \q tvarkq. Su seimos griutimi susijusiems 
isgyvenimams jis labai tinka. Skyrybos sukelia fizinj, emocinj, socialinj 
ir dvasinj chaos^. Gededami judame, patiriame jvairius jausmus, tarp 
kurii| pamazu atsiranda tarn tikros s^sajos, kuriancios naujq sav^s su-
vokimo, seimos ir pasaulio paveikslq. 

Kaip ged im e ? 

Kiekvienas seimos netektj gedi savaip. Cia nera taisykliq ir laiko ribq, 
paprastai tai yra ilgalaikis procesas. Visq pirma jis pasireiskia krize, ku-
pina astriq jausmq, trunkanciq keletq menesiq. Bet pats gedejimas 
gali trukti metus, dvejus, o gal net ilgiau. |prasta manyti, kad jam bCi-
dingos tam tikros stadijos, taciau siuolaikiniai tyrimai to nepatvirtina. 
Aiskiai isskirti kaip atskirq stadijq galima tik pirm^'q soko reakcij^ ir 
tikroves neigimq. 0 visas kitas procesas panasesnis j judejimq spirale 
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ar i bangavimq mazejanciomis jausmq amplitudemis. Tai reikstq, kad 
kai kurie jausmai t^siasi arba kartojasi viso proceso metu, tik atsikar-
tojantis jq isgyvenimas skiriasi savo intensyvumu, astrumu ir atsiran-
dancia nauja kokybe. 

Is pirmo zvilgsnio gedejimas panasus j raudq del netekties, liudesj 
irsielvartq. Taciau tai nera viskas. Kaip minejau, is pradziq patiriamas 
sokas - gyvenimas, susidur^s su baisia tikrove, tarytum sustoja.Teko 
girdeti, jog tuo metu norisi tik uzmigti ir miegoti, kad kuo ilgiau butq 
isvengta susidCirimo su seimos griCities faktu. Tai yra normalu, nes su-
kretimas toks didelis, kad psichika prie naujos realybes turi priprasti 
pamazu. Veliau uzplCista pyktis- nuo kitq sunkiq jausmq ginamasi 
priesiskumu ir pykciu partneriui. Persekioja klausimas:„Kodel tai at-
sitiko man?" Veliau gali kilti noras deretis su buvusiuoju, savimi, pa-
sauliu. I pavirsiq iskyla visos slapta puoselejamos mintys ir viltys:„0 
jeigu tik... nebutq finansiniq sunkumq... as pasikeisciau... jis negertq", 
ir 1.1. Arba vargina nesiiiaujantys klausimai, susij? su praeitimi:„0 kas, 
jeigu nebuciau pasielgusi... arba buciau dariusi..." Tai gali buti labai 
sunkus isgyvenimas ir paciam gedinciajam, ir jo artimiems zmonems, 
nes, regis, kenciantis galetq pazadeti viskq, kad tik uzsikabintq uz ne-
pagrjstos vilties, jog skyrybas galima sustabdyti. Taciau tai nepadeda 
judeti j priekj. 

Labai daznai artejant suvokimui, kad skyrybq procesas yra negrjz-
tamas, besiskiriantys zmones dar kartq isgyvena nor^ susigrqzinti 
seimq. Kai neigimas, pyktis ir derybos neduoda rezultatq, apima 
liudesys del to, kas prarasta. Daugeliui toks liudesys buna per stip-
rus jausmas, todel prarandama kontrole, sutrinka miegas, dingsta 
apetitas, tampa sunku susitelkti. Apima bejegiskumas ir baime, kad 
asaros niekada nesiliaus begusios. Kai kurie siuos jausmus uzdaro, 
uzblokuoja. Jie klausia musq:„Kodel tureciau liudeti, juk pagaliau 
tas kosmaras baigesi?!" 
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Kas tur i j takos musq g e d e j i m u i 

Dazniausiai gedejimo pobudis priklauso nuo keleto dalykq: 
. nuo santykiq istorijos su buvusiu sutuoktiniu. Kartais stebimas 

toks paradoksas: kuo geresni buvo santykiai, tuo lengviau isge-
dima santuokos netektis. Kuo jie buvo sunkesni, kupini uzsleptq 
konfliktq, tuo gedejimas yra sudetingesnis (tai visuotinis paradok­
sas, budingas bet kokios netekties isgyvenimui). 

• nuo kiekvieno sutuoktinio asmeniniq savybiq, t. y. nuo poziurio j 
pasaulj, save, nuo patirties, asmenines istorijos, jprastq emocinio 
reagavimo budq. 

• nuo skyrybq aplinkybiq: netiketumo veiksnio, sutuoktiniq elgesio, 
seimos sudeties ir pan. 

• nuo to, ar skyrybos yra pripazjstamos, ar jos neigiamos. Pasitaiko 
atvejq, kai zmones nebegyvena kartu, vienas is sutuoktiniq jau turi 
kitus santykius ir net vaikq, bet pora vis dar saugo buvusios san­
tuokos atributus.Vien^ moterj j ISKgrup? atvede netiketas suvoki-
mas, kad ji bijo pripazinti skyrybq faktq: po 16 metq gyvenimo sky-
rium su savo buvusiuoju ji vis dar gyveno su anyta, palaike jprastq 
seimos rutins, vyras kartkartem apsilankydavo jqdviejq namuose, 
nors seniai gyveno su kita moterimi ir augino vaikq mokyklinukq; 
veliau moteris siuos savo gyvenimo metus metaforiskai apibudino 
kaip„tunojimq rusyje su paralyziuojancia baime iseiti \, t. y. 
pripazinti sau ir kitiems, kad yra issiskyrusi. 

Kas gali p a l e n g v l n t i g e d e j i m q 

Gedint labai svarbu tinkama aplinkiniq pagalba. 0 netinkama gali 
labai sutrukdyti ir sukeiti skaudziq padariniq fizinei ir psichinei svei-
katai, gyvenimui. Vienas is pagalbos aspektq- padeti emociskai uz-
baigti ir taip jau pasibaigusius santykius. Grupiq dalyviams paprastai 
labai patinka metafora„jstengti uzdaryti duris". 

Kad galetume tinkamai padeti sau ir kitiems, turime buti labai 
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atidus savo su gedejimu susijusioms nuostatoms. Netinkamos nuos-
tatos: „Neliudek", „Nepyk", „Kiek galima ilgetis (verkti, skqstis)?", „Dar 
sutiksi kitq moterj / vyrq",„Apie sielvartq nereikia kalbeti, geriau, kad 
kiti nezinotq, kaip is tiesLj jautiesi",„Sielvartauti reikia vienam", „Buk 
stiprus, nepasiduok",„Eik dirbti, imkis veiklos, viskas pasimirs",„Laikui 
begant skausmas liausis" ir pan.Tokiais zodziais isreiskiama nuostata, 
kad tai, kq gedintysis jaucia, yra netinkama, nesvarbu, nereiksminga, 
nepriimta, negerai, silpnumo pozymis. Tokios klaidingos nuostatos 
blokuoja jausmq israiskq, trukdo gedeti ir mazina pasitikejimq savi­
mi bei kitais. Verkti, liudeti, jaustis pazeidziamam reikia, o dar geriau, 
kai atsiranda zmoniq, kurie gali tai daryti kartu. Gedejimo laikotarpiu 
labai svarbu demesingai rupintis savimi: ieskoti vidiniq ir isoriniq is-
tekliq, kurie teiktq ramyb?; daryti tai, kas padeda isgyventi jausmus 
(o ne begti nuo jq); buti su zmonemis, kurie palaiko; tam tikram lai-
kui atmesti visa, kas trikdo ir ismusa is pusiausvyros. Isgyvenate labai 
sunkq savo gyvenimo tarpsnj, bukite atidus sau, neprievartaukite sa-
v^s keldami nerealius reikalavimus, pavyzdziui:„Turiu greitai isliudeti, 
atsigauti ir daugiau niekada to neprisiminti." Suvokti, kad gyvenimas 
niekada nebebus toks, koks buvo, nera lengva. Gedejimo prasme-
priimti issiskyrimq, o tai jmanoma tik per rupestingq dialogq su savi­
mi apie tai, kad seno gyvenimo jau nebebus ir kad tavo pasaulis turi 
buti rekonstruotas. 

Kai mirsta santuoka, daug ko netenkame. Pries uzverdami duris j 
praeitj turime sias netektis atpazinti, jvardyti. Santykiq pabaiga turi 
buti isgedeta, kaip ir bet kuri kita mirtis.Tik isliudejus galima susitai-
kyti su netektimi ir pokyciais. Vidin^ kovq su tikrove pamazu pakeicia 
suvokimas, kad esu issiskyr^s (-usi), bet nesu atskirtas (-a) nuo pasau­
lio. Taciau labai daznai kyla abejones, ar pavyks netektj jveikti. 

Noriu paneigti vis dar gyvq mitq, kad laikas gydo zaizdas. Laikas ne-
gydo. Gydo musq poziuris [ zaizdas, demesingas jausmq isgyvenimas. 
Pirmais isgedejimo pozymiais laikytini pokyciai, rodantys, kad gyve-
nime ima rastis naujq dalykq, retsykiais aplanko jausmas, kad praeitis 
jau paleista, vis dazniau kartojasi taikios akimirkos, pamazu grjztama 
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i ramq gyvenimq, vis labiau megaujamasi juo, kyla naujq ketinimq ir 
ateities planq, taip pat zmogus pamazu ima kurti save is naujo, nebe-
bijo priimti savo viengungystes, mezga naujus santykius. 

P O K A L B I S 
K a l b i n o Z i v i l e R a t a v i c i u t e 

Jurgai 37-eri. Susituoke budama IS-eriq, santuokoje gyveno 5 m. 
Pokalbio metu po skyrybq buvo praejq 4 m. 

Jurga, kuris is jusq prieme sprendim^ skirtis ir kaip tai pranese? 

Vyras. Pasake, kad nori pagyventi atskirai. Tada dar nesupratau, kad 
tai jau skyrybos. Pagalvojau: gal tai pades mums geriau sutarti? Ne-
maniau, kad yra jmanoma issiskirti.To tiesiog negalejo nutikti. 

0 kai supratai? 

Suakmenejau is siaubo. Laikiausi jsikibusi vyro, tegul ir per atstumq. 
Po kurio laiko pajutau pyktj. Apniko savigrauza. Sukau ir sukau min-
tis it plokstel? apie tai, kq reikejo daryti, ko ne, kad taip neatsitiktq... 
Apgalvodavau kiekvienq [vykj, pokalbj, sudeliodavau chronologine 
tvarka. Buvau klaikiai pavargusi: negalejau miegoti, valgyti - viskas 
sutriko. Pradejau vartoti antidepresantus. Vaistai nutrauke minciq 
srautq, grjzo apetitas, miegas, bet niekas niekur nedingo - tiesiog tai, 
kas buvo pavirsiuje, is leto „sulindo" \. Labai giliai. Ir dabar ten 
tebera. 
Kartais atrodo, kad ne viskq ir atmenu... Nors taip stipriai isgyvenau 
kiekvienq sekund^...Tai, matyt, ir yra tas„laikas gydytojas", bet jis ne-
isgydo, neisvalo zaizdos - tiktai uztraukia, padeda primirsti. Jauciu, 
kad susikloscius tam tikroms aplinkybems viskas lengvai atsigamin-
tq... Dar neisspr^sta, neisvalyta, neisgedeta. 
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Kq noretumei isgedeti? 

Gedziu visko, ko niekada nebeturesiu. Emocinio saugumo, kurj teikia 
santuokos institucija.To, kad negalesiu numirti salia zmogaus, su ku­
riuo susituokiau, negalesiu su juo nugyventi gyvenimo - pagimdyti 
jam vaikq, sukurti namq, drauge pasenti, rupintis juo serganciu. Viso 
to niekada neturesiu. Net nesakyciau, kad gedziu, - as pykstu. Siuntu, 
kad tie dalykai yra is man^s atimti. Is pradziq pyktj buvau nukreipusi 
i save, paskui \q ir tik tada j savo vyrq. Tai dabar ant jo ir pykstu. 
Priemiau tokj sprendimq... Nes sprendimas myleti man butq buv^s 
daug sunkesnis. 

Pyktis tau padeda jo nemyleti? 

Taip. Nes myleti netekus to, kurj myli, yra nepakeliamai sunku. 

Kq darei ir darai gededama? 

Is pradziq uzsiemiau joga. Fiziniai pratimai padejo isgyventi. Eida-
ma i studijq zinojau, kad valandq turesiu galvoti apie kojos tiesimq, 
todel negalvosiu apie savo vyrq.Taip siektiek pailsedavau. 

Dar sakei, kad keliavai... ko tikejaisi is keliones? 

Vaziavau j Indijq. Keliavau, turedama labai konkretq prasymq - kad 
Dievas sugrqzintq man vyrq. Meldziausi ant kiekvieno kaino, kiekvie-
noje sventykloje, aukojau kruvas rupijq, atlikau daugyb? ritualq... 

Keliavai, noredama susigrqzinti, o ne palikti? 

Keliavau noredama palikti, bet paskui supratau, kad tenai viskq ir nu-
siveziau... 
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Dar esi minejusi, kad tvarkei palep?... 

Tai buvo visai neseniai. Tik praejus ketveriems metams po skyrybq 
turejau jegq atidaryti dezes palepeje ir pradeti rusiuoti daiktus. Tai 
dariau is pykcio, suzinojusi, kad mano vyras turi naujq moterj, kuria 
su kitomis menininkemis. Klaikiai pasiutau. Nuejau ir padalijau visus 
daiktus: bendras dovanas, kelioniq smulkmenas, kuriq du zmones is 
kur nors parsiveza, daugyb? nuotraukq... Iskrausciau visus septyneriq 
metq santykius (dvejus metus gyvenome nesusituok^) ir padalijau \ 
dvi dalis. Tada supakavau jo daiktus. Nepasilikau nieko, kas ne mano. 
Bet buvo jremintos dvi tokios pacios nuotraukos (joje mes - susiglau-
d? - ir musq bendras katinas). As truputj pagalvojau, bet paskui vis 
delto jdejau - vienq jam ir vienq sau. 

Pasilikau ir vestuviq nuotraukas, nes tai mano gyvenimo dalis. Tik 
asjq niekada neziuriu. 

Jurga, esi menininke. Kaip gedeti tau padeda kuryba? 

Is pradziq sukuriau keletq siaubingq darbq... Pavyzdziui, fotografa-
vau save klaikiai verkianciq, o paskui is tq nuotraukq sumontavau 
filmukq„Jei verksi - busi negrazi". Sustabdyti baisiq skausmo grima-
sq kadrai... 

Niekam jo nerodei? 

Ne, ne.Tai buvo skirta tiktai man - mano skausmo israiska. 
Paskui sukuriau performansq„Nuotaka". Jame moteris savo vestu-

vine suknele isplauna baznycios grindis- nuo pagrindiniq durq iki 
altoriaus, atkarpq, kuriq zmones, nesini savo lukesciais ir viltimis, per-
eina tuokdamiesi. 

Tos grindys tikrai buvo labai purvinos ir vanduo iskart pasidare la­
bai nesvarus.Tikriausiai norejau fiziskai pajusti sunkumq, tai, kas yra 
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po tuo raudonu baznycios l<ilimu. Kai as jj nuvyniojau, pamaciau dul-
l<es, siul<sles... Norejau pajausti, l<as lieka, kai santuoka nepavyksta. 

Sj performansq labai stipriai isgyvenau. Nusiteikiau jam, pasiruo-
siau - leidau, kad tas siaubas mane uzvaldytq. jejau j jj kaip j transq... 
Ir nors dariau paprastq veiksmq (ploviau baznycios grindis), jauciausi 
kaip didele, milziniska zaizda.Tq valandq, kol ploviau, leidau, kad vi­
sas siaubas susitelktq mano kune. Isgyvenau tai labai fiziskai ir paskui 
nemokejau is to iseiti. Visq vakarq verkiau, nesuprasdama, kas su ma-
nimi vyksta. Kelias paras nemokejau is to iseiti... 

Leidai tam, kq iki tol laikei savo viduje, iskiiti j pavirsiq. Kodel norejai 
tai padaryti? 

Norejau isjausti, isgyventi santuokos mirtj. Gal man reikejo to nestab-
dyti? Emocijq, asarq buvo labai daug. Skambindavau savo seimai... 
Turejau draugq, kuris leido jam skambinti penktq ryto. Iki tam tikros 
ribos visi man leido lieti emocijas. Bet paskui as jas sustabdziau. Nes 
seima pasake, kad jie nebegali daugiau to istverti. Ir as susiemiau. 
Galbut tai buvo geras zingsnis... sustabdyti nuolat besidauginantj 
skausmq... nepaliaujamq, nuolat is sav^s besidauginantj skausmq. 
Bet tai vis tiek niekur nedingo. 0 gal virto ilgesiu? Pamazu virto ilge-
siu ir liudesiu. Dar pykstu, bet pyktis nebevyrauja. Gal jis dings, jeigu 
atleisiu? Bet„iskelti" is sav^s to atleidimo nepavyksta. Ismqstyti irgi 
nepavyksta... 

Sukurei dar vienq darbq -„Sudie". Papasakok apie jj. 

Mano spintoje uzsiliko vestuviniai vyro marskiniai - jam jq nereike-
jo. Issitraukiau juos ir pagalvojau, kad jeigu matysiu, kaip jie suyra, 
sudyla, kaip slenka laikas, man bus lengviau. Ilgai bandziau to neda-
ryti, bet ta mintis vis isnirdavo - vis nusipiesdavau eskizq sqsiuvinyje. 
Bandziau juos irten, irten pakabinti. leskojau vietos sodyboje, bet ne 
viena netiko... Kol po keleto metq atradau tokiq, kokios reikia. Misko. 
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Miskas yra gyvas. Jis keiciasi kas menesj.Tik marskiniai visiskai tokie 
patys. Kabo, siubuoja. Vejas juos papucia vienaip, papucia kitaip. Ran-
du ant jq prikritusiq spygliq. Kas menesj ateinu jq uzfiksuoti. [jungiu 
kamerq ir bunu...Tiesq sakant, akivaizdu, kad lauke kabanciam audi-
niui per metus nieko nenutiks. Lauke marskiniai neapipeiija, nesu-
plysta, gal tik truputelj pablunka. Metai jq tikrai nesuniokos. Reiketq 
desimties... Ir nebeturiu to tikslo, kad jie isnyktq. 

Jurga, kas vyksta gedint? 

Tikriausiai... vis padaugeja gyvenimo - to, kuris vyksta dabar. Gedu-
lo objektas mazeja, o gyvenimo daugeja. Ir man„aplink marskinius" 
daug kas pasikeite. Susilaukiau vaiko. Is tiesq tai prideda to„misko" -
gyvenimo. Be to butq daug, daug sunkiau. Net nejsivaizduoju, kaip... 

Su vyru gyvenau simbiozeje. O tada mane atplese ir ismete. Ne-
buvau tam pasiruosusi. Net nezinojau, kas as esu, - buvau kazkieno 
dalis. Ir dabartinis metas man kaip paauglyste. Bandau susikurti save. 
Sukurti visiskai naujq zmogq. 

Sakei, kad daug metq apie savo gedulq su niekuo nekalbejai. Kaip jau-

tiesi dabar, kai tai atsitiko? 

Esu labai dekinga uz siq galimyb^, nes bekalbedama supratau, kad 
tai, ko as gedejau, jau yra „uz ribos" ir nieko bendra su dabartiniu 
mano gyvenimu nebeturi. Supratau, kad jau gaiiu apie tai kalbeti ir 
man nebeskauda. Net emiau manyti, kad man gaila ne kazko realaus, 
ne to, kas tikrai buvo, bet savo pacios susikurtq vizijq. 

Reiketq susirasyti ant lapo, kq tikrai praradau: ir gerus dalykus, ir 
blogus. Kad pamatyciau. 0 gal tai tik mano susikurtos vizijos? Tikro-
veje gal to ne nebuvo arba buvo tik uzuomazgos? Gal tai tik mano 
lukesciai? Tikriausiai as gedziu savo lukesciq... 
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Vienq anl<styvos vasaros paval<ar^, l<aip ir daugelj dienLj pries tai, tysojau 
lovoje uzsitraukusi visas uzuolaidas, uzsklendusi visas duris - ir isorines, 
ir vidines. Nuo sav^s lygiai taip, kaip ir nuo kitq. Mane buvo prislegusi 
ne fizine negalia, o kalte, lydima suduzusio gyvenimo, neatlaikytos 
atsakomybes jausmo. Staiga is savo gelmiq pajutau prasiverziant jsakmi} 
„Stokis ir eik!" Netiketq ir stiprq. Pakilau is iovos, atplesiau uzuolaidas ir 
kambarj uzpludo minksta pavakario saules sviesa. Nuosirdziai nustebau, 
kad ji vis dar yra! Tarsi su mano nugrimzdimu j vidin? tamsq butq 
prasmeg^s ir visas sviesos pasaulis. 

Kadangi nezinojau, kur eiti, pasiemiau krepsj ir susiruosiau j parduotuv^ 
apsipirkti. Isejusi j kiemq pirmqkart po daugybes dienq ir naktq, virtusiq 
savaitemisirmenesiais,isgirdauzaidzianciq vaikq balsus.Jieaidejo sviesos 
ir silumos pilnuose muriniuose kiemo koridoriuose ir atsitrenk? j sienas 
kilo i dangq. Akimirkq grjzo vaikysteje patirta pilnatve- vientisumo, 
saugumo ir pasitikejimo savimi, visais ir viskuo jausmas, perskrosdamas 
giliausius ir salciausius mano tamsos sulinius. 

0 tada pamaciau moterj. Ji ejo syksciu zoles ruozeliu, stebuklingai 
islikusiu pilkame asfalte. Zenge per neaukstas, liaunas smilgas, lenkiamas 
lengvo vejo. Smilgos blizgejo, sviete, svytejo sauleje, ir tai buvo taip 
nenumaldomai pastovu, paprasta ir... amzina. 

Ir nieko daugiau. Tik mazas rezelis zoles, jspaustos asfalte, ir per sauletas 
smilgas zengianti moteris, grqzinusi mane j gyvenimq. Pasaulis ir jame 
esantis grozis rado budq parodyti, kad jis man^s tebelaukia. 

J a u s m a i 
J e l e n a T r o f i m o v a 

Esame link^ vengti savo jausmq. Argi mums ne lengviau kalbeti apie 
faktus irjvykius nei apie tai, kqjauciame? Taciau butent jausmq tema 
yra gyvybiskai svarbi isgyvenantiesiems skyrybq kriz^ - tai tikrove, 
nuo kudos jiems sunku pabegti ar pasislepti. 

Vyrauja nuomone, kad yra teigiami ir neigiami jausmai ir kad nei-
giamus, kadangi jie labai sunkus, geriau istverti vienam, „uzdaryti" 
juos savyje, antraip gali pasirodyti silpnas, kvailas, nesugebantis susi-
tvarkyti...Taigi, esame ismok^ nuvertinti ir save, ir savo jausmus. 

Drjstu teigti, kad skirstyti jausmus \s ir blogus yra nekorektis-
ka. Visi jie reikalingi, nes kiekvienas atlieka savo funkcijq. Pavyzdziui, 
jei kas nors pazeidzia musq ribas, jauciame pyktj; jei kazko neten­
kame - liudesj; kai kas nors mums yra gyvybiskai svarbu, taciau to 
neturime arba negalime pasiekti, jauciame ilgesj; o kai pazeidziamas 
musq orumas - nuoskaudq. Taigi, jausmai nera bekuniai vaiduokliai, 
aplankantys bejokios priezasties. Besiskirianciq zmoniq isgyvenimai 
tai patvirtina itin akivaizdziai. 

Daug p r i e s t a r i n g q j a u s m q . . . 

Jei jums teko patirti skyrybas, veikiausiai sutiksite, kad jos ypac stip­
riai paveike jusq emocijas. Isejimo is skyrybq krizes grupese, kurias 
lydziu, gana daznai klausiama:„Kasdien verkiu. Bijau vienatves. Nuo-
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