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Nuniokota mano giria.

IStikimybe ~ it apipléstas stirnos guolis,

| kurj ji nebegrjs.

Pasitikéjimas — it perskelti medziy kamienai.
Nebeatzels.

Laukimas — it luzes ledas per pelke.
Nebeparves.

Litdesys — it ilgos ir Saltos liatys.
Nebeatlegs.

Skauda kelia, kuriuo pareidavai.

UZzmigti skausmo pelkése.

Prasmegti neapykantos akivaruose.

Uzmerkti juose ilgesio kaitroj isdziavusj kana.
Ateitis guli, I3versta Saknimis j virsy.

Kai po tukstancio mety pabudus pramerkiau akis,
Mano oda buvo apaugus

svelnia, drégna samana.

Per mane tekéjo upés.

Manyije leidosi saule,

kirtosi erdvus vieskeliai

ir Sviete dangus.

Sesuo stirna laizé man plaukus.

Ramybeje jos akiy pamaciau:

gyvenimas gyveno mane,

Gedéjimas
Jelena Trofimova

Mirus artimam zmogui gedime. Sis procesas visiems atrodo supran-
tamas: kad ir kaip buty sunku, pikta ir lidna, pamazu priimame mir-
ties tikrove ir susitaikome su skaudzia netektimi. Taciau artima Zmogy
prarasti galima ne tik jam mirus. Seimos suduzimas yra viena tokiy pa-
tir¢iy. Skirdamiesi netenkame ne tik sutuoktinio, bet ir daugybés kity
dalyky. Todél irgi gedime - kol pagaliau jstengiame emociskai ,paleis-
ti” visa, kuo gyvenome santuokoje. Teko girdéti gedéjima apibudinant
kaip judéjima per chaosa j nauja tvarka. Su seimos grittimi susijusiems
isgyvenimames jis labai tinka. Skyrybos sukelia fizinj, emocinj, socialinj
ir dvasinj chaosg. Gedédami judame, patiriame jvairius jausmus, tarp
kuriy pamazu atsiranda tam tikros sgsajos, kurian¢ios nauja saves su-
vokimo, Seimos ir pasaulio paveiksla.

Kaip gedime?

Kiekvienas $eimos netektj gedi savaip. Cia néra taisykliy ir laiko riby,
paprastai tai yra ilgalaikis procesas. Visy pirma jis pasireiskia krize, ku-
pina astriy jausmy, trunkanciy keleta ménesiy. Bet pats gedéjimas
gali trukti metus, dvejus, o gal net ilgiau. Jprasta manyti, kad jam ba-
dingos tam tikros stadijos, ta¢iau Siuolaikiniai tyrimai to nepatvirtina.
Aiskiai isskirti kaip atskirg stadija galima tik pirmaja Soko reakcijg ir
tikrovés neigima. O visas kitas procesas panasesnis j judéjima spirale
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ar j bangavima mazéjanciomis jausmy amplitudémis. Tai reiksty, kad
kai kurie jausmai tesiasi arba kartojasi viso proceso metu, tik atsikar-
tojantis jy iSgyvenimas skiriasi savo intensyvumu, aStrumu ir atsiran-
dancia nauja kokybe.

IS pirmo zvilgsnio gedéjimas panasus j rauda dél netekties, liadesj
ir sielvartg. Taciau tai néra viskas. Kaip minéjau, i$ pradziy patiriamas
Sokas - gyvenimas, susidres su baisia tikrove, tarytum sustoja. Teko
girdeti, jog tuo metu norisi tik uzmigti ir miegoti, kad kuo ilgiau bty
iSvengta susidurimo su Seimos griuties faktu. Tai yra normalu, nes su-
krétimas toks didelis, kad psichika prie naujos realybés turi priprasti
pamazu. Véliau uZplista pyktis — nuo kity sunkiy jausmy ginamasi
priediskumu ir pykciu partneriui. Persekioja klausimas: ,Kodél tai at-
sitiko man?” Véliau gali kilti noras derétis su buvusiuoju, savimi, pa-
sauliu. | pavirsiy iSkyla visos slapta puoseléjamos mintys ir viltys:,,0
jeigu tik... nebaty finansiniy sunkumuy... a3 pasikeis¢iau... jis negerty’,
ir t. t. Arba vargina nesiliaujantys klausimai, susije su praeitimi:, O kas,
jeigu nebuciau pasielgusi... arba baciau dariusi..” Tai gali bati labai
sunkus iSgyvenimas ir paciam gedin¢iajam, ir jo artimiems Zzmonémes,
nes, regis, kenciantis galéty pazadéti viska, kad tik uzsikabinty uz ne-
pagrijstos vilties, jog skyrybas galima sustabdyti. Ta¢iau tai nepadeda
judeti j priek;.

Labai daznai artéjant suvokimui, kad skyryby procesas yra negrjz-
tamas, besiskiriantys Zmonés dar kartg isgyvena nora susigrazinti
Seima. Kai neigimas, pyktis ir derybos neduoda rezultaty, apima
lidesys del to, kas prarasta. Daugeliui toks liidesys bina per stip-
rus jausmas, todél prarandama kontrolé, sutrinka miegas, dingsta
apetitas, tampa sunku susitelkti. Apima bejégiskumas ir baimé, kad
adaros niekada nesiliaus bégusios. Kai kurie 3iuos jausmus uzdaro,
uzblokuoja. Jie klausia masy: ,Kodél turéciau liadeéti, juk pagaliau
tas koSmaras baigési?!”

Kas turi jtakos masy gedéjimui

Dazniausiai gedéjimo pobidis priklauso nuo keleto dalyky:

. nuo santykiy istorijos su buvusiu sutuoktiniu. Kartais stebimas
toks paradoksas: kuo geresni buvo santykiai, tuo lengviau isge-
dima santuokos netektis. Kuo jie buvo sunkesni, kupini uzslépty
konflikty, tuo gedéjimas yra sudétingesnis (tai visuotinis paradok-
sas, badingas bet kokios netekties iSgyvenimui).

. nuo kiekvieno sutuoktinio asmeniniy savybiy, t. y. nuo poziurio j
pasaulj, save, nuo patirties, asmeninés istorijos, jprasty emocinio
reagavimo budy.

- nuo skyryby aplinkybiy: netikétumo veiksnio, sutuoktiniy elgesio,
$eimos sudéties ir pan.

- nuo to, ar skyrybos yra pripazjstamos, ar jos neigiamos. Pasitaiko
atvejy, kai Zmonés nebegyvena kartu, vienas i$ sutuoktiniy jau turi
kitus santykius ir net vaiky, bet pora vis dar saugo buvusios san-
tuokos atributus. Vieng moterj j ISK grupe atvedé netikétas suvoki-
mas, kad ji bijo pripazinti skyryby fakta: po 16 mety gyvenimo sky-
rium su savo buvusiuoju ji vis dar gyveno su anyta, palaiké jprasta
$eimos ruting, vyras kartkartém apsilankydavo jydviejy namuose,
nors seniai gyveno su kita moterimi ir augino vaikg mokyklinuka;
véliau moteris $iuos savo gyvenimo metus metaforiskai apibadino
kaip ,tanojima rasyje su paralyziuojancia baime iSeiti j Sviesg”, t. y.
pripazinti sau ir kitiems, kad yra iSsiskyrusi.

Kas gali palengvinti gedéjima

Gedint labai svarbu tinkama aplinkiniy pagalba. O netinkama gali
labai sutrukdyti ir sukelti skaudziy padariniy fizinei ir psichinei svei-
katai, gyvenimui. Vienas i§ pagalbos aspekty — padéti emociskai uz-
baigti ir taip jau pasibaigusius santykius. Grupiy dalyviams paprastai
labai patinka metafora,jstengti uzdaryti duris”.

Kad galétume tinkamai padéti sau ir kitiems, turime bati labai
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atidds savo su gedéjimu susijusioms nuostatoms. Netinkamos nuos-
tatos: ,Neliadék”, ,Nepyk’, ,Kiek galima ilgétis (verkti, skystis)?”, ,Dar
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sutiksi kita moterj / vyra“, ,Apie sielvartg nereikia kalbéti, geriau, kad

"

kiti nezinoty, kaip i$ tiesy jautiesi’, ,Sielvartauti reikia vienam”, ,Buk
stiprus, nepasiduok”, ,Eik dirbti, imkis veiklos, viskas pasimirs’,, Laikui
bégant skausmas liausis” ir pan. Tokiais ZodZiais iSreiskiama nuostata,
kad tai, kg gedintysis jaucia, yra netinkama, nesvarbu, nereikSminga,
nepriimta, negerai, silpnumo pozymis. Tokios klaidingos nuostatos
blokuoja jausmuy israiska, trukdo gedéti ir mazina pasitikéjimg savi-
mi bei kitais. Verkti, liidéti, jaustis pazeidziamam reikia, o dar geriau,
kai atsiranda Zmoniy, kurie gali tai daryti kartu. Gedéjimo laikotarpiu
labai svarbu démesingai rapintis savimi: ieskoti vidiniy ir iSoriniy i3-
tekliy, kurie teikty ramybe; daryti tai, kas padeda iSgyventi jausmus
(0 ne bégti nuo juy); bati su zmonémis, kurie palaiko; tam tikram lai-
kui atmesti visa, kas trikdo ir iSmusa i$ pusiausvyros. I5gyvenate labai
sunky savo gyvenimo tarpsnj, bakite atidus sau, neprievartaukite sa-
ves keldami nerealius reikalavimus, pavyzdziui:,Turiu greitai isliadeéti,
atsigauti ir daugiau niekada to neprisiminti. Suvokti, kad gyvenimas
niekada nebebus toks, koks buvo, néra lengva. Gedéjimo prasmé —
priimti i3siskyrima, o tai jmanoma tik per ripestingg dialoga su savi-
mi apie tai, kad seno gyvenimo jau nebebus ir kad tavo pasaulis turi
bati rekonstruotas.

Kai mirsta santuoka, daug ko netenkame. Pries uzverdami duris j
praeitj turime Sias netektis atpazinti, jvardyti. Santykiy pabaiga turi
buti iSgedéta, kaip ir bet kuri kita mirtis. Tik isliadéjus galima susitai-
kyti su netektimi ir pokyciais. Vidine kova su tikrove pamazu pakeicia
suvokimas, kad esu issiskyres (-usi), bet nesu atskirtas (-a) nuo pasau-
lio. Taciau labai daznai kyla abejonés, ar pavyks netektj jveikti.

Noriu paneigti vis dar gyva mita, kad laikas gydo Zaizdas. Laikas ne-
gydo. Gydo musy pozilris j zaizdas, démesingas jausmy iSgyvenimas.
Pirmais iSgedéjimo pozymiais laikytini pokyciai, rodantys, kad gyve-
nime ima rastis naujy dalykuy, retsykiais aplanko jausmas, kad praeitis
jau paleista, vis dazniau kartojasi taikios akimirkos, pamazu grjztama
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j ramy gyvenima, vis labiau mégaujamasi juo, kyla naujy ketinimy ir
ateities plany, taip pat Zmogus pamazu ima kurti save i$ naujo, nebe-
bijo priimti savo viengungystés, mezga naujus santykius.

POKALBIS
Kalbino Zivilé Ratavicitate

Jurgai 37-eri. Susituoké buadama 28-eriy, santuokoje gyveno 5 m.
Pokalbio metu po skyryby buvo praéje 4 m.

Jurga, kuris i$ jasy prieme sprendima skirtis ir kaip tai pranese?

Vyras. Pasaké, kad nori pagyventi atskirai. Tada dar nesupratau, kad
tai jau skyrybos. Pagalvojau: gal tai padés mums geriau sutarti? Ne-
maniau, kad yra jmanoma i3siskirti. To tiesiog negaléjo nutikti.

O kai supratai?

Suakmenéjau i3 siaubo. Laikiausi jsikibusi vyro, tegul ir per atstuma.
Po kurio laiko pajutau pyktj. Apniko savigrauza. Sukau ir sukau min-
tis it plokstele apie tai, ka reikéjo daryti, ko ne, kad taip neatsitikty...
Apgalvodavau kiekviena jvykj, pokalbj, sudéliodavau chronologine
tvarka. Buvau klaikiai pavargusi: negaléjau miegoti, valgyti — viskas
sutriko. Pradéjau vartoti antidepresantus. Vaistai nutrauké minciy
srauta, grjzo apetitas, miegas, bet niekas niekur nedingo - tiesiog tai,
kas buvo pavirsiuje, i3 léto ,sulindo” j vidy. Labai giliai. Ir dabar ten
tebéra.

Kartais atrodo, kad ne viska ir atmenu... Nors taip stipriai iSgyvenau
kiekviena sekunde... Tai, matyt, ir yra tas ,laikas gydytojas’, bet jis ne-
isgydo, neidvalo Zaizdos - tiktai uztraukia, padeda primirsti. Jauciu,
kad susiklos¢ius tam tikroms aplinkybéms viskas lengvai atsigamin-
ty... Dar neidspresta, neisvalyta, neisgedéta.
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Ka norétumei isgedeéti?

GedZiu visko, ko niekada nebeturésiu. Emocinio saugumo, kurj teikia
santuokos institucija. To, kad negalésiu numirti $alia zmogaus, su ku-
riuo susituokiau, negalésiu su juo nugyventi gyvenimo - pagimdyti
jam vaiky, sukurti namy, drauge pasenti, ripintis juo serganciu. Viso
to niekada neturésiu. Net nesakyciau, kad gedziu, - a$ pykstu. Siuntu,
kad tie dalykai yra i$ manes atimti. IS pradziy pyktj buvau nukreipusi
| save, paskui j Dieva ir tik tada j savo vyra. Tai dabar ant jo ir pykstu.

Priemiau tokj sprendima... Nes sprendimas myléti man baty buves .

daug sunkesnis.

Pyktis tau padeda jo nemyléti?

Taip. Nes myléti netekus to, kurj myli, yra nepakeliamai sunku.

Ka darei ir darai gedédama?

IS pradZiy uzsiémiau joga. Fiziniai pratimai padéjo i$gyventi. Eida-
ma j studijg Zinojau, kad valanda turésiu galvoti apie kojos tiesima,
todél negalvosiu apie savo vyra. Taip Siek tiek pailsédavau.

Dar sakei, kad keliavai... ko tikéjaisi i$ kelionés?

Vaziavau | Indija. Keliavau, turédama labai konkrety prasyma - kad
Dievas sugrazinty man vyra. Meldziausi ant kiekvieno kalno, kiekvie-
noje Sventykloje, aukojau kravas rupijy, atlikau daugybe ritualy...

Keliavai, norédama susigrazinti, o ne palikti?

Keliavau noredama palikti, bet paskui supratau, kad tenai viska ir nu-
siveziau...

18

Dar esi minéjusi, kad tvarkei palépe...

Tai buvo visai neseniai. Tik praéjus ketveriems metams po skyryby
turéjau jégy atidaryti dézes palépéje ir pradéti rasiuoti daiktus. Tai
dariau i$ pykcio, suzinojusi, kad mano vyras turi nauja moterj, kuria
su kitomis menininkémis. Klaikiai pasiutau. Nuéjau ir padalijau visus
daiktus: bendras dovanas, kelioniy smulkmenas, kuriy du Zmonés i$
kur nors parsiveza, daugybe nuotrauky... ISkrausciau visus septyneriy
mety santykius (dvejus metus gyvenome nesusituoke) ir padalijau |
dvi dalis. Tada supakavau jo daiktus. Nepasilikau nieko, kas ne mano.
Bet buvo jrémintos dvi tokios pacios nuotraukos (joje mes — susiglau-
de - ir masy bendras katinas). AS truputj pagalvojau, bet paskui vis
délto jdéjau — vieng jam ir vieng sau.

Pasilikau ir vestuviy nuotraukas, nes tai mano gyvenimo dalis. Tik
as jy niekada nezidriu.

Jurga, esi menininké. Kaip gedéti tau padeda karyba?

I$ pradziy sukdriau keleta siaubingy darby... Pavyzdziui, fotografa-
vau save klaikiai verkiancia, o paskui i$ ty nuotrauky sumontavau
filmuka,Jei verksi — busi negrazi”, Sustabdyti baisiy skausmo grima-
sy kadrai...

Niekam jo nerodei?

Ne, ne. Tai buvo skirta tiktai man — mano skausmo israiska.

Paskui sukdriau performansa ,Nuotaka“. Jame moteris savo vestu-
vine suknele isplauna baznycios grindis - nuo pagrindiniy dury iki
altoriaus, atkarpa, kurig Zmonés, nesini savo lukes¢iais ir viltimis, per-
eina tuokdamiesi.

Tos grindys tikrai buvo labai purvinos ir vanduo iskart pasidaré la-
bai nesvarus. Tikriausiai noréjau fiziskai pajusti sunkuma, tai, kas yra

19



po tuo raudonu bazny¢ios kilimu. Kai as jj nuvyniojau, pamaciau dul-
kes, Siuksles... Noréjau pajausti, kas lieka, kai santuoka nepavyksta.

Si performansa labai stipriai i$gyvenau. Nusiteikiau jam, pasiruo-
Siau - leidau, kad tas siaubas mane uzvaldyty. Jéjau j jj kaip j transa...
Ir nors dariau paprastg veiksma (ploviau bazny¢ios grindis), jauciausi
kaip didelé, milZiniska zaizda. Tq valanda, kol ploviau, leidau, kad vi-
sas siaubas susitelkty mano kane. ISgyvenau tai labai fiziskai ir paskui
nemokéjau i$ to ideiti. Visg vakarg verkiau, nesuprasdama, kas su ma-
nimi vyksta. Kelias paras nemokéjau i3 to iseiti...

Leidai tam, kg iki tol laikei savo viduje, iskilti j pavirsiy. Kodél noréjai
tai padaryti?

Noréjau i$jausti, isgyventi santuokos mirtj. Gal man reikéjo to nestab-
dyti? Emocijy, asary buvo labai daug. Skambindavau savo eimai...
Turéjau drauga, kuris leido jam skambinti penkta ryto. Iki tam tikros
ribos visi man leido lieti emocijas. Bet paskui a$ jas sustabdziau. Nes
Seima pasakeé, kad jie nebegali daugiau to iStverti. Ir a§ susiémiau.
Galbut tai buvo geras Zingsnis... sustabdyti nuolat besidauginantj
skausma... nepaliaujama, nuolat i§ saves besidauginantj skausma.
Bet tai vis tiek niekur nedingo. O gal virto ilgesiu? Pamazu virto ilge-
siu ir liddesiu. Dar pykstu, bet pyktis nebevyrauja. Gal jis dings, jeigu
atleisiu? Bet ,iskelti” i$ saves to atleidimo nepavyksta. I$mastyti irgi
nepavyksta...

Sukdrei dar vieng darbg —,Sudie”. Papasakok apie j.

Mano spintoje uzsiliko vestuviniai vyro marskiniai - jam jy nereike-
jo. I3sitraukiau juos ir pagalvojau, kad jeigu matysiu, kaip jie suyra,
sudyla, kaip slenka laikas, man bus lengviau. llgai bandziau to neda-
ryti, bet ta mintis vis i$nirdavo - vis nusipie$davau eskizy sasiuvinyje.
Bandziau juos ir ten, ir ten pakabinti. le3kojau vietos sodyboje, bet né
viena netiko... Kol po keleto mety atradau tokia, kokios reikia. Misko.
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Miskas yra gyvas. Jis keiciasi kas ménesj. Tik marskiniai visiskai tokie
patys. Kabo, siibuoja. Véjas juos papucia vienaip, papucia kitaip. Ran-
du ant jy prikritusiy spygliy. Kas ménesj ateinu jy uzfiksuoti. [jungiu
kamera ir bunu... Tiesg sakant, akivaizdu, kad lauke kabanc¢iam audi-
niui per metus nieko nenutiks. Lauke marskiniai neapipelija, nesu-
plysta, gal tik truputélj pablunka. Metai jy tikrai nesuniokos. Reikéty
desimties... Ir nebeturiu to tikslo, kad jie iSnykty.

Jurga, kas vyksta gedint?

Tikriausiai... vis padaugéja gyvenimo - to, kuris vyksta dabar. Gedu-
lo objektas mazéja, o gyvenimo daugéja. Ir man ,aplink marskinius”
daug kas pasikeité. Susilaukiau vaiko. IS tiesy tai prideda to,misko” -
gyvenimo. Be to bty daug, daug sunkiau. Net nejsivaizduoju, kaip...

Su vyru gyvenau simbiozéje. O tada mane atpléseé ir ismeté. Ne-
buvau tam pasiruoSusi. Net nezinojau, kas as esu, — buvau kazkieno
dalis. Ir dabartinis metas man kaip paauglysté. Bandau susikurti save.
Sukurti visiSkai nauja Zmogy.

Sakei, kad daug mety apie savo gedula su niekuo nekalbéjai. Kaip jau-
tiesi dabar, kai tai atsitiko?

Esu labai dékinga uz Sig galimybe, nes bekalbédama supratau, kad
tai, ko a$ gedéjau, jau yra ,uz ribos” ir nieko bendra su dabartiniu
mano gyvenimu nebeturi. Supratau, kad jau galiu apie tai kalbéti ir
man nebeskauda. Net émiau manyti, kad man gaila ne kazko realaus,
ne to, kas tikrai buvo, bet savo pacios susikurty vizijy.

Reikéty susiradyti ant lapo, kg tikrai praradau: ir gerus dalykus, ir
blogus. Kad pamaty¢iau. O gal tai tik mano susikurtos vizijos? Tikro-
veje gal to né nebuvo arba buvo tik uzuomazgos? Gal tai tik mano
lukesciai? Tikriausiai a$ gedziu savo lukesciy...
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Vieng ankstyvos vasaros pavakare, kaip ir daugelj dieny pries tai, tysojau
lovoje uzsitraukusi visas uzuolaidas, uzsklendusi visas duris — ir iSorines,
ir vidines. Nuo saves lygiai taip, kaip ir nuo kity. Mane buvo prislégusi
ne fiziné negalia, o kalté, lydima suduzusio gyvenimo, neatlaikytos
atsakomybeés jausmo. Staiga i$ savo gelmiy pajutau prasiverziant jsakmy
,Stokis ir eikl” Netikétg ir stipry. Pakilau i§ lovos, atplésiau uzuolaidas ir
kambarj uzpltdo minksta pavakario saulés sviesa. Nuosirdziai nustebau,
kad ji vis dar yral Tarsi su mano nugrimzdimu | vidine tamsg buty
prasmeges ir visas Sviesos pasaulis.

Kadanginezinojau, kur eiti, pasiemiau krepsjir susiruosiau j parduotuve
apsipirkti. I3éjusi j kiema pirmakart po daugybes dieny ir nakty, virtusiy
savaitémis irménesiais, iSgirdau ZaidZianciy vaiky balsus. Jie aidéjo sviesos
ir Silumos pilnuose mariniuose kiemo koridoriuose ir atsitrenke j sienas
kilo | dangy. Akimirka grizo vaikystéje patirta pilnatvé — vientisumo,
saugumo ir pasitikéjimo savimi, visais ir viskuo jausmas, perskrosdamas
giliausius ir Sal¢iausius mano tamsos sulinius.

O tada pamaciau moterj. Ji éjo 3yksciu Zolés ruoZeliu, stebuklingai
islikusiu pilkame asfalte. Zenge per neaukstas, liaunas smilgas, lenkiamas
lengvo vejo. Smilgos blizgéjo, 3vieté, 3vytéjo sauléje, ir tai buvo taip
nenumaldomai pastovu, paprasta ir... amzina.

Ir nieko daugiau. Tik mazas rézelis Zolés, jspaustos asfalte, ir per saulétas
smilgas zengianti moteris, graZinusi mane j gyvenima. Pasaulis ir jame
esantis grozis rado budg parodyti, kad jis manes tebelaukia.

Jausmai
Jelena Trofimova

Esame linke vengti savo jausmy. Argi mums ne lengviau kalbéti apie
faktus ir jvykius nei apie tai, ka jauc¢iame? Ta¢iau batent jausmy tema
yra gyvybiskai svarbi igyvenantiesiems skyryby krize - tai tikrove,
nuo kurios jiems sunku pabégti ar pasislépti.

Vyrauja nuomoné, kad yra teigiami ir neigiami jausmai ir kad nei-
giamus, kadangi jie labai sunkas, geriau istverti vienam, ,uzdaryti”
juos savyje, antraip gali pasirodyti silpnas, kvailas, nesugebantis susi-
tvarkyti... Taigi, esame iSmoke nuvertinti ir save, ir savo jausmus.

Drijstu teigti, kad skirstyti jausmus j gerus ir blogus yra nekorektis-
ka. Visi jie reikalingi, nes kiekvienas atlieka savo funkcija. Pavyzdziui,
jei kas nors pazeidzia musy ribas, jau¢iame pyktj; jei kazko neten-
kame - liadesj; kai kas nors mums yra gyvybiskai svarbu, taciau to
neturime arba negalime pasiekti, jauc¢iame ilgesj; o kai pazeidziamas
musy orumas — nuoskauda. Taigi, jausmai néra bekaniai vaiduokliai,
aplankantys be jokios priezasties. Besiskirian¢iy Zzmoniy isgyvenimai
tai patvirtina itin akivaizdziai.

Daug priesStaringy jausmuy...
Jei jums teko patirti skyrybas, veikiausiai sutiksite, kad jos ypa¢ stip-

riai paveiké jusy emocijas. 13¢jimo i§ skyryby krizés grupése, kurias
lydZiu, gana daznai klausiama: ,Kasdien verkiu. Bijau vienatveés. Nuo-
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