


Turinys

AR TIKITE MAGIJA>

DIDZIOSIOS PASLAPTIES ATSKLEIDIMAS
ATRASKITE SAVO GYVENIMO MAGIJA
MAGISKOJI KNYGA

Diena I SUSKAICIUOKITE LIKIMO DOVANAS
Diena 2 MAGISKASIS AKMUO

Diena 3 SANTYKIU MAGIJA

Diena 4 SVEIKATOS MAGIJA

Diena 5 PINIGU MAGIJA

Diena 6 DARBAS IR MAGIJA

Diena 7 MAGISKAS KELIAS KITAPUS NEGATYVUMO
Diena 8 MAGISKASIS VEIKSNYS

Diena 9 PINIGU MAGNETAS

Diena 10 MAGISKOSIOS DULKELES KIEKVIENAM
Diena 11 RYTO MAGIJA

Diena 12 JUS JTAKOJUSIY ZMONIU MAGIJA

Diena 13 TEGUL PILDOSI VISOS SVAJONES

15

21

29

37

43

51

61

69

75

85

93

99

109

115

121



Diena 14 DIENOS MAGIJA
Diena 15 TARPUSAVIO SANTYKIU MAGIJA

Diena 16 MAGIJA IR STEBUKLINGI ISGIJIMAI

Diena 17 MAGISKASIS BANKO CEKIS

Diena 18 MAGISKASIS DARBU SARASAS

Diena 19 MAGISKIEJI ZINGSNIAI

Diena 20 SIRDIES MAGIJA

Diena 21 PUIKUS REZULTATAI

Diena 22 JUMS PRIES AKIS

Diena 23 MAGISKASIS ORAS, KURIUO KVEPUOJAME
Diena 24 BURTU LAZDELE

Diena 25 MAGIJOS ZENKLAI

Diena 26 MOKYKITES IS SAVO KLAIDUY

Diena 27 VEIDRODZIO MAGIJA

Diena 28 PRISIMINKITE MAGIJA

MAGISKA JUSU ATEITIS

AMZINOJI MAGIJA

131

147

155

165

173

179

185

193

199

205

211

217

225

231

237

245



AR TIKITE MAGIJA?

»Netikintys magija niekada jos ir nepazins.

ROALDAS DAHLAS (1916-1990)
RASYTOJAS

Ar pamenate, kaip vaikystéje i pasaulj Zvelgéte su
vaiki§ka nuostaba ir susizavéjimu? Gyvenimas buvo
kupinas magijos, jaudinantis, net menkiausi dalykai
jums keldavo didziulj pasigéré¢jima. Jus pakerédavo ir
uzburdavo rasota zolé ryta, drugelio sparny plazdesys,
keistesné uola ar akmuo.

Iskritus dantukui, nekantriai laukdavote, kada vél ateis
Dantuky féja, skaiciuodavote dienas kalendoriuje,

kad kuo greiciau priartéty Kalédy stebuklas! Tikéjote
ir niekada nenusivyléte Kalédy Seneliu net ir
nesuprasdami, kaip per viena vienintele mety naktj jam
pavyksta aplankyti visus pasaulio vaikus. Buvote tikri,
kad Kalédy Senelis ir jusy neaplenks.

Elniai mokéjo skraidyti, jusy sode gyveno féjos,
naminiai gyvinai prilygo Zzmonéms, kiekvienas Zaislas
buvo ypatingas, svajonés pildydavosi, o jus tikéjote gali
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pasiekti zvaigzdes. Jusy Sirdis spurdéjo i§ dziaugsmo,
fantazija buvo beribeé, tvirtai tikéjote, kad gyvenimas
kupinas stebukly.

Dauguma jusy vaikystéje tikéjo, kad pasaulyje vyrauja
géris, kad kiekviena diena atneSa vis daugiau nuotykiy
ir jaudulio, kad dziaugsmas ir patiriami stebuklai
niekada nesibaigs. Deja, uzaugus nebeliko vaikisko
naivumo. Tapome atsakingi, pasidavéeme nevil¢iai ir
leidomeés prispaudziami jvairiausiy bédu. Magija, buvusi
neatskiriama vaikystés dalis, iSnyko i§ mtisy samoneés.
Viena i§ priezasciy, kodél suauge mégsta buti tarp vaiky,
yra ta, kad taip, nors akimirka, jie gali grizti i stebukly
pilng vaikyste.

Pasakysiu kai ka labai svarbaus — vaikystés magija i tiesy
egzistuoja. O nykus ir kupinas nusivylimy suaugusiuyju
pasaulis téra iliuzija. Gyvenimo magija gyva. Ji tokia
tikra kaip ir jus patys. Tiesa sakant, gyvenimas kartais
biina kur kas nuostabesnis, nei isivaizdavote vaikystéje.
Jis nepakartojamas, ikvepiantis ir jaudinantis. Kai
iSmoksite susigrazinti magija, jisy gyvenimas taps
nesibaigiancia svajone. Tada galésite tik stebétis,

kad buvo metas, kai netikéjote gyvenimo magija ir
stebuklais.

Be abejo, elniai neims staiga skraidyti, bet jums atsivers
nejtikéciausiy dalyky, apie kuriuos svajojote visa
gyvenima, paslaptys. Né nesuprasite, kaip visi ivykiai
krypsta jums palankia linkme, nes magija veikia mums
nesuvokiamu ir paslaptingu budu.
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Ar esate pasirenge dar karta patirti gyvenimo magija?
Ar pasirenge i§ naujo iSgyventi nuostaba, susizavéjima,
dziaugsma ir kiekvieng gyvenimo akimirka taip, kaip
iSgyvenote ja vaikysté¢je? Pasiruoskite!

Muisy stebuklas prasideda senoviniuose tekstuose,
parasytuose prie$ du tikstancius mety . . .






DIDZIOSIOS PASLAPTIES
ATSKLEIDIMAS

Toliau pateikiama Evangelijos pagal Mata iStrauka.
Sie §v. Mato zodziai ne karta klaidino Sventojo Rasto
skaitytojus. Per amZius jie taip ir liko nesuprasti ir
dazniausiai budavo interpretuojami klaidingai.

»Kas turi, tam bus duota, ir jis turés su pertekliumi,
0 18 neturincio bus atimta ir tai, kq jis turi.“

Sutikite, skaitant Sias eilutes susidaro ispudis, kad
turtingieji dar labiau praturtés, o nepasiturintieji dar
labiau nuskurs. Kokia neteisybé! Tac¢iau ne viskas taip
paprasta. Iminus ¢ia slypincia paslapti atsiveria durys
1 visiSkai nauja pasauli.

Atsakymas i misle, daugeli amziy klaidinusia Sventojo
Rasto skaitytojus, slypi viename Zodyje: dékingumas.
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»Kas turi déekingumo, bus palaimintas ir nepatirs
nepritekliaus. O is neturincio dékingumo bus atimta
ir tai, kg jis turi.”

Atskleidus $iy Zodziy prasme, paslaptingas senovinis
tekstas tampa aiskus ir paprastas. Sis Sventojo Raito
irasas Siandien yra toks pat aktualus ir atspindintis
tikrove kaip ir prie§ du tukstancius mety: jei
neiSmoksite dékoti ir vertinti tai, ka turite, jums ne
tik nebus dovanota daugiau, bet ir bus atimta tai,

ka gavote. Vadinasi, pasitelke dékingumo magija, is
tiesy sulauksite daug daugiau likimo dovany ir gyvensite
pasiturimai!

Korane taip pat irasytas tvirtas pazadas dékingiesiems:

LIr Dievas paskelbe: , Jei busite dékingi, jums bus duota
dar daugiau; taciau jer nesyjausite dékingi uz tai, kq
turite, sulauksite itin sunkios mano bausmeés.

Sventieji Korano ir Biblijos jrasai tiesiogiai veikia jus ir
jusy gyvenima, nesvarbu, kokia religija iSpaZistate ir ar
apskritai tikite Dieva. Sie jrasai atspindi nenugin¢ijama
ir pagrindinj gyvenimo, mokslo ir Visatos désni.

Visatos désnis

Dékingumo désnis valdo Visata ir veikia visy gyvenima.
»Panasus traukia panasy“ — tokia yra traukos désnio,
valdancio Visatos energija nuo maziausio atomo iki
didziyjuy planety judéjimo, esmé. Tik dél traukos
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désnio darniai funkcionuoja gyvy organizmy lastelés
ir materialiy kany formos.

Kadangi jusy mintys ir jausmai yra ne kas kita, o
energija, ji taip pat pavaldi traukos désniui. Todél
pritraukiate tai, apie ka galvojate ir ka jauciate. Jei
galva pilna tokiy neigiamuy minciy: ,Man nepatinka
tas darbas®, ,AS niekada nesutiksiu savo antrosios
pusés®, ,Neturiu tiek pinigy, kad galéciau apmokéti
saskaitas®, ,Man tikrai nepasiseks®, ,Jis ar ji manes
visi§kai nevertina“, ,Nesutariu su tévais“, ,Mano
vaikas kelia daug bedu®, ,Mano gyvenimas nevykes®,
»Vedybinis gyvenimas man nenusiseké®, neabejoju,
kad prisiSauksite nemaloniy jvykiy, sukelsianciy dar
daugiau panasiy minciy.

Taciau jeigu mastysite teigiamai, busite dekingi uz
tai, ka turite, ir sakysite: ,Man patinka mano darbas®,
»Mano Seima mane palaiko®, ,Sios atostogos buvo
nuostabios®, ,Siandien jauciuosi puikiai®, ,Man
sugrazino pacia didziausia permokéty mokesciy
suma*“ arba ,Savaitgalio iSvyka su sinumi buvo
nepakartojama®, ir tuo pat metu i$ tiesy jausités
dékingi, remiantis traukos désniu, patirsite maloniy
iSgyvenimuy. Dékingumas yra tarsi magnetas,
pritraukiantis pozityvia energija. Toks yra Visatos
désnis!

Tikriausiai ne karta esate girdéje sakant: ,Ka pasési,

ta ir pjausi®, ,,UZ viska bus atlyginta“, ,Gaunate tai,

ko nusipelnéte®. Siuose posakiuose atsispindi traukos
désnio, taip pat ir didziojo mokslininko Izaoko Niutono
atskleisto Visatos désnio esmé.
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Vienas i§ daugelio mokslininko atradimy paaiSkina
Visatos judéjimo ir saviveikos principus. Désnis skelbia:

Bet koks veiksmas sukelia atoveiksmj.

Remiantis dékingumo magijos teorija ir Niutono désniu
galima teigti, kad kai Zmogus duoda ar dovanoja, §is jo
veiksmas butinai sulaukia atoveiksmio — jis gauna mainais
tiek, kiek davé. Parodytas dékingumas grizta su kaupu.
Kuo nuosirdziau zmogus dovanoja ar padeda kitam, kuo
daugiau dékingumo rodo, tuo greiciau ir tuo didesnio
atsako sulaukia.

Auksinis dékingumo kelias

Deékingumo magijos paslaptis Zmonéms Zinoma ne
vieng tukstantmeti. Dékingumas buvo aukstinamas
ir praktikuojamas jau ziloje senovéje. Zinios apie jo
veiksminguma buvo perduodamos i§ kartos i karta,
i§ vienos civilizacijos kitai. Magijos galia skriejo i§
vieno Zemyno ] kita ir persmelké daug kultiry.
Deékingumo idéja yra visu didziyju pasaulio religiju —
kriks¢ionybés, budizmo, judaizmo, islamo, sikhizmo
ir hinduizmo - asis.

PranaSas Mahometas yra sakes, kad tinkamiausias budas
uztikrinti gauty turty ir gausos ilgalaikiskuma — tai
jaustis dékingam uz tai, kas tau buvo dovanota.

Buda yra iStares tokius zodzius: ,Zmogus negali jaustis
niekaip kitaip, tik dziugiai ir buti dékingas.“



DIDZIOSIOS PASLAPTIES ATSKLEIDIMAS 9

Lao Tzu teigé, jog jei dziaugsiesi ir vertinsi toki
gyvenima, koks tau duotas, visas pasaulis priklausys tau.

Kri$na tikino, kad viska, kas duodama, jis priima
dzitgaudamas.

Karalius Dovydas taip pat ne karta yra minéjes
dékingumo visam supanciam pasauliui svarbg.

Jézus iStardavo aciu pries darydamas stebuklus.

Dékingumas yra ir daugelio pasaulio vietiniy tradiciju
pagrindas. Jis praktikuojamas Australijos aborigenu,
Afrikos masajy ir zuly genciy, Amerikos indénuy, Taicio
genciy, eskimy ir maoriy.

»Pabude ryte, visada padékokite tekanciai saulei.
Padcékokite uz gyvenima ir stiprybe. Tarkite aciti
uz maistq ir gyvenimo dzZiaugsmq. Jei nerandate
priezasties dekoti, jus didZiai klystate.”
TECUMSEHAS (1768-1813)
AMERIKOS INDENU SAVNIY GENTIES VADAS

Dékingumo reikSme puikiai suprato neisdildoma
pédsaka Zmonijos istorijoje palike Sviesiausi protai:
Gandis, Motina Teresé, Martinas Liuteris Kingas,
Dalai Lama, Leonardas da Vincis, Platonas, Sekspyras,
Ezopas, Bleikas, Emersonas, Dikensas, Prustas,
Dekartas, Linkolnas, Jungas, Niutonas, Einsteinas ir
daugelis kity.

Albertas Einsteinas, paklaustas apie mokslinius
atradimus, pakeitusius musy pozitrj i Visata, ne karta
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kalbéjo apie dékinguma ji supantiems Zmonéms.
Dauguma pranokes genijus uz kity padarytus darbus
dékodavo artimiesiems net §imta karty per diena!

Todél neturétume stebétis, kad Siam Zzmogui buvo
atvertos pasaulio paslaptys, kad jis iSgarséjo vienais
didziausiy moksliniy atradimy Zmonijos istorijoje.
Sis asmuo visada jautesi dékingas, todél buvo gausiai
apdovanotas.

Izaokas Niutonas, paklaustas apie savuosius mokslo
laiméjimus, atsaké stovéjes milZinams uz peciuy. Sis
asmuo, neseniai pelnes mokslui ir Zmonijai daugiausia
padariusio mokslininko varda, taip pat jautési dékingas
tiems vyrams ir moterims, kurie gyveno anksciau uz ji ir
paklojo mokslo pamatus.

Mokslininkai, filosofai ir iSradéjai dékojo uz gyvenimo
jiems suteiktas dovanas, dziaugeési stebuklingais savo
darbo vaisiais, nes Zinojo dékingumo magijos paslapti.
Deja, dékingumo magijos poveikio ir reik§meés
nesuvokia dauguma Siuolaikiniy Zmoniy. Pirmiausia
todel, kad norint patirti, kaip veikia dékingumo magija,
reikia jaustis dékingam ir mokytis tai daryti kasdien!
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Mano atradimas

Mano istorija yra puikus pavyzdys to, kaip keiciasi
Zmogaus kasdienybe, kai 1 gyvenima isileidziamas
dékingumas.

Jei pries kokius SeSerius metus manes kas bty
paklauses, ar esu dékingas Zmogus, be abejonés, buciau
atsakiusi, kad tikrai esu dékinga ir visada dékoju. Sakau
acin, kai gaunu dovana, kai kas nors uzZ mane atidaro
duris arba kai kitas Zmogus padaro man ka nors gera.

Deja, to nepakanka. Tuomet nesupratau, ka reiskia
dékoti, nesuvokiau $io jausmo didybés. Tam tikrais
gyvenimo momentais mokejau padeékoti, bet manes
nebuvo galima vadinti dékinga moterimi.

Tuo metu mano gyvenime buvo daug nesklandumu.
Skendéjau kas ménesj didéjanciose skolose. Nors dirbau
daug ir sunkiai, finansiné padétis né kiek negeréjo.
Nuolat igyvenau itampa, jauciausi kaip pelé, pakliuvusi
1 spastus, vis méginau vykdyti isipareigojimus ir iSmoketi
skolas. Man stigo laiko graziems tarpusavio santykiams
su priesingos lyties atstovais.

Teoriskai budama ,sveika®, jauciausi prastai. Greitai
pavargdavau ir i dienos pabaiga jausdavausi i§sekusi.
Kasmet sirgdavau gripu ir kitomis uzkre¢iamomis
virusinémis sezono ligomis. Laiminga jausdavausi tik
tada, kai leisdavau laika su draugais ar atostogaudavau.
Taciau net tais Sviesiais momentais mano nuotaika
gadindavo mintys apie butinybe dar sunkiau dirbti, kad
padengciau atostogy islaidas.
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AS tik egzistavau. Dienos slinko nykiai, gyvenima
sprausdamos ] tradicini ,nuo algos iki algos*
stereotipa. Pavykus i§spresti viena problema, tuojau
pat uzklupdavo kita.

Taciau karta ivyko tai, kas visam laikui pakeité mano
gyvenima. Man buvo atskleista gyvenimo paslaptis ir
1 savo kasdienybe isileidau tikraji dékinguma. Nuo
tada viskas apsiverté aukstyn kojom. Kuo dékingesné
jauciausi, tuo daugiau sulaukdavau likimo dovanu.
Mano gyvenimas i§ tiesy tapo stebuklingas.

Pirma kartg savo gyvenime iSmokéjau visas skolas ir
netrukus turéjau tiek piniguy, kiek ju reikéjo mano
troSkimams. Pasikeité ir pageréjo asmeniniai tarpusavio
santykiai, nebeliko darbo problemy. Kasdienés klititys
ir sunkumai pasitraukeé, pageré¢jo sveikata. Jauciausi
taip, lyg vél buciau dvideSimties. Santykiai su draugais
ir aplinkiniais tapo kur kas atviresni, jvairesni ir
prasmingesni nei kada anksciau. Prasmingai ir dziugiai

leidau laika su Seima ir artimaisiais.

O svarbiausia — jauciausi laiminga! Sis jausmas pranoko
visus mano lukescius. Buvau apimta euforijos. Tokio
nuostabaus jausmo dar niekada nebuvau patyrusi.
Dékingumo magija pakeité mane ir visa mano
gyvenima.



Diena 1
SUSKAICIUOKITE
LIKIMO DOVANAS

LKai pagaliau émiau dZiaugtis ir vertinti tai, kq
turiu, pasikeité visas mano gyvenimas.*

WILLIE NELSONAS (G. 1933 M.)
ATLIKEJAS IR DAINY AUTORIUS

Tikriausiai esate girdéje Zzmones sakant: ,DZziaukis
tuo, ka turi.“ I§ tiesu, kai dékojate Dievui uz tai, ka
turite, jus dziaugiatés. Dékodami uz likimo suteiktas
dovanas ir vertindami tai, kg gyvenimas jums teikia
Siandien, skleidZziate labai stipria energija, galincia i§
esmés pakeisti jusy gyvenima!

Nuolat dékodami net uz menkiausius gyvenimo
stebuklus pamatysite, kad jie pamazu didéja. Tai, ko
turéjote mazai, staiga uzpildys didele jusy kasdienybés
dali. Pavyzdziui, jei budami neturtingi iSmoksite
nuosirdziai dékoti uz kiekviena lita, jusy pajamos ims
dideéti nepaaiskinamu stebuklingu btudu. Jeigu jausités
dékingi uz tai, kad 8alia jisy yra artimas Zmogus, net



