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KITI INDAI

Gre i tpuod is  DBOLH>F PRQORJMFKP D>JFKFJL I>FHǊ
 ?B 
QL
 G>JB M>D>JFKQ>P J>FPQ>P ?RP PRIQFKD>P FO MRFH>RP PHLKFL� 

&arų  puodas 
  Maisto gaminimas garuose – vienas 
Fƃ M>ǒFȳ M>MO>PǒF>RPFȳ
 ?BQ H>OQR FO K>RAFKDF>RPFȳ J>FPQL 
D>JFKFJL ?ȫAȳ� $>JFKQF D>IFJ> BIBHQOFKF>JB D>Oȳ MRLAB 
>O?> K>RALG>KQ PMB@F>Iȳ ǳAǛHIǊ� 'ȳ VO> JBQ>IFKFȳ FƃPHIBFAƄF>Jȳ
 
ABA>Jȳ ǳ MRLAL ARDKǊ
 FO KBOȫAFG>KǒFLGL MIFBKL >O?> H>OƃǒFRF 
>QPM>O>RP PQFHIL
 ABA>Jȳ >KQ MRLAL� 

- 2Ɉ -



Ket in iuose  t rošk intuvuose  J>FPQǊ D>IFJ> FO 
QOLƃHFKQF
 FO HBMQF
 K>RALQF GRLP FO >KQ SFOVHIǛP
 FO LOH>FQǛGB� )>?>F 
FID>F I>FHL ƃFIRJǊ
 MRFHF>F QFKH> KB QFH QOLƃHFKF>JP >O HLƃǛJP 
SFOQF
 ?BQ FO G>R FƃMLMRIF>OǛGRPF>J IǛQ>G>J J>FPQRF D>JFKQF�

4žkepė l ių  inda i  b KB>RHƃQF PQLOF HBO>JFKF>F
 HBQF-
KF>F
 PQLOL PQFHIL ǳS>FOFȳ CLOJȳ FO AVAƄFȳ HBMFJL FKA>F
 D>IF ?ȫQF 
HBIFLJP >O?> � J>FPQL MLO@FG>F D>JFKQF� 

&i l io ȩe  k in iško ȩe  (wok) keptuvė ȩe  D>IFJ> I>?>F 
DOBFQ>F M>HBMQF PJRIHF>F MG>RPQVQȳ MOLARHQȳ
 Q>FM M>Q GLPB SBO-
A>JLP POFR?LP
 D>JFK>JF QOLƃHFKF>F� 

3rošk intuve  kūg in iu  dangĹ iu  PR PHVIRQB SFOƃR-
GB M>D>JFKQF M>QFBH>I>F AǛI VM>QFKDLP D>Oȳ @FOHRIF>@FGLP I>?>F 
PRIQFKDF FO ƃSBIKFLP HLKPFPQBK@FGLP�

,aži  t rošk intuva i  b Q>F � MLO@FGLP AVAƄFL HBO>JF-
KF>F >O?> HBQFKF>F MRLABIF>F PR A>KDQBIF>FP� 'RLPB M>D>JFKQ>P 
J>FPQ>P VO> PH>KRP FO I>?>F PRIQFKD>P� 1LHFB MRLABIF>F M>MO>P-
Q>F VO> I>?>F A>FIȫP
 H>OQR PHFOQF FO J>FPQRF M>QFBHQF� 

- 21 -
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Sūr is  b SFBK>P PBKF>RPFȳ K>QȫO>IFȳ ƄJLD>RP D>JFK>Jȳ 
MOLARHQȳ� 0ȫOF>F SBOQFK>JF FO H>FM H>PAFBKFP MOLARHQ>P
 FO H>FM 
MRFHF FƃHFIJFKDL ML?ȫSFL S>IDF>O>ƃǒFL A>IFP� $>JFK>JF Fƃ H>O-
SFȳ
 LƄHȳ
 >SFȳ MFBKL�

0ȫOF>F HI>PFçHRLG>JF M>D>I HLKPFPQBK@FGǊ �JFKHƃQFBGF
 MRP-
JFKHƃǒF>F
 HFBQFBGF FO MRPHFBǒF>F�
 MFBKL Oȫƃǳ �LƄHȳ
 H>OSFȳ
 ?RFSL-
IFȳ�
 D>JV?LP QB@EKLILDFGǊ �S>OƃHǛP FO CBOJBKQFKF>F�
 ƄFBSǝ �PR 
K>QȫO>IF> >O?> KRMI>RK>J>�� 3FBKLP M>P>RIFKǛP PȫOFȳ HI>PFçH>-
SFJL PFPQBJLP KǛO> b ǳS>FOFLPB ƃ>IVPB GF PHFOQFKD>
 MSW�
 -O>K-
@ȫWFGLGB PȫOF>F PHFOPQLJF FO M>D>I Q>F
 HRO M>D>JFKQF� D>JVHILGB
 
ȫHVGB >O >J>QFKFKHL AFO?QRSǛGB�

Sūrio rūšis Pavadinimas Kokį rinktis Kur panaudoti

+B?O>KAFKQ>P #BQ>
 ?OFKW>
 JL@>OBI>
 OFHLQ> 'BF VO> D>IFJV?Ǜ
 M>QFHOFKHFQB 
HS>MǊ
 MFOHFQB KBA>RD
 DB-
OF>RPF> SFBK>J H>OQRF� 

3>IDLJF ƃSFBƄF
 RƄHBMQF
 H>F 
HROFRLP D>IFJ> HBMQF >KQ 
DOLQBIFȳ�

-BIǛPFKFP PR JǛIVKRLGR  
MBIǛPFR

/LHCLO>P
 A>KFƃH>P JBIPS>-
PFP
 H>J?LWLI>
 DLODLK@LI>

ƂFBSǛ KBQROF ?ȫQF ƃI>MF>
 PR-
QOȫHFKǛGRPF�

3>IDLJF ƃSFBƄF
 M>QFBH>I>F 
ƃF>FP PȫOF>FP D>OAFK>JF KB-
D>RPF>F�

-BIǛPFKFP PR ?>IQRLGR MBIǛPFR �OF
 H>J>J?BO>P ƂFBSǛ QROF ?ȫQF P>RP>
 KBIFMKF� 3>IDLJF ƃSFBƄF
 HBM>JF QBƃIL-
GB >O?> ?B GLP�

-RPHFBQFP "A>J>P
 OB?ILƃLK>P
 MOLSL-
ILKǛ
 J>PA>J>P
 BJBKQ>IFP

1ROF ?ȫQF KBPRAƄFȫSǝP� 3>IDLJF ƃSFBƄF
 K>RALG>JF 
D>JFK>KQ ǳS>FOFRP M>QFBH>IRP
 
M>A>ƄRP� )VALJF
 Q>OHRLG>JF
 
QFKH> RƄHBMǛIFȳ MIRQBIBF�

(FBQ>PFP ǑBABOFP
 DOFRGBOFP
 MBHLOFK>P
 
M>OJBW>K>P
 Á!ƄFRD>P`

(FBQFBGF PȫOF>F AƄFȫPQ> KBQ 
FO FQFK DBO>F PRSVKFLQF
 QLAǛI 
MFOHFQB PȫOFL QFH QFBH
 HFBH 
?ȫQFK>�

3>IDLJF ƃSFBƄF� 
+>RALG>JF D>JFK>KQ PR×Ǜ
 
M>A>ƄRP
 ?>OPQLJRLPFRP 
AƄFȫSǛPFRP
 QFKH> RƄHBMǛIFȳ 
MIRQBIBF�
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Sūr ių  la ikymas
 c 0ȫOFRP I>FHVHFQB ƃ>IAVQRSB PRSVKFLQRP ǳ HBMFJL MLMFBOFȳ 

>O?> ML PMB@F>IFR D>R?QR
 PS>O?R
 H>A GFB KBPRAƄFȫQȳ�
 c ǲ J>FPQFKǝ MIǛSBIǝ PȫOFL KBSVKFLHFQB
 KBP GLGB GFP ÁRƄARP`�
 c -BIǛPFKǳ PȫOǳ ?ȫQFK> PRSVKFLQF
 >KQO>FM D>IF PRMBIVQF ƃ>IF> 

BP>KQVP MOLARHQ>F�
 c Ɓ>IALJ>P PȫOFP KBQBKH> AOǛDJǛP
 Q>FM M>Q M>HFKQ> 

?>IQVJȳ PQORHQȫO>
 >OLJ>Q>P
 Q>A GL HLHV?Ǜ MO>PQǛG>�
 c 0RAƄFȫSRPǳ PȫOǳ D>IFJ> PRQ>OHRLQF FO ǳJ>FƃVQF ǳ J>IQǊ 

JǛPǊ
 ?IVKBIFȳ
 A>OƄLSFȳ PHIFKAƄFȳ QBƃIǊ b ǳ QǊ S>IDǳ
 HROFL PRAB-
A>JǊPF>P A>IFP OBFHF> PROFƃQF FO GFP ?RP QBOJFƃH>F >MALOLG>J>P�

Sūr io  ž ievė
!>ƄK>F HVI> HI>RPFJ>P
 >O S>IDVQF PȫOFL ƄFBSǝ� !FO?QFKǛ PȫOFL 

ƄFBSǛ �S>ƃHFKǛ
 MI>PQFHFKǛ� KBS>IDLJ>
 L K>QȫO>IFǊ D>IFJ> S>I-
DVQF
 ?BQ S>ALS>RHFQǛP P>SL MLGȫǒF>FP FO PHLKFR� +BOBQ>F PȫOFL
 
MSW�
 H>J>J?BOL >O?> ?OF
 ƄFBSǛ VO> KB>QPFBG>J> PHLKFL A>IFP� 
->MO>PQ>F M>Q>OF>J> M>O>D>RQF KBAFABIǳ D>?>IFRHǊ ƄFBSǛP FO
 GBF 
GLP PHLKFP DBO>P FO M>MFIAL PȫOFL PHLKǳ
 ƄFBSǝ D>IFJ> S>IDVQF�

Sūr ių  pat iek imas
->QFBHQF PȫOFRP OBFHF> Q>FM
 H>A IǛHƃQǛGB ?ȫQȳ ƃBƃFȳ PHLKFȳ 

PȫOFL� ƃSFBƄFL
 KBRQO>I>RP
 ƃSBIK>RP
 PLAO>RP
 >ƃQO>RP FO I>?>F 
>ƃQO>RP
 ?BQ D>IFJ> M>QFBHQF FO QOFGȳ b M>MO>PQ>F ƃSBIK>RP
 
PLAO>RP FO >ƃQO>RP� 0ȫOF>F IǛHƃQǛGB PRABA>JF M>D>I I>FHOLAƄFL 
OLAVHIǝ b JFKHƃǒF>RPF>P QFBP � S>I� 0ȫOFȳ KBD>IFJ> PRDI>RPQF
 
Gȳ PHLKF>F KBQROF PRPFMFKQF� 1LAǛI GFB >QPHFOF>JF ƃSFBƄF>FP >O?> 
AƄFLSFKQ>FP S>FPF>FP
 OFBƃRQ>FP
 ARLK>
 QO>MRǒF>FP� -OFB PȫOFL 
M>QFBHF>J> JBA>RP
 AƄBJL� ->MO>PQ>F M>ABA>J> HBIBQ>P MBF-
IFȳ b HFBHSFBKLP OȫƃFBP PȫOFRF SFP HFQLHP� (FBQFBGF PȫOF>F PH>IALJF 
KBAFABIF>FP D>?>IFRH>FP
 MRPHFBǒF>F MG>RPQLJF OFBHBIǛJFP >O?> 
HR?BIF>FP
 JFKHƃQȳ FO MBIǛPFKFȳ D>IFJ> KBMG>RPQVQF >O?> M>QFBHQF 
OFBHBIǛJFP�

 c 0ȫOǳ FƃFJHFQB Fƃ ƃ>IAVQRSL J>ƄA>RD S>I>KAǊ MOFBƃ M>-
QFBHA>JF
 H>A >QPFPHIBFPQȳ GL PHLKFP�

Pieno  produkta i  su  auga l inės  k i lmės 
r ieba la is

$OFBQFKǛIǛ
 MFBKL OFB?>I>F
 S>OƃHǛ
 DOFBQFKǛ
 PȫOF>F
 M>D>JFKQF 
A>Iǳ MFBKL >O Gǳ SFPǊ M>HBFQRP >RD>IFKF>FP OFB?>I>FP
 S>AFK>JF 
D>JFKF>FP
 JFƃFKF>FP >O MOLARHQ>FP �QBMRPFP OFB?>Iȳ JFƃFKVP
 
PȫOFL MOLARHQ>P FO HQ��
 H>A S>OQLQLG>JP G>R Fƃ M>S>AFKFJL ?ȫQȳ 
>FƃHF MFBKL MOLARHQL PRAǛQFP� 1ROF ?ȫQF KROLAVQ>P FO >RD>IFKFȳ 
OFB?>Iȳ HFBHFP� 1LAǛI MOFBƃ MFOHA>JF ǳPFQFHFKHFQB
 H>A Q>F Q>P 
MOLARHQ>P
 HROFL GRJP OBFHF>�

SVARBU! 
Augaliniai riebalai ir augaliniai aliejai – tai du skirtingi 
dalykai.
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LAZANIJA
Mėsos  
padažas

Baltasis  
padažas

2. 02!ǚ(&1" ǲ ("-123ǜ *ǚ0ǉ &/ $"/�& &Ɓ*�&Ɓ6(&1"
 
020&!�/&20&20 $2*2)20 &Ɓ0(&/016(&1" *"!&+&2 
Ɓ�2(Ɓ12� *ǚ0ǉ �-("-(&1" �+1 3&!21&+ǚ0 (�&ʊ
1/,0
 1&( Ƃ&Ȫ/ǚ(&1"
 (�! ("-1Ȳ
 , +" 1/,Ɓ(&+1Ȳʊ
0&� ǲ �-("-20&ǉ *ǚ0ǉ 02-&)(&1" 36+ǉ &/ (�&1&+(&1"
 
(,) '&0 +2$�/2,0�

* ->A>ƄǊ PȫAVHFQB G>R M>D>JFKQǊ�

PRODUKTAI: 

Mėsos padažui: 2 šaukštai aly-
vuogių aliejaus (ne šaltai spaus-
to), 2 šaukštai sviesto, 1 didelis 
svogūnas, 2 saliero lapkočiai,  
2 nedidelės morkos, 500 g mal-
tos jautienos, 400 g pomidorų 
savo sultyse, 100 g sauso rau-
donojo vyno, 150 ml pieno, pusė 
šaukšto druskos*, 1 šaukštelis 
džiovintų raudonėlių

Baltajam padažui: 50 g sviesto, 
50 g miltų, 600 ml pieno, pusė 
šaukštelio druskos, žiupsnelis 
tarkuoto muskato 

Papildomai: 600 g šviežių lazani-
jos lakštų, 150 g mocarelos,  
50 g tarkuoto kietojo sūrio, 
sviesto formai patepti

3. -,*&!,/20 0�3, 02)160" 021/&+(&1" 
1/&+1232 &/ 02-&)(&1" 16/ǜ ǲ *ǚ0ǉ
 02�"/(&ʊ
1" /�2!,+ǚ)&20 &/ )ǚ1�& 1/,Ɓ(&+(&1"
 (,) 
&Ɓ$�/2,0 0(601&0� 1�!� 02-&)(&1" -&"+ǉ� 
1/,Ɓ(&+(&1"
 (,) +")&(0 0(60Ǒ&,�

2. -�0Ȫ!6(&1" &/ ǲ�"/(&1" 1�/(2,1, 
*20(�1,� -�!�Ƃǉ 3,0 (�&1&+(&1"
 (,) 
'&0 2Ƃ3&/0 &/ 021&/Ɓ1ǚ0�

1. 02-'�2016(&1" !�/Ƃ,3"0 +"!&!"ʊ
)&�&0 (2�")&�&0
 ǲ ("-123ǜ 02-&)(&1" 
�)&"'Ȳ
 02!ǚ(&1" 03&"01ǉ &/ &Ɓ)6!ǜ 
02�"/(&1" !�/Ƃ,3"0� ("-(&1" +201�ʊ
1ǜ 3&!21&+ǜ (�&1/ǉ
 (,) !�/Ƃ,3ǚ0 
02*&+(Ɓ1ǚ0�

1. -/&(�&012ʊ
36'" &Ɓ)6!6(&1" 
03&"01ǉ
 02�"/ʊ
(&1" *&)120 &/ 
$"/�& &Ɓ*�&Ɓ6(&1"� 
ǲ-&)(&1" Ɓ&"( 1&"( 
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lazanijos  
sluoksniaviMas

4. )�7�+&'ǉ ("-(&1" ��� 1  ץ"*-"/�1Ȫ/,0 ,/(�&ʊ
1ǚ'" ��ʏ�� *&+�
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1. )>W>KFGLP I>HƃQRP >MSFOHFQB PȫAVQ>JB 
S>KABKVGB�

2. ,?RLIFRP KRIRMHFQB
 MRPǝ Gȳ PRQ>OHRL-
HFQB
 PRAǛHFQB ǳ MOFH>FPQRSǳ
 PR?BOHFQB 
@RHO>RP FO ǳMFIHFQB �� JI S>KABKP� ->-
SFOHFQB �b�� JFK� )FHRPFRP L?RLIFRP 
PRMG>RPQVHFQB HR?BIF>FP� �>FDA>JF 
SFOQF PR?BOHFQB L?RLIFȳ HR?BIFRP
 
M>D>OAFKHFQB H>OA>JLKR� 1ORJM>F 
M>SFOǝ KRH>FPHFQB�

3. 2ƄSFOFKHFQB DOFBQFKǛIǝ� (F>RƃFKǳ PRJ>F-
ƃVHFQB PR @RHORJF FO JFIQ>FP
 M>J>ƄR 
PRMFIHFQB DOFBQFKǛIǝ FO H>FQFKHFQB
 HLI 
M>A>Ƅ>P MO>AǛP QFOƃQǛQF� 

4. (BMFJL CLOJǊ M>QBMHFQB PSFBPQR FO 
M>?>OPQVHFQB ORARLGR @RHORJF
 PRMFI-
HFQB MRPǝ M>A>ƄL� 0RAǛHFQB QOBǒA>Iǳ 
I>W>KFGLP I>HƃQȳ
 RƄHOǛPHFQB L?RLIFȳ 
ǳA>OL
 Q>A> SǛI RƄAǛHFQB A>Iǳ I>HƃQȳ
 
SǛI L?RLIFȳ ǳA>OL
 RƄABKHFQB IFHRPF>FP 
I>HƃQ>FP
 RƄMFIHFQB M>A>ƄR FO >MF?>OP-
QVHFQB SFOƃȳ JFDALIȳ OFBHBIǛJFP� 

5. (BMHFQB ��� ץ  QBJMBO>QȫOLP LOH>F-
QǛGB ��b�� JFK�

+ 9 -()  S4  
êP(- 3 (S (1 1(K.3 

PRODUKTAI: 

Rikotos ir špinatų įdarui: 300 g 
šviežių nedidelių špinatų lapelių, 
300 g rikotos, 200 ml riebios 
grietinėlės, žiupsnelis tarkuoto 
muskato, 130 g tarkuoto kietojo 
sūrio, druskos

Baltajam padažui: 200 g jogurto 
be priedų, 2 tryniai, druskos, 100 g 
tarkuoto puskiečio sūrio

Papildomai: 400 g šviežių lazanijos 
lakštų, 100 g mocarelos, sviesto 
formai patepti

1. ƁMFK>QRP KRMIFHVHFQB SBOA>KǒFR 
S>KABKFR� /FHLQǊ PRJ>FƃVHFQB PR 
DOFBQFKǛIB
 PȫOFR FO JRPH>QR
 PRAǛHFQB 
ƃMFK>QRP
 ǳ?BOHFQB AORPHLP FO SFPHǊ 
FƃJ>FƃVHFQB�

2. ->A>ƄRF PRJ>FƃVHFQB GLDROQǊ
 QOVKFRP 
FO PȫOǳ� 

3. (BMFJL CLOJǊ M>QBMHFQB JFKHƃQR 
PSFBPQR
 ǳMFIHFQB ?>IQLGL M>A>ƄL
 RƄ-
AǛHFQB QOBǒA>Iǳ I>W>KFGLP I>HƃQȳ� �KQ 
Gȳ RƄMFIHFQB S>OƃHǛP FO ƃMFK>Qȳ J>PǛP
 
Q>A> RƄAǛHFQB SǛI QFBH M>Q I>HƃQȳ
 PR-
MFIHFQB IFHRPFǊ S>OƃHǛP J>Pǝ
 RƄHILGǝ 
I>W>KFGLP I>HƃQ>FP RƄMFIHFQB ?>IQǊGǳ 
M>A>ƄǊ FO M>JǛQVHFQB JL@>OBILP� 

4. (BMHFQB ��� ץ  QBJMBO>QȫOLP LOH>F-
QǛGB ��b�� JFK� 

S +#( + 9 -() 
PRODUKTAI: 

500 g obuolių, 2–3 šaukštai 
cukraus, žiupsnelis kardamono,  
1 šaukštas sviesto, 2 šaukštai 
miltų, 350 ml neriebios grietinėlės, 
1 kiaušinis, šaukštas cukraus,  
šaukštelis vanilės ekstrakto arba 
cukraus su natūralia vanile,  
6 lazanijos lakštai, druskos, sviesto 
formai patepti, rudojo cukraus 
formai pabarstyti, migdolų riekelių 
apibarstyti
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!4+5ŁS e, 1&'$a 
PRODUKTAI: 

10 vidutinių lygių ir gražių bulvių 
(tinkamiausios miltingos), 3 šaukš-
tai miltų, 1 nubrauktas šaukštas 
rupios druskos, 1 šaukštelis Pro-
vanso žolelių

1. 0RJ>FƃVHFQB JFIQRP
 AORPHǊ FO -OL-
S>KPL ƄLIBIBP� 

2. +RMI>RQ>P ƃI>MF>P ?RISBP FƃSLIFLHFQB 
JFIQȳ
 AORPHLP FO ƄLIBIFȳ JFƃFKVGB FO 
PRAǛHFQB ǳ PH>OAǊ� 

3. (BMHFQB KB J>ƄF>R H>FM S>I>KAǊ 
 �QBJMBO>QȫOLP LOH>FQǛGB  ץ ���

# 1ë.5ŁS eP1.5 -S +a
PRODUKTAI: 

3 pomidorai, 1 vidutinė cukinija,  
1–2 česnako skiltelės, 1 šaukštas 
kedrinių pinijų, 70 g miltų, 50 g  
tarkuoto kietojo sūrio, 50 g sviesto,  
1 šaukštas Provanso žolelių, drus-
kos, truputį sviesto formai patepti

1. ->QBMHFQB CLOJǊ PSFBPQR�

2. -LJFALORP FO @RHFKFGǊ PRMG>RPQVHFQB 
MILK>FP DOFBƄFKǛIF>FP
 PRAǛHFQB M>H>F-
QLJFP ǳ CLOJǊ
 M>?>OPQVHFQB AORPH>
 
PJRIHFKQ>FP ǒBPK>H>FP FO MFKFGLJFP� 

3. 0RQ>OHRLHFQB PSFBPQǊ
 PR?BOHFQB JFI-
QRP
 PȫOǳ
 -OLS>KPL ƄLIBIBP
 M>PȫAVHF-
QB FO SFPHǊ PRQOFKHFQB� 

4. )VDFR PIRLHPKFR >KQ A>OƄLSFȳ RƄ?BOHF-
QB QORMFKFRP� 

5. (BMHFQB ��� ץ  QBJMBO>QȫOLP LO-
H>FQǛGB J>ƄA>RD �� JFK�
 HLI SFOƃRP 
DO>ƄF>F >MPHORP� 
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Tapkite Knygų klubo nariu!
•  Nemokamas knygų katalogas kiekvieną ketvirtį  
•  Naujausios ir populiariausios knygos  •  Ypatingi pasiūlymai  
•  Knygų pristatymas į namus, darbovietę ar paštą

www.knyguklubas.ltwww.almalittera.lt

Populiaraus tinklaraščio ir kulinarinių knygų autorė 
žaismingoji Elžbieta Monkevič pristato senų gerų 
tiesų, mažų ir didelių kulinarinių gudrybių pilną 
maisto gaminimo vadovą. 

�O A>ƄK>F 'RP H>JRLG> HI>RPFJ>F� Á(>FM PRSVKFLQF ?>I>KAǛ-
Iǳ� (>FM M>D>JFKQF QL?RIǊ ?>IQǊGǳ M>A>ƄǊ ?B DRJRIFRHȳ� �O KRPFMFO-
H>R QFHO>F ƃSFBƄFǊ ƄRSǳ� (LHFǊ HF>RIFBKLP A>Iǳ OFKHQFP QOLƃHFKFRF�` , D>I QFBPFLD 
'RJP KB?RSL MOLDLP M>PFPRHFLQF SFOQRSǛGB� 

1FHQ>F KBPFG>RAFKHFQB¸ +FBHL KǛO> KBǳJ>KLJ>� -O>ABA>JB JLHVQFP O>ƃVQF KRL 
IFKFGȳ FO HFIMBIFȳ
 Q>FDF FO ƃFLGB HKVDLGB M>J>ƄR ƄBKDPFJB MBO J>ILKF>P M>ƄFKF-
JL H>KǒF>P ǳ ƄS>FDƄABP� 0MB@F>IF>F ƃF>F HKVD>F OBKDQLP CLQLDO>CFGLP M>JLHLP 
MO>JRƃ IBARP
 FO PRMO>PFQB
 H>A SFOQRSǛ b KB ?>R?>P
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K> KBQ MVMIF>F¸ 
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D>OARJVKȳ D>IFJ> M>PFD>JFKQF QROFKQ DBOǊ QOLƃHFKQRSǊ� 
(LHF>FP MOFBPHLKF>FP D>OAFKQF M>RHƃQFBKǊ
 L HLHF>FP b QOFR-
ƃFBKǊ� (>A> IF>RQFP MI>HQF DOFBQFKǛIǝ
 GBF KBKLOFQB PRPF-

MI>HQF PSFBPQL� 0R HLHF>FP M>A>Ƅ>FP S>IDLJF PM>DBǒF>F
 L 
PR HLHF>FP b HOF>RHIBIFȳ M>SFA>IL J>H>OLK>F�  &O��� Á>ƃ>OLJP 

+"` MG>RPQ>KQ PSLDȫKǊ¸

ƁF HKVD> b SFOQRSǛP DFA>P
 SFOQRSǛP �� 
 SFOQRSǛP &. FO SFOQRSǛP 0,0� -O>KLH-
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ÁFƃSFOǝ` HF>RƃFKǳ LOH>FQǛGB >O?> Gǳ M>SBOQǝ PM>ISLQ> DǛIVQB�

Nuo PaPrasčiausių iki  

švENtiNių PatiEkalų
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