
28 Aleksandras Pogrebnojus. 
„Energingi" pusryciai 

30 Lidija Rasutis. 
Anytos misraine 

32 Kristina 
Savickyte-Damanskiene. 
Ziediniq kopustij misraine 

34 Grazina Baikstyte. 
Vistienos ir kreveciq misraine 

36 Loreta Sungailiene. 
IVlisraine „Zvejo svajone" 

38 Laura Imbrasiene. 
Darzoviy, riesuty 
ir sCirio misraine 

40 Jolanta Paulauskiene. 
Midijos grietineles 

ir baltojo vyno padaze 

42 Ramune Majithia. 
Vegetariskas troskinys 
su kario padazu. 
Gaivus indiskas 
jogurto gerimas lassi 

44 Rasa Martens. 
Salotos Jspudis garantuotas". 
Salotos „Avele pievoje" 

46 Alfas Ivanauskas. 
Kumpio suktinukai su surio teslos 
lazdelemis ir svoguny dzemu. 
Ikrai su varskes kremu 
ir gintaro dulkemis. 
Alyvuoges ir mocarela, 
marinuoti svieziy metg aiiejuje 

48 Nomeda Marcenaite. 
„Kiniskos" agurkLj ir ryziq salotos. 
Krevetes netiketiems sveciams 

50 Aiste Pilvelyte. 
Socios ir sveikos 
salotos „Sypsena" 

52 Marijus 
Mikutavicius. 
Svajoniij jaunikio 
canachai 

54 Nijole 
Pareigyte-Neli. 
Svieziij kopustg sriuba 

56 Egle Mickeviciene. 
Kepti baklazanai 

58 Rolandas Vilkoncius. 
Savaitgalio kiausiniene 

60 Jovita Valeikaite. 
Uzkandis 
„Kepam surius" 

62 Donata Virbilaite. 
Vistiena medaus padaze 

64 Vaidotas 
Valiukevicius-Milanno. 
Karpio pjausneliai 

66 Gediminas Jaunius. 
Lietiniai su vaisiy 
ir ledq jdaru 

68 Inga 
Paksaite-Stumbriene. 
Midijos baltojo 

vyno padaze 

70 Daiva 
Tamosiunaite-Budre. 
Gaiviosios salotos 

72 Rimas Valeikis. 
Greitasisfirminis 
uzkandis 

74 Genute Zaiiene. 
Kepta lasisa 

76 Larisa Kalpokaite. 
Pikantiska zuviene 
su imbierais 

78 Jurgita Tvarijonaite. 
Pyragas su obuoliais 

80 Leonardas 
Pobedonoscevas. 
„BiciLj darbstuoliq" 
suvoztinis 

82 Vidas Blekaitis. 
Zaiios mesos 
uzkandis 

84 Violeta Tarasoviene. 
Pieniskos desreles 
trapioje tesloje 

86 Liveta Kazlauskiene. 
BIynai su 

cukinijomis 

88 Merunas Vitulskis. 
Kasdieniai pusryciai 

90 Asta Pilypaite. 
Socios tuny 
salotos su makaronais 

92 Andrius Rimiskis. 
Troskinta vistiena 
su ryziais 

94 Edita 
Daniute-Vasiliauskiene. 
[daryti kotletai 


