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Hektor̂  kamuoja rupestis 

Kart^ gyveno jaunas psichiatras, vardu Hektoras, ir j j kamavo 
rupestis. 

Nors Hektor^ ir kamavo rupestis, is paziuros jis atrode 
kaip tikras psichiatras: nesiojo mazus apvaUais remeliais 
akinius, teikiancius intelektuali^ isvaizd^, mokejo isklausyti 
zmones, nutais^s m^sli^ min^ ir murmedamas „hmm...", 
netgi augino nedidelius uselius ir mego juos sukioti, kai bu-
davo labai susim^st^s. 

Ir jo kabinetas buvo kaip tikro psichiatro: stovejo sofa 
(mamos dovana jkurtuvems), kelios senoviniij egiptietiskij ir 
indiskq statuleliij kopijos ir didele knygq spinta, pilna sunkiai 
jveikiamij knygq, kai kurios buvo taip sunkiai jveikiamos, kad 
jis jij ne neskaite. 

Daug zmoniij verzesi pas Hektor^ ne tik todel, kad jis pa-
nesejo j tikr^ psichiatr^, bet ir todel, kad jis, kaip ir visi geri 
Sydytojai, zinojo paslaptj, kurios neismoksi universitete, - jis 
is tikriyij domejosi zmonemis. 
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Kai zmogus pas psichiatr^ ateina pirm^ kart^, daznai jau-
ciasi sutrikfs. Bijo buti palaikytas beprociu, net jei zino, kad 
psichiatras ne naujokas. Arba bugstauja, kad jo atvejis gydy-
tojui pasirodys nelabai rimtas ir jam bus pasiulyta apsilankyti 
pas kit^. Bet kadangi susitaria is anksto ir jau atvyksta, ryztasi 
papasakoti apie savo jkyrias manijas, keistokas mintis, kurios 
lenda j galv^ ir apie kurias jis iki siol niekam nebuvo pasakojf s, 
nors nuo tij minciij labai kencia, apie didel^ baim§ ar juod§ 
liudesj, kliudancius gyventi. Nors bijo, kad nesugebes tinkamai 
papasakoti ir pasirodys jkyrus. Ir is tikrijjij kartais psichiatras 
atrodo nuobodziaujantis ar pavarg^s. Jei anksciau nesilankei 
pas psichiatr^, gah net suabejoti, ar jis tav^s Iclausosi. 

Bet Hektorui beveik niekada taip nenutikdavo: jis ziure-
davo j zmones, kai jie pasakodavo savo istorijas, juos dr^sin-
damas linkciodavo galv^, tyliai murmedavo „hmm... hmm", 
sukiodavo uselius, kartais net tardavo: „Neskubekite, paaiskin-
kite man. Nelabai supratau." Zmones jausdavo, kad Hektoras 
is tikriyi} klausosi, k^ jie pasakoja, ir kad tos istorijos jam jdo-
mios, isskyrus tas dienas, kai jis budavo labai pavargf s. 

Todel ir sugrjzdavo pas j j , lankydavosi daznai, rekomen-
duodavo draugams, papasakodavo apie j j savo seimos gydy-
tojui, o sis atsiqsdavo Hektorui naujij pacientq. Netrukus Hek­
toras istisas dienas klausydavosi zmoniq, net eme moketi daug 
mokesciij, nors uz savo konsultacijas prasydavo ne kazin kiek. 
(Mama jam vis primindavo, kad turetij imti daugiau, taciau jis 
varzesi kelti kainq.) 

Uz konsultacijas jis eme maziau nei, pavyzdziui, ponia 
Irina, gana garsi aiskiarege. Beje, j i jam sakydavo: 

- Gydytojau, jus turetumete kelti kain^. 
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_ Na, man tai jau sake, - atsakydavo Hektoras. 
- Kalbu su jumis kaip motina, gydytojau, as regiu, kas 

jums butq naudinga. 
- Beje, ar pagerejo jusij regejimai? 
Turime pasakyti, kad ir ponia Irina apsilanke pas Hektor^, 

nes vis dazniau nenuspedavo ateities. Ji labai sielvartavo del 
vieno dingusio pono ir nuo tada nieko nebesugebejo nuspeti. 
Taciau buvo apsukri, ir jai pavykdavo sudominti klientus. O 
kadangi dar buvo ir gana garbinga, nesmagiai jautesi, kad ne-
begali numatyti ateities kaip anksciau. Tad Hektoras israse jai 
vaistij, skirtij pernelyg liudintiems zmonems, ir jos regejimai 
pasidare aiskesni. 

Hektoras nezinojo, k^ ir manyti. 
Jam paprasciausiai sekesi, ir ne tik todel, kad mokejo is­

klausyti zmones. Jis puikiai ismane savo profesijos gudrybes. 
Pirmiausia jis mokejo atsakyti j klausim^ klausimu. Pa­

vyzdziui, kai kas nors jo paklausdavo: „Gydytojau, ar as pa-
sveiksiu?", atsakydavo: „K4 turite galvoje sakydamas „pa-
sveiksiu"?" Tada zmones susim^stydavo apie savo atvejj - taip 
Hektoras padedavo jiems patiems ieskoti budij, kaip pasveikti. 

Be to, jis gerai ismane vaistus. Psichiatrijoje tai gana pa-
prasta, nes israsyti galima tik keturiij pagrindiniq grupiij 
vaistij: tij, kurie skiriami, kai uzvaldo beribis liiidesys, - anti-
depresantij; tij, kurie skiriami, kai apima nejveikiama baime, -
anksiolitik^; tij, kurie skiriami, kai apninka jkyrios mintys arba 
girdimi balsai, - neuroleptikij; ir dar yra vaistij, reguliuojanciij 
nuotaikij kait^ - kai dziaugsmas pernelyg didelis, o liudesys 
itin stiprus. Is tikrijjij viskas gerokai sudetingiau, nes kiekviena 
vaistij grupe turi maziausiai desimt skirtingij pogrupiij su 
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jiems sugalvotais juokingais pavadinimais, o psichiatras pri-
valo parinkti tokius vaistus, kurie geriausiai tiktij. Vaistai siek 
tiek panasus j desertus - ne visi tuos pacius megsta. 

O jeigu vaistq nepakakdavo arba zmonems ji j paprasciau­
siai nereikedavo, Hektoras taikydavo dar vien^ bud^ jiems pa-
deti - psichoterapijq. Zodis sudetingas, bet jo esme paprasta: 
zmones reikia isklausyti ir su jais kalbetis. Demesio! Kalbetis 
ne taip, kaip jprasta gyvenime, o pasirenkant tam tikrus me-
todus. Ir vaistij, ir psichoterapijij yra jvairiij, kai kurias isrado 
seniai mir§ zmones. Hektoras mokesi psichoterapijos, grin-
dziamos metodu, kurj sukiire siandien dar gyvi, bet jau ge­
rokai pagyven^ zmones. Tai metodas, kai psichiatras kalbasi 
su savo pacientu, juk zmonems kalbetis labai patinka, mat 
kartais jie susiduria su psichiatrais, kurie su jais beveik nesi-
kalba, ir tai pacientams tikrai nepriimtina. 

Psichoterapija su ponia Irina Hektorui sekesi prastokai, 
nes j i prabildavo pirma, jam dar nespejus uzduoti klausimo: 

- Gydytojau, zinau, ko norite man^s paklausti. 
Blogiausia, kad daznai (ne visada) j i biidavo teisi. 
Taigi profesijos gudrybes, vaistai, psichoterapija ir gebe-

jimas is tiesij dometis zmonemis padejo Hektorui tapti gana 
geru psichiatru - jis, pavyzdziui, pasiekdavo tokiij pat rezultatij 
kaip geras kardiologas; vienus pacientus isgydydavo visiskai, 
kitus tiek, kad jie galetij gerai jaustis, jei kiekvienq dien§ gers 
vaistus ir retkarciais ateis su juo pasikalbeti; pagaliau kai ku-
riems tegalejo padeti k^sti lig^ ir stengtis, kad j i nepasunketij. 

Ir vis delto Hektor^ kamavo rupestis. 
Jj kamavo rupestis, nes buvo akivaizdu, kad jam nepa-

vyksta padaryti zmoniq laimingij. 
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Hektorui kyla klausimq 

Hektoro kabinetas buvo dideliame mieste su placiomis ale-
jomis, apstatytomis graziais senoviniais namais. Miestas 
buvo kitoks nei daugelis didziijjij pasaulio miestij: jo gyven-
tojai valge kada panorej^, susirg^ galejo nemokamai gydytis; 
vaikai lanke mokykl^, beveik visi turejo darb^. Taip pat ga­
lejo lankyti gausyb^ nelabai brangiij kino teatrij; mieste buvo 
muziejij, baseinij, netgi keletas vietij, tinkamij pasivazineti 
dviraciu nebijant, kad busi sumaltas. Zmones galejo ziureti 
daugybf jvairiausiij televizijos kanalij, skaityti kuriuos nori 
laikrascius, o zurnalistai turejo teis? rasyti beveik apie visk^. 
Zmones turejo daug atostogij, net tie, kuriems kartais k i l -
davo problemij, nes jie neturedavo pakankamai pinigij ke-
liauti. 

Nors viskas buvo geriau nei daugelyje didziijjij pasaulio 
miestij, vis delto kai kuriems zmonems vos pakakdavo pi­
nigij pragyventi, kai kurie vaikai negalejo pak^sti mokyklos 
ir krete kvailystes, tarp j i j buvo ir tokiij , kurie neturejo 
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tevij, galincii} jais pasirupinti. Buvo suaugusiijjij, neturinciij 
darbo, ir nelaimingij zmoniij, kurie bande gydytis gerdami, 
kas pakliuva po ranka, ar vartodami labai blogus vaistus. Bet 
tie zmones gyveno ne tame kvartale, kuriame dirbo Hek­
toras. Taciau jis zinojo, kad tokiq zmoniij esama, nemazai jq 
gyde dirbdamas ligonineje. Hektoras nemete darbo ligoni-
neje: treciadieniais jis nepriimdavo pacientij, treciadieniais 
jis vaziuodavo j ligonin^. Ten sutikdavo, pavyzdziui, tokiij 
kaip Roze ir klausdavo: 

- Roze, ar jus tikrai isgerete vaistus? 
- Taip, taip, Viespats yra mano piemuo ir veda mane. 
- Be abejo, bet ar jiis tikrai isgerete savo vaistus? 
- Taip, taip, Viespats yra mano piemuo ir veda mane. 
Roze tikejo, kad Dievulis nuolat su juo kalbasi, girdejo 

balsus ir garsiai jiems atsakinejo. Blogiausia, kad Roze, kai ne-
gerdavo vaistij, kalbedavo gatveje pats su savimi, o jei biidavo 
kaustelej^s, netgi gana garsiai, tad nekulturingi zmones daznai 
is jo tyciodavosi. Beje, jis buvo gana stiprus, todel patycios 
kartais baigdavosi prastai, ir j j ilgam uzdarydavo j psichiat-
rijos ligonin^. 

Roze turejo dar daug kitokiij problemij: juo niekada ne-
sirupino nei tetis, nei mama, jam gana prastai sekesi mo-
kykloje, o nuo tada, kai eme kalbetis su Dievuliu, zmones 
nebenorejo jo samdyti. Ir Hektoras su ponia socialine dar-
buotoja pildydavo kruvas popieriij, kad Roze galetij l ikti ma-
zame vieno kambario butelyje kvartale, kuriame jus nelabai 
noretuniete gyventi. 

Privaciame Hektoro kabinete viskas buvo kitaip nei l i ­
gonineje: tie ponai ir ponios, kurie lankydavosi pas j j , gana 
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gerai mokesi mokykloje, juos auklejo tetis ir mama, jie turejo 
darb^. Praradusieji darb^ paprastai vel j j susirasdavo, daz-
niausiai jie budavo graziai apsireng^ ir mokejo pasakoti savo 
istorijas be gramatikos klaidij, o ponios daznai budavo gana 
dailios (kartais Hektorui del to budavo sunkoka su jomis 
bendrauti). 

Kai kurie is tikrijjij sirgo arba isgyveno del juos istikusios 
nelaimes, tokiems Hektoras dazniausiai sugebedavo padeti 
taikydamas psichoterapija ir vaistus. Bet buvo daug ir tokiij, 
kurie nesirgo, bent jau tomis ligomis, kurias Hektoras ismoko 
gydyti studijuodamas, tokiij, kurie nepatyre baisiij nelaimiq, 
pavyzdziui, j i j tevai nebuvo netik^, jie nebuvo prarad^ labai 
mylimo zmogaus. Ir vis delto tie zmones buvo nelaimingi. 

Pavyzdziui, pas Hektor^ gana daznai lankydavosi Adelina, 
jauna, gana zavinga ponia. 

- Kaip laikotes? - klausdavo Hektoras. 
- Jiis tikites, kad vien^ dien^ pasakysiu: „Labai gerai"? 
- Kodel jiis manote, kad as to tikiuosi? 
- Jums mano istorijos turetij biiti siek tiek pabodusios, 

ar ne? 
Adelina beveik neklydo, nors giliai sirdyje Hektoras jaute 

jai simpatij^. Adehnai gerai sekesi darbas, j i buvo, galima sa-
kyti, puiki prekybininke, vadinasi, sugebejo parduoti daiktus 
daug brangiau, negu jie is tikrijjij kainuoja, todel jos seimi-
ninkai buvo labai patenkinti ir daznai ismokedavo jai dideles 
Premijas. 

Bet j i nuolat skijsdavosi, ypac vyrais. Buvo gana grazi, 
todel visada turejo kokj nors vyr^, taciau jai su vyrais niekada 
nesiseke: jei A^ras biidavo svelnus, jai atrodydavo, kad jis ne-
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