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Hektora kamuoja rupestis

Karta gyveno jaunas psichiatras, vardu Hektoras, ir jj kamavo
rupestis.

Nors Hektorg ir kamavo rapestis, i§ paziiiros jis atrodé
kaip tikras psichiatras: ne$iojo mazus apvaliais rémeliais
akinius, teikianéius intelektualig i$vaizda, mokeéjo isklausyti
Zmones, nutaises maslia ming ir murmédamas ,hmm...%
netgi augino nedidelius aselius ir mégo juos sukioti, kai bii-
davo labai susimastes.

Ir jo kabinetas buvo kaip tikro psichiatro: stovéjo sofa
(mamos dovana ikurtuvéms), kelios senoviniy egiptietisky ir
indisky statuléliy kopijos ir didelé knygy spinta, pilna sunkiai
{Veikiamq knygy, kai kurios buvo taip sunkiai jveikiamos, kad
J1S jy né neskaite.

. Daug Zmoniy verzési pas Hektorg ne tik todél, kad jis pa-
Nesejo | tikrg psichiatrg, bet ir todél, kad jis, kaip ir visi geri
%Ydytojai, zinojo paslaptj, kurios nei§moksi universitete, - jis
S tikryjy doméjosi zmonémis.
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Kai Zmogus pas psichiatrg ateina pirmg kartg, daznai jau-
Ciasi sutrikes. Bijo bati palaikytas beprociu, net jei Zino, kad
psichiatras ne naujokas. Arba bugstauja, kad jo atvejis gydy-
tojui pasirodys nelabai rimtas ir jam bus pasitlyta apsilankyti
pas kitg. Bet kadangi susitaria i§ anksto ir jau atvyksta, ryztasi
papasakoti apie savo jkyrias manijas, keistokas mintis, kurios
lenda j galvy ir apie kurias jis iki $iol niekam nebuvo pasakojes,
nors nuo ty minciy labai kencia, apie didele baime ar juoda
lidesj, kliudancius gyventi. Nors bijo, kad nesugebés tinkamai
papasakoti ir pasirodys jkyrus. Ir i$ tikryjy kartais psichiatras
atrodo nuobodziaujantis ar pavarges. Jei anksciau nesilankei
pas psichiatra, gali net suabejoti, ar jis taves klausosi.

Bet Hektorui beveik niekada taip nenutikdavo: jis Zitiré-
davo j Zmones, kai jie pasakodavo savo istorijas, juos drasin-
damas link¢iodavo galvg, tyliai murmédavo ,hmm... hmm¢
sukiodavo tselius, kartais net tardavo: ,,Neskubékite, paaiskin-
kite man. Nelabai supratau.“ Zmonés jausdavo, kad Hektoras
i8 tikryjy klausosi, kg jie pasakoja, ir kad tos istorijos jam jdo-
mios, iSskyrus tas dienas, kai jis budavo labai pavarges.

Todél ir sugrjzdavo pas jj, lankydavosi daznai, rekomen-
duodavo draugams, papasakodavo apie jj savo $eimos gydy-
tojui, o 8is atsiysdavo Hektorui naujy pacienty. Netrukus Hek-
toras iStisas dienas klausydavosi Zmoniy, net émé mokeéti daug
mokesciy, nors uz savo konsultacijas prasydavo ne kazin kiek.
(Mama jam vis primindavo, kad turéty imti daugiau, taciau jis
varzési kelti kaing.)

Uz konsultacijas jis émé maziau nei, pavyzdziui, ponia
Irina, gana garsi aiSkiaregé. Beje, ji jam sakydavo:

- Gydytojau, jis turétumeéte kelti kaing.
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_ Na, man tai jau saké, — atsakydavo Hektoras.

_ Kalbu su jumis kaip motina, gydytojau, as regiu, kas
jums bity naudinga.

~ Beje, ar pageréjo jisy regejimai?

Turime pasakyti, kad ir ponia Irina apsilanké pas Hektorg,
nes vis dazniau nenuspédavo ateities. Ji labai sielvartavo del
vieno dingusio pono ir nuo tada nieko nebesugebéjo nuspéti.
Taciau buvo apsukri, ir jai pavykdavo sudominti klientus. O
kadangi dar buvo ir gana garbinga, nesmagiai jautési, kad ne-
begali numatyti ateities kaip anksciau. Tad Hektoras israse jai
vaisty, skirty pernelyg liadintiems Zmonéms, ir jos regéjimai
pasidareé aiSkesni.

Hektoras nezinojo, kg ir manyti.

Jam paprasciausiai sekési, ir ne tik todél, kad mokejo is-
klausyti zmones. Jis puikiai i$mané savo profesijos gudrybes.

Pirmiausia jis mokéjo atsakyti j klausimg klausimu. Pa-
vyzdziui, kai kas nors jo paklausdavo: ,,Gydytojau, ar as pa-
sveiksiu? atsakydavo: ,Kg turite galvoje sakydamas ,pa-
sveiksiu“?“ Tada Zmonés susimgstydavo apie savo atvejj — taip
Hektoras padédavo jiems patiems ieskoti budy, kaip pasveikti.

Be to, jis gerai iSmané vaistus. Psichiatrijoje tai gana pa-
prasta, nes iSradyti galima tik keturiy pagrindiniy grupiy
vaisty: ty, kurie skiriami, kai uzvaldo beribis liadesys, — anti-
depresanty; ty, kurie skiriami, kai apima nejveikiama baime, -
anksiolitikuy; ty, kurie skiriami, kai apninka jkyrios mintys arba
girdimi balsai, - neuroleptiky; ir dar yra vaisty, reguliuojanciy
nuotaiky kaitg - kai dziaugsmas pernelyg didelis, o litidesys
itin stiprus. I§ tikryjy viskas gerokai sudétingiau, nes kiekviena
Vaisty grupé turi maziausiai de$imt skirtingy pogrupiy su
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jiems sugalvotais juokingais pavadinimais, o psichiatras pri-
valo parinkti tokius vaistus, kurie geriausiai tikty. Vaistai $iek
tiek panasiis j desertus — ne visi tuos pacius mégsta.

O jeigu vaisty nepakakdavo arba Zzmonéms jy papraséiau-
siai nereikédavo, Hektoras taikydavo dar vieng budg jiems pa-
deéti - psichoterapijg. Zodis sudétingas, bet jo esmé paprasta:
zmones reikia iSklausyti ir su jais kalbétis. Démesio! Kalbétis
ne taip, kaip jprasta gyvenime, o pasirenkant tam tikrus me-
todus. Ir vaisty, ir psichoterapijy yra jvairiy, kai kurias i$rado
seniai mir¢ zmonés. Hektoras mokési psichoterapijos, grin-
dziamos metodu, kurj sukure $iandien dar gyvi, bet jau ge-
rokai pagyvene Zzmones. Tai metodas, kai psichiatras kalbasi
su savo pacientu, juk Zmonéms kalbétis labai patinka, mat
kartais jie susiduria su psichiatrais, kurie su jais beveik nesi-
kalba, ir tai pacientams tikrai nepriimtina.

Psichoterapija su ponia Irina Hektorui sekési prastokai,
nes ji prabildavo pirma, jam dar nespéjus uzduoti klausimo:

- Gydytojau, Zinau, ko norite manes paklausti.

Blogiausia, kad daznai (ne visada) ji badavo teisi.

Taigi profesijos gudrybés, vaistai, psichoterapija ir gebé-
jimas i§ tiesy dométis zmonémis padéjo Hektorui tapti gana
geru psichiatru - jis, pavyzdZiui, pasiekdavo tokiy pat rezultaty
kaip geras kardiologas; vienus pacientus igydydavo visiskai,
kitus tiek, kad jie galéty gerai jaustis, jei kiekvieng dieng gers
vaistus ir retkarciais ateis su juo pasikalbéti; pagaliau kai ku-
riems tegaléjo padeéti kesti liga ir stengtis, kad ji nepasunkeéty.

Ir vis délto Hektorg kamavo ripestis.

Ji kamavo riipestis, nes buvo akivaizdu, kad jam nepa-
vyksta padaryti Zmoniy laimingy.
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Hektorui kyla klausimy

Hektoro kabinetas buvo dideliame mieste su placiomis alé-
jomis, apstatytomis graZiais senoviniais namais. Miestas
buvo kitoks nei daugelis didziyjy pasaulio miesty: jo gyven-
tojai valge kada panoréje, susirge galéjo nemokamai gydytis;
vaikai lanké mokykla, beveik visi turéjo darbg. Taip pat ga-
[éjo lankyti gausybe nelabai brangiy kino teatry; mieste buvo
muziejy, baseiny, netgi keletas viety, tinkamy pasivazinéti
dvira¢iu nebijant, kad biisi sumaltas. Zmonés galéjo zitréti
daugybe jvairiausiy televizijos kanaly, skaityti kuriuos nori
laikras¢ius, o zurnalistai turéjo teise raSyti beveik apie viska.
Zmones turéjo daug atostogy, net tie, kuriems kartais kil-
davo problemy, nes jie neturédavo pakankamai pinigy ke-
liauti.,

Nors viskas buvo geriau nei daugelyje didziyjy pasaulio
Miesty, vis délto kai kuriems Zmonéms vos pakakdavo pi-
Nigy pragyventi, kai kurie vaikai negaléjo pakesti mokyklos
ir kreté kvailystes, tarp jy buvo ir tokiy, kurie neturéjo
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tévy, galinciy jais pasirtpinti. Buvo suaugusiyjy, neturinciy
darbo, ir nelaimingy zmoniy, kurie bandé gydytis gerdami,
kas paklitiva po ranka, ar vartodami labai blogus vaistus. Bet
tie Zmonés gyveno ne tame kvartale, kuriame dirbo Hek-
toras. Taciau jis Zinojo, kad tokiy Zmoniy esama, nemazai jy
gydé dirbdamas ligoninéje. Hektoras nemeté darbo ligoni-
néje: treciadieniais jis nepriimdavo pacienty, treciadieniais
jis vaziuodavo j ligonine. Ten sutikdavo, pavyzdziui, tokiy
kaip Rozé ir klausdavo:

- Roz¢, ar jus tikrai iSgéréte vaistus?

- Taip, taip, Vie$pats yra mano piemuo ir veda mane.

- Be abejo, bet ar jis tikrai iSgéréte savo vaistus?

— Taip, taip, Vie$pats yra mano piemuo ir veda mane.

Rozé tikéjo, kad Dievulis nuolat su juo kalbasi, girdéjo
balsus ir garsiai jiems atsakinéjo. Blogiausia, kad Roz¢, kai ne-
gerdavo vaisty, kalbédavo gatvéje pats su savimi, o jei badavo
kausteléjes, netgi gana garsiai, tad nekultiringi Zmonés daznai
i$ jo tyciodavosi. Beje, jis buvo gana stiprus, todél patycios
kartais baigdavosi prastai, ir jj ilgam uzdarydavo j psichiat-
rijos ligonine.

Rozé turéjo dar daug kitokiy problemy: juo niekada ne-
siriipino nei tétis, nei mama, jam gana prastai sekési mo-
kykloje, o nuo tada, kai émé kalbétis su Dievuliu, Zmonés
nebenoréjo jo samdyti. Ir Hektoras su ponia socialine dar-
buotoja pildydavo kravas popieriy, kad Rozé galéty likti ma-
zame vieno kambario butelyje kvartale, kuriame jis nelabai
norétumeéte gyventi.

Priva¢iame Hektoro kabinete viskas buvo kitaip nei li-
goninéje: tie ponai ir ponios, kurie lankydavosi pas jj, gana
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gerai mokesi mokykloje, juos aukléjo tétis ir mama, jie turéjo
darba. Praradusieji darbg paprastai vél jj susirasdavo, daz-
niausiai jie biidavo graziai apsirenge ir mokéjo pasakoti savo
istorijas be gramatikos klaidy, o ponios daznai bidavo gana
dailios (kartais Hektorui dél to budavo sunkoka su jomis
bendrauti).

Kai kurie i$ tikrujy sirgo arba isgyveno deél juos istikusios
nelaimés, tokiems Hektoras dazniausiai sugebédavo padéti
taikydamas psichoterapijg ir vaistus. Bet buvo daug ir tokiy,
kurie nesirgo, bent jau tomis ligomis, kurias Hektoras iSmoko
gydyti studijuodamas, tokiy, kurie nepatyreé baisiy nelaimiy,
pavyzdziui, jy tévai nebuvo netike, jie nebuvo prarade labai
mylimo Zmogaus. Ir vis délto tie Zmonés buvo nelaimingi.

Pavyzdziui, pas Hektorg gana daznai lankydavosi Adelina,
jauna, gana Zavinga ponia.

- Kaip laikoteés? - klausdavo Hektoras.

- Jus tikités, kad vieng dieng pasakysiu: ,Labai gerai“?

- Kodél jiis manote, kad a$ to tikiuosi?

- Jums mano istorijos turéty buti iek tiek pabodusios,
ar ne?

Adelina beveik neklydo, nors giliai $irdyje Hektoras jauté
jai simpatija. Adelinai gerai sekeési darbas, ji buvo, galima sa-
kyti, puiki prekybininke, vadinasi, sugebéjo parduoti daiktus
daug brangiau, negu jie i§ tikryjy kainuoja, todél jos $eimi-
ninkai buvo labai patenkinti ir daznai iSmokédavo jai dideles
Premijas.

Bet ji nuolat skysdavosi, ypa¢ vyrais. Buvo gana grazi,
todél visada turéjo kokj nors vyra, taiau jai su vyrais niekada
Nesiseké: jei vyras biidavo $velnus, jai atrodydavo, kad jis ne-
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