
PRATARMR 
Siandien farmacjja nepaprastai pazengusi j priek|. Kasdien pagamina-

ma vis modernesnii^ ir efektyvesniii vaistq,. Taciau paradoksas: zmones 

nesiliauja sirgti. AtvirkJciai, ligos puola vis dainiau. Kod^i? Manau, 

pirmiausia tod^l, kad cheminiai vaistal slopina ligos simptomus, bet 

nenaikina prie^asties. Jie gydo ligs^, o ne zmog4. Alopatines medici-

nos atstovai apskritai Ignoruoja gyvybiSkai svarbiŝ ^ ties£^, kad mes k i l ^ 

ig gatntos. Daznai nuo jos atitrukus Ima kamuoti daugyb^ sveikatos 

b^di^. Pazvelkime, kaip giuolaikiniai zmones bando iSsivaduoti nuo vis 

labiau piintancios hiperton^os. V'lsa^ d'lens^ sedi nejudedami, vaigo rie-

bn, nesveik^, sintetiniais priedais papildyt^^ maists^, o pas^ut^ blogai 

iSgeria kraujospudj mazinanci4 vaistit, ir viskas. Niekas nenori keisti 

[pro£iL|.. Tabletes t ik lalkinai sumaiina kraujospudj - ligos prieiastis 

lieka. 5ie imon^s pasmerkti tapti nuoiatiniais vaistini4 klientais. 

Profesionalaus zotininko parinktu vaistazoliLi miSiniu i§ organizmo 

galima paSaiinti skysci4 pertekliq, pagreitinti tulzies darb^^, iSvalyti 

krauJE^, sustiprimi kraujagysles. Jei atsisakysime ia l ing4 iproci4, pra-

d^sime valgyti sveik;^, natarai4 maists^, pakankamai judesime, nemaiai 
laiko praleisime gamtoje, iSmoksime atsipalaiduoti, visiems laikams atsi-
kratysime hiperton^os. 

Nuo vaikystes visa §irdimi jauciu ir t ik iu , jog daugelis mums reikaling4 
vaist4 slypi gamtoje. Butent del to pradejau r inkt i senus liaudies gydy-
toJ4 receptus. Taip gime 5i knyga. TrokStu iJsaugoti bent dalel^ protevi4 
paveldo ateities kartoms. Esu tikra, kad atsiras daugiau ^moniq, nebe-
norinci4 pasikliauti vien chem^a, ie§kanci4, kaip susigr^^zintl su gamta 
prarastf^. ry§j, siekianci4 pazinti sen£̂ j£̂ . liaudies medicinat. Pastebiu, jog 
susidomejimas liaudiSkais gydymo budais dldeja. Labai dziaugiuosi, kad 
jauni zmones vis dazniau renkasi 15 gydom4J4 zoleli4 paruoStus vaistus 
ir patys juos gamina. 

Gaila, kad Sioje knygoje galejau paskelbti tik dalel^ milziniSko liaudies 

medicinos lobyno. Taciau tikiuosi, kad kiekvienas ras nors viena^ t inkam^ 

vaist^^ar patarims^, padesiantj iengti sveikesnio gyvenimo link. 

Be sveikatai ir groziui puoseleti skirt4 priemoni4 recept4, knygoje yra 

ir magini4 patarim4. Jie skirti tiems, kurie i'mo ar bent nujaucia, kad §is 

pasaulis - ne tik materia, kad j j veikia jvairi4 ru§i4 akimis Hematoma 

energ^'a, tam t ikr i visatos d^sniai. Nujauciu, kad atsiras kr i t ik4 ir skeptik4. 

Su pagarba prilmu visas nuomones. Juk kiekvienas turime telsQ ma^styti 

savaip. Dazniausiai prabilus apie mag^£^ tenka iSglrsti toki4 replik4: 

«|rodyk, parodyk, tada patikesiu. Negali? Vadinasi, tai neegzistuoja.* 

Betgi sakykite, ar jmanoma parodyti vej£ ,̂ kvap^, Sirdies skausm^^... Ne! 

A r tai reigkla, kad He dalykai neegzistuoja? 

Pasaulis, kurlame gyvename, kur kas jvairiapuslSkesnis, negu daugelis 

pajegia jsivaizduotl. Neapreplamos jo gelmes pamazu atsiveria tik tiems, 

kurie isdrjsta nusiimti skeptiko kaukQ ir paslryzta priimtl be galo rimt3[ ir , 

atsakinga^ iSSukj: visa^ gyvenims^ mokytis Ir tobuleti, nesmerktl, neniekinti, 

pagarbiai be nihlUzmo ̂ velgti j tai, ko nepajegia suvokti. 

Pradej^ skaityti §1^ knyg^i,, jsis^^moninklte, kad tai yra P I R M U T I N E 

JUSy LIKUSIO G Y V E N I M O D I E N A . T i k nuo jus4 priklauso, kaip 

nugyvensite ^ Wika^. A r pasinaudoslte liaudies iSmintimi? A r sugebesite 

atsisakyti sargdinancio gyvenimo budo? A r pajegsite atleisti, paleisti ir 

pamiri t i prasitj, kur i neleidzia gyventi sveikai ir trukdo kur t i laiming^ 

ateitj? A r tobulesite ir j pasaulj zvelgsite placiau? ^ ^ 



S V E I K A T A I 
Iprasta sakyti sgydome ligaf. Taciau, mano manymu, gydyti Hg^ ne-

tikslinga ir netgi neprotinga - reikia gydyti zmogq.. Apskritai , manau, 
kad zodziq ,iiga", „!igonis* geriau nevartoti. j ie trukdo sveikti. Liga yra 
neharmoninga busena, kuris^ turime pakeisti. 

MusLj. organizmas yra nepaprastai protinga sistema, gebanti iSsigydy-
t i . Taciau, jei j j be atvangos terSiame ir aliname, galiausiai neatlaiko k r u -
vio ir ima Sauktis pagalbos. |!vairios alerg^os, spuogai, dermatitas, aukS-
tas kraujospudis, virskinimo sutrikimai dazniausiai yra kuno siunciami 
jspdjamieji ienkia i . Jeigu J4 nepaisome, atsakas buna dar sunkesnes ligos. 

k i n daug zaios organizmui pridaro jame apsigyven^ parazitai: kir-
minai ir grybeliai. Net jei nejauciame, maziau ar daugiau j i^ turime 
kiekvienas. Kai parazitai iSsikeroja, sveikata ima t r i k t i . Tad prieS pra-
dedant gydyti koki^ nors ligâ , deret4 iSnaikinti kenkejus. Labai svarbu 
pasirupinti vaikais, nes jiems parazit4 poveikis dar ialingesnis. K i rmina i 
isskiria toksinus, kurie nuod ĵa organizms^, tode! dingsta apetitas, tr inka 
vystymasis, silpneja protinis pajegumas ir pan. Sioje knygoje rasite viss^ 
r lnk in j namini4 vaist4, paddsiancii4 iSpraSyti nekviestus svecius, recep-
ti4. Galbut apsivalius paaiskes, kad jie ir sukele visas sveikatos bedas. 

Dar vienas didziulis sveikatos prieSas - netinkamas maistas. Patarciau 
ypac vcngti tokio, kuriame yra pridetini4 mie!i4. Vaigant daug mieiinio 
maisto, fvairus augliai ir grybeliai pleciasi greifiiau nei jprastai. 

Prazuting^ poveikj sveikatai t u r i jtampa, stresas, neigiamos emoc^os. 
Pavyzdziui, pyktis zaloja kepenis, meiles stygius provokuoja sirdies ligas, 
stresas, nuolaiinis susirupinimas kenkia skrandziui. Jtampa sudaro bar-
jerus, kuriuos sunku jveikti . Jei norite pasveikti, iSmokite atsipalaiduoti, 
nustokite nerimauti, baimintis, pavydeti. Analizuokite, kokios emoc^os 
jus valdo. Neigiamas mintis keiskite teigiamais potyriais. Raskite jeg4 
atleisti. AtsipraSykite net t 4 , kurie, jus4 manymu, to neverti. Atsikracius 
neigiam4 emoc^*4, j Sirdj grjS harmon^a - geros sveikatos pagrindas. 


