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Kad nueitumete visq keliq, jums gali priveikti pagalbos. Ras-
kite jq Zmonese, kurie eina tuo paciu keliu. Atpazinkite savo
bendrakeleivius minioje. Mokykités vieni is kity. Prisiminkite
vieni kitus.

Pakilg | nawjq vystymosi lygmeny, jis tapsite naujos energi-
nés squngos — laisvy Zmoniy sqjungos — dalimi. Remkite vieni
kitus, dalinkités energija, nes laisvés kaina yra didZiulé ir kai
kada nepakeliama vienam.

Naujos energinés sqjungos Sviesq sustiprinkite ir savo spin-
duliais. Kurkite tikrai laisvg Zmonijq, kurios jus nusipelnéte.

IVADAS

Jusy rankose knyga, nagriné¢janti problemas, vienaip
ar kitaip susijusias su karma. Karma... pasirodo, tai nepa-
prastai opi tema. Ja be paliovos gvildena daugybe jvairiy
leidiniy, o knygynai taip pat prikimsti literaturos apie kar-
ma. Ir zmones §i literatura labai domina, kadangi jiems

““"v‘-neduoda ramybés klausimai, kodél mes, pavyzdziui, bu-

\VYYHUJa klaldmgas poziuris i karma. Dauguma iki Siol pa-
‘Slrodzmsm kariniy apie karma yra klaida, keista klaida,

b luosmantl musq amzininky sxelas Maza to — klaldmgos

i, jog kone visas pasaulis klaidingai suvokia karma ir jos
"“"poveiki zmogaus gyvenimui. O kaip zinome, klaidingas
~ suvokimas dar niekam néra padéjes iSspresti problemuy,

W
' Jls nebent gali sukurti daugybe naujy problemuy.
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Pagrindiné klaida yra ta, kad Zmonés deél visy savo
gyvenimisky sunkumy linke kaltinti karma, nors i§ tikry-
ju didzioji dalis ju problemy néra niekaip susijusi su kar-
ma. Visur regedami karma - net ten, kur jos néra ne
padujy — Zmonés patys to nenorédami susikuria tariama
karma. Ir be jokiy objektyviy prielaidy gadinasi gyvenima.

Tad galiausiai pradékime gydyti liga, kuri vadinasi kar-
ma — jei paaiskés, jog diagnozé teisinga ir gydyti i tikryjy
butina. Sioje knygoje jus rasite ne tik teoriniy pasvarsty-
my, bet ir praktiniy metody bei budy, kurie leidzia tiek
pataisyti nepageidaujamg karma, tiek ja naudoti savo tiks-
lams. O jus manéte, kad karma yra tai, ka reikia zutbut
iSrauti su Saknimis? Beje, Sitaip atrodo daugumai.

Visai akivaizdu, kad karma siejasi su praeitimi, taciau
milijonai Zmoniy bijo atsigrezti | praeitj. Jie vis sunkiai
dusauja: ,Ak, kam kapstytis praeityje...” Zmonés bina to-
kie bailis, jog bijo net saves. Visgi jei norime susidoroti
su karminémis negandomis bei atsikratyti klaidingo po-
ziurio i save ir j savo karma, privalome drasiai pazvelgti |
nepagrazinta tikrove.

Pirmoje knygos dalyje rasite gana daug teorijos. Tai
butina, jei jau nutaréme aiskintis karmos prigimti. Juk
nesuprasdami problemos atsiradimo priezasciy, jos nesu-
gebésime ir i§spresti. Imdamiesi spresti problema neissi-
aiskine jos tikryjy istaky (kaip daro dauguma karmos ,eks-
perty“), galime pakenkti sau ir kitiems. Tad jei mums
brangi tiesa — o ji brangi — nusiteikime i§ pradziy gilintis
i teoring¢ ir netgi filosofing medZziaga.

PIRMAS SKYRIUS

IS PRAEITIES I DABARTI:
KLAIDINGA KARMOS SAMPRATA

Siame skyriuje bus daug filosofijos, taciau ji tiesiog
buitina, nes argi jmanoma rasti problemos sprendimo buda
nesuvokiant tos problemos isStaky? Zinoma, nejmanomal

Juk nuo problemos prigimties Zinojimo priklauso jos
vertinimas, o klaidingas vertinimas niekam negali padeti,
uztat gali labai pakenkti. Tad ieSkokime Tiesos kartu.

DVASINIAI INDIJOS MOKYTO]JAI
IR KARMOS ATRADIMAS

Kaip atsirado pati Si savoka —
linkybémis ji atkeliavo | pasauli?

Tai jvyko labai seniai, maziausiai keturi tukstanciai me-
ty prie§ Kristaus gimima. Jau tada zmonéms buvo Zino-
mas nuostabus epas, kuris vadinosi Mahabharata. Sis moks-
linis ir filosofinis darbas bent du kartus senesnis uz Sena-
Ji Testamenta, o Naujasis Testamentas palyginti su juo yra
Kone Siuolaikiné literatiira.

,karma®“, kokiomis ap-
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Kas yra Mahabharata? Tai ities didis kurinys, gimes
musy planetos dvasiniame centre — Indijoje ir Himalajuo-
se. Sis epas yra i§sami hinduizmo, sankhja mokymo ir jo-
gos enciklopedija. Tarp kity jogos rusiy Mahabharatoje mi-
nima ir pati sudétingiausia joga — karmos joga, arba kar-
ma-joga. Todel tik juoka kelia kai kuriy karmos ,eksper-
tu“ tvirtinimas, jog karmos joga yra nauja joga. Maza to,
visus dalykus, kuriuos tariamai atrado Siuolaikiniai kar-
mos specialistai, i§ tiesy atskleide senovés filosofai. e
dalykai sudéti i Mahabharatq, o mums svarbiausia tai, kad
butent $is epas ir tik jis gali padet suprasti, kas i§ tikryju
yra karma.

Karma — esminé visos indiSkosios filosofijos savoka.
Dvasiniame Indijos mokyme karmos samprata grindzia-
ma jsitikinimu, jog Zmogus, tiksliau - jo siela, Zeméje gy-
vena ne viena karta. Po mirties siela vis atgimsta naujame
kiine ir pasirodo pasaulyje kaip kitas Zmogus, kurio lem-
tis — vél iki galo nueiti gyvenimo kelig, vél numirti, o tada
vel sugrizti nauju pavidalu, bet su ankstesne siela... Ir §i-
taip gali testis iki begalybes.

Toks gimimy ir mirimy ciklas vadinamas ,Sansaros ra-
tu“. Sansara — tai begalinis gyvenimo ir mir¢iy sukimasis,
kai siela net ir po mirties negali atitrikti nuo fizines tik-
roves ir iSkeliauti i kita buties lygmenj — nirvana, kur pa-
laimingai gyvena tyros sielos, issivadavusios i§ Zemisky var-
gy ir problemy, kur gyvena ir pats Dievas.

Taigi siela, pasmerkta amzinai suktis Sansaros rate, nie-
kaip neistengia susijungti su Dievu. Tik kelias akimirkas
po Zmogaus mirties siela buina susiliejusi su nirvana, su
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auk§ciausia sgmone — Dievu vir§ Dievy, esybe be pradzios
ir pabaigos. Bet tos akimirkos kaipmat iStirpsta ir siela is
aukstesniojo lygmens veél nugarma i Zemisko gyvenimo
pelke.

Kodel tai vyksta? Dauguma musy amzininky atsakys
Sitaip: ,Nes Dievas nepriima nuodémingos sielos.” Butent
toks atsakymas ir yra pati baisiausia klaida, kuri tiesiog
pragaisStingai iSkraipo karmos moksla, isdéstyta Mahabha-
ratoje. Pasitikrinkite, ar jis nepuoseléjate panasiy nuosta-
ty apie ,nuodéminga sielg”. Kad ir kaip buty, mes su-
triuskinsime Siuos kvailus stereotipus ir perprasime tikra-
ja tiesa.
 Pasvarstykime, kuo gi senovés indy supratimu zmo-
gaus siela skiriasi nuo Dievo? Atsakymas jums galbut pa-
;éii‘odys netikétas: niekuo. Taip, taip, savo prigimtimi Zzmo-

<aus siela NIEKUO nesiskiria nuo Dievo. Jei Dievas — tai
lauzo liepsna, tada Zmogaus siela — vienas i§ liepsnos lie-
i‘l.lvu; Ir viena, ir kita yra ugnis! Dievo ir sielos prigim-
l§148— ta pati. Dievas ir siela irgi yra tas pats!

'u{S.m‘ Tad ar gali Dievas nepriimti to, kas yra Jo dalis — Zzmo-
gaus sielos? Sito paprasciausiai negali buti. Bet faktas yra
taktas: siela, istrigusi Sansaros rate, negali susijungti su
Dievu. Kodel? ISsiaiSkinkime.
"!, Stiklinéje iSmaisykite vienodus kiekius aliejaus ir van-
C -. s ir gerokai pakratykite. Susiformuos neskaidri emul-
i a. Tada | ja jmeskite gabaléli cukraus ir ji iStirpdykite.
S pirmo zvilgsnio atrodys, jog niekas nepasikeité. Bet jei
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atsitiko cukrui? Kaip pasikeité vandens ir aliejaus skonis?
Ar vienas ir Kitas yra saldas? Paragaukite... Vanduo i§ tik-
ryjy tapo saldus, bet aliejus né kiek nepasikeité. Koks
buvo, toks ir liko. Cukraus jame néra ne kvapo.

Betgi jus gabalélj cukraus imetéte | emulsija, o ne |
vandeni! Tadiau cukrus kazkodél panoré¢jo iStirpti tik van-
denyje ir visiSkai ignoravo aliejy.

O dabar isivaizduokite, kad aliejus — tai Dievas, van-
duo - Zemiskasis gyvenimas, cukrus — zmogaus siela. Cuk-
rus — 7mogaus siela — dél tam tikry cheminiy savybiy yra
linkes tirpti vandenyje, o ne aliejuje. Ne aliejus (Dievas)
priverté cukry (siela) istirpti vandenyje (zemiskajame gy-
venime). Cukrus tai padaré pats. Galima sakyti, jog toks
buvo jo pasirinkimas.

Lygiai taip pat pasirenka ir Zmogaus siela — Hstirpti”
zemiskame pasaulyje, o ne Dieve. Susilieti su Dievu, su
nirvana zmogui neleidzia vien jo troskimai ir jausmai. Die-
vas neturi tro§kimy ir jausmu, nes Jis yra viskas.

Jei siela palieka §j mirtinga kung puoselédama troski-
mus, jausmus ir aistras, aukstesnysis pasaulis jos nepri-
ima, tiksliau - pati siela nepasilicka tame pasaulyje, nes ja
traukia j § materialiai iSreiksta pasaulj. Bet Dievas Sitaip
elgtis jos nevercia!

Reikalas tas, kad siela, nors ir yra Dievo dalis, gyven-
dama Zemiska gyvenima igyja kity, ne dievisky, bet grynai
7emisky savybiy. Galima sakyti, jog dieviskoji sielos pri-
gimtis — tai jos tikroji esmé, o savybes, igytos zemiSkame
gyvenime — tarsi iSoriniai sluoksniai, apnasos. O sie sluoks-
niai yra ne kas kita kaip musy troskimai, zemiskieji zmo-
gaus jausmai ir aistros. Jei palikdama mirtingg kuna siela
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Dievas

Pirmas pies. Sansaros ratas: jis grazina
Zmogy | gyvenima, jei Zmogaus sielo-
jgé yra pasaulio elementy — jausmy, sie-
janciy sielg ir pasaulj.

il

qeatltruksta nuo zemiskyjy jausmuy, trosklmq ir aistry, ta-
,%gla ji, traukiama Sito svorio, vel grizta i Zemq Ne Dievas
w atstumia, O_]l pau verziasi atgal i ;prastq zemlskq gyve-

13. O jei siela nenori atsikratyti ZmogiSkyjuy aistry ir
skimy, vadinasi, jai patinka tarsi voveriai suktis tame
. Ji nuo viso to dar nepavargo, tad vis griZta nugyventi
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tipiSkas jogo ar budisto pamgstymas: ,Tai, ka tu myli, bus
prarasta, nes laikas negailestingas, viskas, kg pasiekei, pra-
puls i§ tavo delny, ir tavo kunas tave isduos, kai ateis lai-
kas. Todél §is pasaulis ir jo iliuzijos sukelia vien kancias ir
i§ jo reikia iSsivaduoti netgi desimties tukstan¢iy atgimi-
my kaina... Mirtis amzina ir bejausme. Kitaip negu gyve-
nimas, ji nevercia kenteéti. Ji geresne.” Pasak senoves indy
filosofijos, ZemiSkasis pasaulis — tai sirdgelos, skausmo ir
kanciy pakalné, beje, ne tik nelaiméliams ligoniams ir
vargsSams apsigiméliams, bet ir sveikiems, turtingiems gra-
suoliams. Siuo poziuriu jie niekuo nesiskiria, nes i§ es-
meés visi kenéia vienodai ir ¢ia negelbsti jokie turtai ar,
pavyzdziui, gera Seima. O kadangi $is pasaulis i§ prigim-
ties yra blogis, senoves indy filosofai tikéjo, jog kiekvie-
nas naujas atgimimas Zeméje irgi laikytinas blogiu, kurio
reikia stengtis bet kokia kaina iSvengti.

Beje, per Sesis tukstancius mety, pra¢jusius nuo Ma-
habharatos sukiirimo, Zzmogaus prigimtis Siek tiek pasikei-
té (ypac jsikiSus Kristui, kuris pirmasis pabandé realizuoti
siclos laisve Zemiskame gyvenime ir zmogiskajame kune).
Siais laikais mes negalime jau taip kategoriskai tvirtinti,
jog zemiSkas gyvenimas yra vien tik blogis ir kad Zzmogaus
siela ¢ia negali buti laisva ir laiminga. Jei tai buty tiesa,
tada neturéty prasmeés nei §i knyga, nei joje aptarinéjami
jgidziai, padedantys pasiekti laisve ir laimg butent Zemis-
kame gyvenime.

Taciau tikroji karmos samprata nuo ty laiky nepakito.
Taigi senovés indy filosofijos poZiuriu, karma yra tai, kas
7mogy prikausto prie zemisko gyvenimo ir neleidzia susi-
lieti su Dievu. Ir kaltininkai ¢ia buna ne kas kita kaip
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} dausmai, aistros ir tro$kimai. Butent jie yra tas ,inkaras®,
uris zmogy neatsiejamai pririsa prie Zemeés pavirSiaus ir
neleidzia pakilti i dangaus platybes. Atkreipkite démesj |

ai, kad Sis ,inkaras“ yra jausmai, aistros ir troSkimai, o ne

. Zodis ,karma® paprastai ver¢iamas kaip ,veiksmas®,
yveiksmo rezultatas“. Bet tai nieko nepasako. Tikslesné
o v Ve 1> . . - . . .
10 zodzio reiksmé galety buti tokia: veiksmas, sukurian-
v . v . . . . . .
s priezastj dél jo emocinés svarbos. Supratote? Veiksmas,

quris ji atliekanc¢iam néra emocionaliai reikSmingas — ar-

v Karma — tai emocijy sukurtas priezasciy ir pasekmiy kru-
~ vis, kuris Zmogy pririsa prie Zemisko gyvenimo ir jam truk-

~ do isvengti kito atgimimo.

‘ O dabar iSsiaiskinkime, kokie yra tie jausmai, aistros
IT tro§kimai, sukuriantys karma. Bet kokie!!! Jus tikriau-
dl jpratote manyti, kad karmg kuria tik neigiamos emo-



