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Kad nueitumete visq keliq, jums gali prireikti pagalbos. Has-
kite jq zmonese, kurie eina tuo paciu keliu. Atpazinkite savo 
bendrakeleivius minioje. Mokykites vieni is kiti{,. Prisiminkite 
vieni kitus. 

Pahil^ i naujq vystymosi lygmenj, jus tapsiie naujos energi-
nes sqjungos - laisvi^ zmonii^ sqjungos ~ dalimi. Remkite vieni 
kitus, dalinkites energija, nes laisves kaina yra didziule ir kai 
kada nepakeliama vienam. 

Naujos energines sqjungos sviesq sustiprinkite ir savo spin-
duliais. Kurkite tikrai laisvq zmonijq, kurios jus nusipelnete. 

JVADAS 

Jusij rankose knyga, nagrinejanti problemas, vienaip 
ar kitaip susijusias su karma. Karma... pasirodo, tai nepa-
prastai opi tema. be paliovos gvildena daugybe jvairiij 
leidiniij , o knygynai taip pat prikimsti literaturos apie kar-
m^, Ir zmones si literatura labai domina, kadangi jiems 
neduoda ramybes klausimai, kodel mes, pavyzdziui, bu-
name nelaimingi, nors siekiame laimes, kodel norisi ge-
riau, bet iseina kaip visada ir t. t. Zmones iesko atsakymq 
ir skaito knygas apie karmq. O kiek is to naudos? Naudos, 
ties^i sakant, mazoka. 

Kodel tiek mazai naudos is daugybes knygt( apie kar-
mq? Todel, kad siuolaikineje tokio pobudzio literatiiroje 
vyrauja klaidingas poziiiris \. Dauguma ik i siol pa-
sirodziusiij k i i r in i i i apie karmq yra klaida, keista klaida, 

| luosinanti musii amzininki | sielas. Maza to - klaidingos 
nuostatos apie karmq tampa kulturos ir mentaliteto dali
mi, vadinasi, neticsiogiai veikia ir tuos, kuriuos karmos 
problematika nedomina. Taigi neperdedant galima teig-
t i , j o g kone visas pasaulis klaidingai suvokia karmq i r jos 
poveikj zmogaus gyvenimui. O kaip zinome, klaidingas 
suvokimas dar niekam nera padej^s isspr^sti problemtj, 
j is nebent gali sukurti daugyb^ naujtj problemt^. 
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Pagrindine klaida yra ta, kad zmones del visij savo 
gyvenimiskij sunkumi^ link^ kaltinti karmq, nors is tikri^-
jq didzioji dalis j i j problemq nera niekaip susijusi su kar
ma. Visur regedami karmq - net ten, kur jos nera ne 
paduJL} - zmones patys to nenoredami susikuria tariam^i 
karmq. Ir be joki t j objekty\'it| prielaidii gadinasi gyvenimq. 

Tad galiausiai pradckime gydyti ligq, kuri vadinasi kar
ma - j e i paaiskes, j og diagnoze teisinga ir gydyti is tikriytj 
butina. Sioje knygoje jus rasite ne tik teorinit^ pasvarsty-
mi4, bet ir praktiniq metodij bei budtj, kurie leidzia tiek 
pataisyti nepageidaujam^ karmq, t iekjq naudoti savo tiks-
lams. O ji is manete, kad karma yra tai, kq reikia zutbut 
israuti su saknimis? Beje, sitaip atrodo daugumai. 

Visai akivaizdu, kad karma siejasi su praeilimi, taciau 
milijonai zmoniij bijo atsigr^zti j praeitj. Jie vis sunkiai 
dusauja: „Ak, kam kapstytis praeityje..." Zmones buna to-
kie bailus, j og bijo net sav^s. Visgi j e i norime susidoroti 
su karminemis negandomis bei atsikratyti klaidingo po-
ziijrio j save ir j savo karmq, privalome drqsiai pazvelgti \ 
nepagrazintq tikrov^. 

Pirmoje knygos dalyjc rasite gana daug teorijos. Tai 
butina, j e i jau nutareme aiskintis karmos prigimtj. Juk 
nesuprasdami problemos atsiradimo priezasciij, jos nesu-
gebesime ir isspr^sti. Imdamiesi spr^'sti problem^ neissi-
aiskin^ jos tikriyi^ istaktj (kaip daro dauguma karmos „eks-
pertq"), galime pakenkti sau ir kitiems. Tad j e i mums 
brangi tiesa - o j i brangi - nusiteikime is pradzii^ gilintis 
\^ ir netgi filosofm^ medziagq. 

P I R M A S SKYRIUS 

IS P R A E I T I E S I DABARTJ: 
K L A I D I N G A KARMOS SAMPRATA 

Siame skyriuje bus daug Olosofijos, taciau j i tiesiog 
biitina, nes argi jmanoma rasti problemos sprendimo btidq 
nesuvokiant tos problemos istaki|? Zinoma, nejmanoma! 

Juk nuo problemos prigimties zinojimo priklauso jos 
vertinimas, o klaidingas vertinimas niekam negali padeti, 
uztat gali labai pakenkti. Tad ieskokime Tiesos kartu. 

D V A S I N I A I I N D I J O S M O K Y T O J A I 
I R K A R M O S A T R A D I M A S 

Kaip atsirado pati si sqvoka - „karma", kokiomis ap-
linkybemis j i atkeliavo j pasaulj? 

Tai jvyko labai seniai, maziausiai kcturi tukstanciai me-
ti4 pries Kristaus gimimq. Jau tada zmonems buvo zino-
nias nuostabus epas, kuris vadinosi Mahabharata. Sis moks-
linis ir filosofmis darbas bent du kartus senesnis uz Sen^-
Jl Testament^, o Naujasis Testamentas palyginti su juo yra 
kone siuolaikine literatura. 
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Kas yra Mahabharata? Tai isties didis kurinys, gim^s 
musii planetos dvasiniame centre - Indijoje ir Himalajuo-
se. Sis epas yra issami hinduizmo, sankhja mokymo ir jo -
gos enciklopedija. Tarp kittj Jogos riisii4 Mahabharatoje mi
nima ir pati sudetingiausia joga - karmos joga, arba kar-
ma-joga. Todel tik juokq kelia kai kuriq karmos „eksper-
ttj" tvirtinimas, jog karmos joga yra nauja joga. Maza to, 
visus dalykus, kuriuos tariamai atrado siuolaikiniai kar
mos specialistai, is tiesi| atskleide senoves filosofai. Tie 
dalykai sudeti [ Mahabharatq, o mums svarbiausia tai, kad 
butent sis epas ir tik jis gali padeti suprasti, kas is Ukriyti 
yra karma. 

Karma - esmine visos indiskosios filosofijos sqvoka. 
Dvasiniame Indijos mokyme karmos samprata grindzia-
ma jsitikinimu, j o g zmogus, tiksliau - j o siela, Zemeje gy-
vena ne vienq kartq. Po mirties siela vis atgimsta naujame 
kune ir pasirodo pasaulyje kaip kitas zmogus, kurio lem-
tis - vel ik i galo nueiti gyvenimo keli^, vel numirt i , o tada 
vel sugrjzti nauju pavidalu, bet su ankstesne siela... Ir si
taip gali tf^stis ik i begalybes. 

Toks gimimi^ ir mirimvi ciklas vadinamas „Sansaros ra-
tu". Sansara - tai begalinis gyvenimo ir mircii^ sukimasis, 
kai siela net ir po mirties negali atitrtikti nuo fizines tik-
roves ir iskeliauti \q biities lygmenj - nirvanq, kur pa-
laimingai gyvena tyros sielos, issivadavusios is zemisktj var-
g\\r problemq, kur gyvena ir pats Dievas. 

Taigi siela, pasmerkta amzinai suktis Sansaros rate, nie
kaip nejstengia susijungti su Dievu. Tik kelias akimirkas 
po zmogaus mirties siela biina susiliejusi su nirvana, su 
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auksciausia sqmone - Dievu virs Dievtj, esybe be pradzios 
ir pabaigos. Bet tos akimirkos kaipmat istirpsta ir siela is 
aukstesniojo lygmens vel nugarma \o gyvenimo 
pelk^. 

Kodel tai vyksta? Dauguma mus\\j atsakys 
sitaip: „Nes Dievas nepriima nuodemingos sielos." Butent 
toks atsakymas ir yra pati baisiausia klaida, kuri tiesiog 
pragaistingai iskraipo karmos mokslq, isdestytq Mahabha
ratoje. Pasitikrinkite, ar jus nepuoselejate panasitj nuosta-
t\\e „nuodeming4 sie^". Kad ir kaip buttj, mes su-
triuskinsime siuos kvailus stereotipus ir perprasime tikr^-
J4 tiesq. 

Pasvarstykime, kuo gi senoves indij supratimu zmo
gaus siela skiriasi nuo Dievo? Atsakymas jums galbiit pa-
sirodys netiketas: niekuo. Taip, taip, savo prigimtimi zmo
gaus siela NIEKUO nesiskiria nuo Dievo. Jei Dievas - tai 
lauzo liepsna, tada zmogaus siela - vienas is liepsnos lie-
zuvitj. Ir viena, ir kita yra ugnis! Dievo ir sielos prigim
t i s - ta pati. Dievas ir siela irgi yra tas pats! 

Tad ar gali Dievas nepriimti to, kas yra Jo dalis - zmo
gaus sielos? Sito paprasciausiai negali bti t i . Bet faktas yra 
faktas: siela, jstrigusi Sansaros rate, negali susijimgti su 
Dievu. Kodel? Issiaiskinkime. 

Stiklineje ismaisykite vienodus kiekius aliejaus ir van-
dens ir gerokai pakratykite. Susiformuos neskaidri emul-
sya. Tada j j q jmeskite gabalelj cukraus ir j j istirpdykite. 

pirmo zviigsnio atrodys, j o g niekas nepasikeite. Bet j e i 
l^isite tam skysciui nusistoveti, netrukus pastebesite, kad 
^niulsijos neliko ne pedsako. Vanduo ir aliejus vel atsisky-

ir dabar stiklineje sudaro du atskirus sluoksnius. O kas 
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aisitiko cukrui? Kaip pasikeite vandens ir aliejaus skonis? 
Ar vienas ir kitas yra saldus? Paragaukite... Vanduo is tik-
riyi4 tapo saldus, bet aliejus ne kiek nepasikeite. Koks 
buvo, toks ir l iko. Cukraus jame nera ne kvapo. 

Betgi jus gabalelj cukraus jmetete j emulsijq, o ne j 
vandenj! Taciau cukrus kazkodel panorejo isdrpti tik van-
denyje ir visiskai ignoravo alieji]. 

O dabar jsivaizduokite, kad aliejus - tai Dievas, van
duo - zemiskasis gyvenimas, cukrus - zmogaus siela. Cuk
rus - zmogaus siela - del tam tikrq cheminitj savybitj yra 
link^s t i rpt i vandenyje, o ne aliejuje. Ne aliejus (Dievas) 
priverte cukrij (sielq) istirpti vandenyje (zemiskajame gy-
venime). Cukrus tai padare pats. Galima sakyti, j og toks 
buvo j o pasirinkimas. 

Lygiai taip pat pasirenka ir zmogaus siela - „istirpti" 
zemiskame pasaulyje, o ne Dieve. Susilieti su Dievu, su 
nirvana zmogui neleidzia vien j o troskimai ir jausmai. Die
vas neturi troskimij ir jausmtj, nes Jis yra viskas. 

Jei siela palieka sj minings kunq puoseledama troski-
mus, jausmus ir aistras, aukstesnysis pasaulis jos nepri
ima, tiksliau - pati siela nepasilieka tame pasaulyje, nes j q 
traukia j sj materialiai isreikstq pasaulj. Bet Dievas sitaip 
elgtis jos nevercia! 

Reikalas tas, kad siela, nors ir yra Dievo dalis, gyven-
dama zemiskq gyvenimq jgyja kiti^, ne dievisktj, bet grynai 
zemiskvj savybiq. Galima sakyti, j og dieviskoji sielos pri
gimtis - tai jos tikroji esme, o savybes, jgytos zemiskame 
gyvenime - tarsi isoriniai sluoksniai, apnasos. O sie sluoks-
niai yra ne kas kita kaip must[ troskimai, zemiskieji zmo
gaus jausmai ir aistros. Jei palikdama mirtingq kunq siela 
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Dievas Pasaulis 

Pirmas pies. Sansaros ratas: j is gr^zina 
2mogL| i gyvenim^, jei zmogaus sielo-
je yra pasaul io e lementy - j au smg , sie-
janc iq siel^ ir pasau l j . 

neautruksta nuo zemiskijjtj jausmtj, troskimij ir aistri), ta
da j i , traukiama sito svorio, vel grjzta j Zem^. Ne Dievas 
jq atstumia, o j i pati verziasi atgal, j jprastq zemiskq gyve-
nimq su visais j o nesibaigianciais „galvosukiais", nuo ku-
r i i | j a i niekaip nepavyksta atitrukti netgi po mirties. |ziu-
rite skirtumq? Niekas sielos nebaudzia uz jokias nuode-
mes. Pakartotinis gimimas is esmes yra savanorisko pasi-
rinkimo rezultatas ir sitaip pasirenkama zmogui dar esant 
gyvam. Jei siela nutars daugiau nebeatgimti, j i ras budq 
atsikratyti visij zemiskiyij „nastii" ir ramiai iskeliaus j nir-
vanq. O je i siela nenori atsikratyU zmogisktyti aistri} ir 
troskimtj, vadinasi, j a i patinka tarsi voveriai suktis tame 
""ate. Ji nuo viso to dar nepavargo, tad vis grjzta nugyventi 
naujo zemiskojo gyvenimo. 

Reikia pridurt i , kad senoves indams zemiskas gyveni
mas anaiptol neatrode nei saldus, nei dziaugsmingas. Stai 
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tipiskas jogo ar budisto pamqstymas: „Tai, kq tu myli, bus 
prarasta, nes laikas negailestingas, viskas, kq pasiekei, pra-
puls is tavo delni], ir tavo kunas tave isduos, kai ateis lai
kas. Todel sis pasaulis ir j o iliuzijos sukelia vien kancias ir 
is jo reikia issivaduoti netgi desimtics tiJkstanciij atgimi-
mt} kaina... Mirtis amzina ir bejausme. Kitaip negu gyve
nimas, j i nevercia kenteti. Ji geresne." Pasak senoves indi^ 
filosofijos, zemiskasis pasaulis - tai sirdgelos, skausmo ir 
kanciij pakalne, beje, ne tik nelaimeliams ligoniams ir 
vargsams apsigimeliams, bet ir sveikiems, turtingiems gra-
zuoliams. Siuo poziiiriu j ie niekuo nesiskiria, nes is es
mes visi kencia vienodai i r cia negelbsti jokie turtai ar, 
pavyzdziui, gera seima. O kadangi sis pasaulis is prigim
ties yra blogis, senoves indtj filosofai tikejo, j og kiekvie-
nas naujas atgimimas Zemeje irgi laikytinas blogiu, kurio 
reikia stengtis bet kokia kaina isvengti. 

Beje, per sesis tukstancius mettj, praejusius nuo Ma-
habharatos sukiirimo, zmogaus prigimtis siek tiek pasikei
te (ypac jsikisus Kristui, kuris pirmasis pabande realizuoti 
sielos laisvq zemiskame gyvenime i r zmogiskajame kune). 
Siais laikais mes negalime jau taip kategoriskai tvirt ind, 
j o g zemiskas gyvenimas yra vien tik blogis ir kad zmogaus 
siela cia negali buti laisva ir laiminga. Jei tai butti Uesa, 
tada neturetii prasmes nei si knyga, nei joje aptarinejami 
jgudziai, padedantys pasiekti laisvq ir laim^ butent zemis
kame gyvenime. 

Taciau tikroji karmos samprata nuo tt} laiki^ nepakito. 
Taigi senoves indij filosofijos poziiiriu, karma yra tai, kas 
zmogii prikausto prie zemisko gyvenimo ir neleidzia susi
lieti su Dievu. Ir kaltininkai cia buna ne kas kita kaip 
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jausmai, aistros ir troskimai. BiUent j ie yra tas „inkaras", 
kuris zmogq neatsiejamai pririsa prie Zemes pavirsiaus ir 
neleidzia pakilti j dangaus platybes. Atkreipkite demesj j 
tai, kad sis „inkaras" yra jausmai, aistros ir troskimai, o ne 
veiksmai ir poelgiai! Kitaip sakant, zmogq prie zemisko 
gyvenimo pririsa ne veiksmai, ne poelgiai, o tik emoci-
niai, jausminiai tij veiksnuj ir poelgitj motyvai. Patys veiks
mai neturi reiksmcs! Reiksmes tur i tik tai, kq zmogus jau-
cia ir kokia emocine jkrova pasizymi j o poelgiai. 

Zodis „karma" paprastai verciamas kaip „veiksmas", 
„veiksmo rezultatas". Bet tai nieko nepasako. Tikslesne 
sio zodzio reiksme galettj buti tokia: veiksmas, sukurian-
tis priezastj del j o emocines svarbos. Supratote? Veiksmas, 
kuris j j adiekanciam nera emocionaliai reiksmingas - ar
ba paprasciau tariant, veiksmas, adiekamas be jausmtj, 
troskimti ir aistrtj - nesukuria jokios priezasties (luo pa-
grjsta visa karmos joga). Vadinasi, toks veiksmas netampa 
priezastimi, kuri zmogt^ pririsa prie zemisko gyvenimo ir 
vercia vel atgimU. Naujo atgimimo priezastj gali sukurti 
tik emociji} persmelktas poelgis. 

Remdamiesi sia samprata, suformuluokime tikrqjj, se-
novinj, pirminj zodzio „karma" apibrezimq: 

Karma - tai emociji{ sukurtas priezasciif ir pasekmii^ kru-
vis, kuris zmogif pririsa prie zemisko gyvenimo irjam truk-
do isvengti kilo atgimimo. 

O dabar issiaiskinkime, kokie yra tie jausmai, aistros 
troskimai, sukuriantys karmq. Bet kokie!!! Jus tikriau-

^^ai jpratote manyti, kad karmq kuria tik neigiamos emo-


