
Karminiai galvosukiai 

Sekme yra beprasmis zodis. 
Nieko nebuno be priezasties. 

- VOLTERAS 

2odis karma prasiskverbe [ placiuosius van-
denis. Tik pazvelkite \s ant automobiliq 
buferiii, kaip antai, „Mano karma pervaziavo ta-
vo dogm^" (My karma ran over your dogma) arba 
„$is darbas nedekingas, bet sudeginsiu daug kar-
mos" (It's a thankless job, but I've got a lot of kar
ma to burn off). Taciau tikrai ne visi supranta, kas 
yra toji karma, kodel j i tokia svarbi ir kaip su ja 
tvarkytis. 

Pagalvokite apie jgimtus talentus ir visus ge-
rus dalykus, kurie jums nutiko gyvenime. Dabar 
pam^stykitc apie vadinamuosius apribojimus ir 
jusLi kelyje patirtus sunkumus. Ir vieni, ir kit i la-
bai susij^ su karma. Mat karma paprasciausiai sa
ke, kad dabartine musq padetis yra mus4 praei-
tyje, galbut pries desimti minuciii, o gal pries de-
simtj gyvenimn, pasi4St4 priezasciii rezultatas. 

Visi mes augome girdedami pamokymus apie 
karm^. T ik taip jos nevadinome. Visgi daznai gir-
dedavome: kas tavo bus - neprazus; k^ pasesi, t^ 



ir pjausi; Idekvienas veiksmas sukelia atitinkam^ 
atoveiicsm|; galiausiai meiles gauni tick, kiek pars 
jos kitiems duodi. Is esmes Icarma mus moko, kad 
visa, k^ darome, anksciau ar veliau grjs, kad ir kur 
butume. 

Karmos s^voka neatsiejama nuo reinkarnaci-
jos. Ji reiskia atskaitingumo ir atlygio princip^^, o 
reinkarnacij^ galetume pavadinti tiesiog galimy-
be. Persikiinydami gauname nauj^ prog^ g r ^ i n t i 
kitiems karmines skolas ir susirinkti savo anksciau 
siqstus palaiminimus. 

Karma ir reinkarnacija duoda mums pras-
mingus atsakymus [ kai kuriuos svarbius gyveni
me klausimus. Kodel as? Kodel ne as? Kedel ma-
no dukterecia gime, turedama Dauno sindrom^, 
nors ki t i jes broliai ir seserys auga sveiki, energin-
gi? Kodel mane vis paaukstina pareigose, o mano 
brolis nelsitvirtina jokiame darbe, nors augdami 
turejome tas pacias galimybes? Kodel visi santy-
kiai, kuriuos uzmezgu, yra tarsi virves traukimo 
varzybos: su juo gyventi negaliu, bet ir be jo nej-
stengiu? Kodel vos gav ŝ ilgai trekst^ darb^, turiu 
palikti miest^i ir slaugyti sergancius tevus? Kodel 
po avarijos likau gyvas, o visi tuo paciu automo-
biliu vaziav^ draugai zuvo? 

Gyvenimas kupinas paradokst^ ir panasiq 
Idausimq. Ir visi sie paradoksai kaip dzenbudiz-
me koanai skirti tam, kad paskatint4 mus zvelgti 
gilyn, susijungti su save vidine sielos ismintimi ir 
isspr^sti karminj galvesulq. 

Mokantis is gamtos 

jzenk j svi'esq Ir apsizvalgyk, 
Gatnta tebuna mokytojos. 
- VlUAMAS VORDSVORTAS 

Kartais atrode, kad vienintelis dalykas, del 
kurie galime buti t ikri , yra met4 laikai. Kad ir 
kas nutikti^, zinome, jog naujos gyvybes antplu-
dis pavasarj uzleis viet^ prisirpusios vasaros gre-
ziui. O brandus ruduo pasveikins ziem^, gamtai 
vel ruosiantis naujai pradziai. 

Daug isminciti, megindami suprasti sielos 
ciklus, jdemiai analizavo gamtes ciklus. „Netgi 
met4 laikai kisdami sudare didjjj rat^, kuriam 
sukantis vis grjzta, kur buv^. Zmogaus gyveni
mas yra ratas nue vaikystes iki vaikystes, ir tai bu-
dinga viskam, kur tik juda galia", - sake siji^ gen
tles sventasis Juodasis Briedis. Prancuz4 filosofas 
ir rasytojas Volteras (Voltaire) t ^ paci% mintj is-
reiske taip: „Gimti dukart nera ne trupucio nuos-
tabiau nei vien^ kart^; gamtoje visa vis prisikelia 
is naujo." 

Karma ir reinkarnacija teigia, kad mus4 sie-
la, paklusdama gamtos ritmams, keliauja gimi-
mo, brandes, mirties keliu ir tada gauna prog^ at-
gimti. Moko mus, kad esame judancio s^mones 
srauto dalis, ir kad gyvenime patirtys padeda sie-
lai evoliucionuoti. Karma ir reinkarnacija aiski-



na, kad musH siela isries kaip legendinis feniksas 
pakyla is pelen4, ir kad praejusiuose musii gyve-
nimuose slypi naujo gyvenimo seldos. Kitaip ta-
riant, dabar esame tokie, kokius save suformavo-
me per tukstancius gyvenimij. 

Vienas is seniousiif at-
gimimo, atjaunejimo ir ne-
mirtingumo simboliq yra 
fenil<sas. Leger^dq apie fe-
niksq randame senoves 
egiptieciq, graikq, kinqja-
ponq, airiq, turkq rastuose, 
taip pat apie feniksq kalba 
krikscionybe. 

Legendos teigia, kad feniksas toks yra tik vieninte
lis pagal savo rusj. Kai jo gyvenimas arteja j pobaigq 
(taijvyksta kas penki simtai metq), jis susisuka lizdq is 
prieskoniniq zoHq. Paskui lizdq uzdega Saule or tai pa-
daro pats feniksas, mosuodamas sparnais, ir pouks-
tis Isnyksta dideleje ugnyje. Tuomet is pelenq iskyla 
jaunas ir energingas feniksas. Viena legendos versija 
aiikina, kad pelenuose lieka vienintele kibirkstis, rets-
kianti nemirtingq dvasiq, is kurios uzdegama nauja 
gyvybe. 

Dvasine prasme fenikso atgimimas is liepsnq at-
spindi ir sielos potyrius, ir jos reinkarnacijq. Per nuo-
lat vykstancius ugninius isbandymus ir gyvenimo trau
mas siela gryneja, skaisteja ir kyla / vis aukstesnj sq-
mones lygmenj. 

Karmos ir reinkarnacijos ciklai padeda su
prasti, kaip atsidureme ten, kur dabar esame, ir 

Jtij galime pakeisti. Paaiskina, kodel gimdami at-
sineseme tam tikrus gabumus ir talentus, krizes ir 
isbandymus, uzduotis ir siekius. Padeda susido-
roti su sunki^ akimirk^ uzplustanciais ir erzinan-
ciais klausimais: kodel gimiau siems tevams? Ko
del pagimdziau biitent siuos vaikus? Kodel bijau 
vandens ir aukscio? Kodel esu cia? 

Sioje knygoje kalbesime apie esminius princi-
pus, taip pat apie praktinius karmos ir reinkarna
cijos aspektus: kaip tikejimas reinkarnacija drie-
kiasi per Rytus ir Vakarus, per daugelj amziii ir 
kulturii. Kodel karma yra svarbiausias m\isi\-
tykiit, sveikatos, karjeros - visi^ gyvenimo sricii^ 
veiksnys. Kodel karma nera lemtis. Kaip j i veikia. 
Kaip galime susekti per daugel| gyvenimi^ nuaus-
tas karmos gijas. 

Taip pat aptarsime pinkies, neleidziancias 
mums istaisyti savo karmos ir gauti visos naudos 
is gyvenimo virsmi^. Galiausiai pasidalysime kai 
kuriais budais ir metodais, padesianciais karmi-
nius susitikimus paversti didingomis progomis, 
kurios suteiks ateiciai norim^ pavidal^. Tikite 
reinkarnacija ir karma ar ne, si knyga atvers jums 
naujas galimybes m^styti apie giliausius gyveni
mo paradoksus ir pazadus. 



I DALIS 

Tiesos apie karmq 

Jauciau esqs istorijos fragmentas, tel<sto istrau\<a be 
aniistesnes ir paskesnes jo daliq... Puikiausiai galejau 

jsivaizduoti gyvenes praejusiuose amziuose irsusidur^s 
su klausimais, kuriems atsakymo rasti nepajegiau; 

turejau vel atgimti, nes nejvykdziau man skirtos 
uzduoties. 

- KARLAS JUNGAS 

Visuotinis meiles desnis 

Ar yra elgesio talsykle, kurios dera laikytis visq 
gyverjimq? Be abejo, tai yra mielasirdingumo taisykle: 

rjeslelk su kitais taip, kaip nenoretum, kad su tavimi 
elgtqsi. 

- KONFUCIJUS 

Karma aprepia savyje tai, kas netelpa auksi-
neje taisykleje. Elkis su kitais taip, kaip noretum, 
kad kit i su tavimi elgtqsi, - sako auksine taisykle, 
0 karma priduria: nes vien^ dienq taip bus pasielg-
ta su tavimi. Sanskrito zodis karma reiskia veiks-
m^, poelgi, zodj ar darb^. Tradicinis karmos des
nis teigia, kad musi^ mintys, zodziai ir darbai -
tick pozityvus, tiek negatyvus - kuria priezasciH 
ir pasekmii^ grandin^, tad asmeniskai isgyvensime 
kiekvienos musi^ pasii^stos priezasties pasekm?. 
Todel karma yra didziausia geradare, gr^zinanti 
mums tq ger^, kurj issiunteme kitiems. Taip pat j i 
yra uoliausia musii mokytoja, suteikianti galimy-

mokytis is savo klaidi^. 
Kadangi karma gr^zina visk^j, k^i issiunciate 

mintimis, zodziais ar darbais, kai kurie zmones j ^ 
supranta kaip bausm^. Taip nera. Karmos desnis 
yra meiles desnis. Nera didesnio meiles pasireis-


