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STILTAUS GALIA

Vos atskridus i§ Los Andzelo } Paryziy ir islipus i§ léktuvo,
mane pribloské miesto grozis. Tokios architektaros dar ne-
buvau maciusi. Ne tik pastaty, bet ir fontany bei tilty. Ak,
¢ia net $viestuvy stulpai buvo nuostabts! Viskas mieste atrodé
dailiai i§puosta — nuo parduotuviy vitriny iki kaviniy stale-
liy ant $aligatvio. O kur dar Zmonés! Akivaizdu, kad tai ne-
buvo paprastas miestas. Vyrai ir moterys savo reikalus tvarké
dailiai apsirenge. Jy drabuziai jiems puikiai tiko. Maciau
taip meniskai suristy Saliy! Dailiai apauty pédy! Drabuziy,
kurie atrodé taip, lyg buty pasiati kaip tik jy dévétojui! Visi
tie Zmonés nuo ukininky turgelio pardavéjy iki j biurus sku-
banciy tarnautojy atrodé solidziai. Né vienas i§ jy neatrodé
taip, tarsi buty ka tik islipes i§ lovos ar menkai tesirapinan-
tis savimi. Kiekvienas paryzietis tarsi rodé tai akis i§plétusiai

amerikietei, kaip jis nori buti priimtas.
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Pirmg kartg susitikus su Madam ir Mesjé Elegancija
stiliaus atradimai tesési. Vieng treciadienio vakarg sédéjau
svetainéje ir gurkSnodama arbata méginau labiau juos pa-
zinti. Pastebéjau, kaip dailiai jie buvo apsirenge: Madam
Elegancija dévéjo silkine palaidine, A formos sijona, perlus
ir zemakulnius batelius, o Mesjé Elegancija buvo pasipuoses
kostiuminémis kelnémis, susagstomais marskiniais, megzti-
niu ir nublizgintais batais. Tikrai miela, kad jie taip pasi-
puosé ruosdamiesi susitikti su manimi. Jie tikrai pasistengé!
Is pradziy tikrai jauciausi pamaloninta tik man skirtu jy
pompastisku stilingumu ir ceremoningumu, bet kitg diena
nusileidau ant Zemés suvokusi, kad taip jie rengiasi kasdien.
Madam ir Mesjé Elegancija buvo tikri stileivos, kaip ir dau-
gelis paryzieCiy. Jy savitvarda prasidédavo nuo to, kaip jie
save pateikdavo.

Savitvardg pirmiausia pradésime ugdyti nuo stiliaus ir
grozio. Pradésime nuo ¢ia, nes gera isvaizda puikiai moty-
vuoja! Jei kg tik pasidaréte Sukuoseng grozio salone ar pa-
sidazéte nauju lupdaziu, tai net eidama $okinéjate i§ laimés.
Kai dévite ilgai spintoje kabéjusia suknele ir sulaukiate kom-

plimenty ar kai rapinatés savo oda ir tai matosi, jauciatés
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patenkinta savimi. Sie pojaciai gali jkvépti mus pagrazinti ir
kitas gyvenimo sritis.

Tai, kaip atrodote i§ iSorés, atspindi tai, kas vyksta vi-
duje. Pavyzdziui, jei pastaruosius trejus metus kasdien déve-
jote nutrintas sportines kelnes ir papilkéjusius maiso formos
marskinélius, reigkia, kad nesidZiaugiate tuo, koks nuostabus
Zmogus esate ir koks nuostabus kinas jums buvo suteiktas.
Kaip tik priesingai — prasote pasaulio nekreipti j jus démesio,
nes neverta stengtis pazvelgti giliau nei jusy madinga i§vaizda.

Stai kas: savitvarda nereiskia naujos suknelés ar tam tikro
atspalvio lapdazio. Visy pirma tai yra rGpinimasis tuo, kaip
atrodote. Grozis atsiranda nusprendus ugdyti savitvarda ir
kurti asmeninj stiliy. Tai neturi nieko bendra su drabuziais,
kuriuos dévime, naujausia makiazo palete ar tomis brangiai
kainavusiomis sruogelémis, kuriomis praéjusia savaite buvo
paryskinta jusy Sukuosena. Grozis slypi pasitikéjime savimi,
kuriuo spinduliuojate, ir naujai atsiradusiame dziaugsme,
kuris jus apims galvojant apie savo unikaly grozj.

Pavyzdziui, Zavités ta moterimi su nuostabiai ryskia suk-
nele. Norétumeéte ir pati dévéti kg nors panasaus, bet sakote

sau, kad niekada nepavyks. Manote, kad esate per stora. Ar
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pernelyg drovi, todél nenorétuméte atkreipti tiek démesio }
save. Anksciau niekada taip nesirengdavote, tai kodél dabar
turétumeéte? Per vélu. Tik paklausykite, kaip su savimi kal-
bate. O jei gera draugé jums pasakyty taip galvojanti? Jei
trokstate rengtis kitaip, apsikirpti tam tikru badu ar dazytis
lapas tam tikro atspalvio lapdaziu, Zenkite lemiama zingsnj
ir isbandykite tai! Galbut i§ pradziy jausités Siek tiek nepa-
togiai, bet jgavus pasitikéjimo savimi atsiskleis tikrasis jusy
grozis.

Juokingiausia, kad visi esame skirtingi. Skiriasi ir masy
stiliaus pojatis. Savaip Sukuojamés plaukus. Zinome, kokio
tipo makiazas mums patinka, o kaip atrodyti nemégstame.
Néra vienintelio budo rengtis ar buti patraukliai. Galbut
jums artimas bohemiskas, laisvos dvasios stilius. Jums pa-
tinka atrodyti ekscentrigkai ir mjslingai, o gal vertinate
elegancija ir klasikinj stiliy. Galbat dievinate moteriskas
vintazines suknutes arba geriausiai jauciatés dévédama kel-
nes ir palaidines. Ugdydama savitvardg tapsite tikra savo as-

meninio stiliaus Zinove.
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«— Neatidéliokite —

Kad ir kaip blogai jaustumétés dél savo isvaizdos, tuos jaus-
mus turite suprasti, o ne atstumti ar nuvyti nuo saves. Su-
prasti, kad galétuméte gyventi toliau ir dziaugtis unikaliu
groziu, kuris jums buvo suteiktas.

Kaip minéjau anksciau, daugelis motery teigia: ,Graziai
rengtis pradésiu, kai numesiu svorio.“ Jos taip kalba mety
metus ir vis siekia idealaus svorio, kad pagaliau imty dziaug-
tis savimi. Kai ka jums pasakysiu: jei numetéte tiek svorio,
kiek noréjote — sveikinu! Jei ne, vis tiek esate reik§mingas
zmogus. Svoris, svarstykliy rodomas skaicius, neapibrézia
jusy ir neturéty jums neleisti rengtis ir graziai pasipuosti.
Laikausi teorijos, kad vos pradéjusi dailiai rengtis kiekviena
dieng galiausiai pajusite jkvépima numesti svorio ir i§ tikryjy
bus lengviau to pasiekti. Taip yra todél, kad apie svorio me-
tima nemgstysite kaip pralaimétoja.

Jeigu $iuo metu kaip tik metate svorj ir nesate tikra, kurio
dydzio drabuziy jsigyti, turékite omenyje, kad drabuzius
galima pataisyti pagal figiirg. Jei turite dievinama suknele,

bet $§iuo metu ji jums per plati, nes numetéte svorio, patyres
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siuvéjas gali padaryti taip, kad ji jums vél tikty. Gali bati,
kad su $ia siuvéjo pataisyta suknele atrodysite dar geriau, nes

ji bus pakoreguota taip, kad tikty kaip tik jums.

w Je Suis la Femme —

Tiek daug skaitytojy man radé apie
Madam  Elegancijos knyga: ,Dzeni-
ter, kasdien rengdavausi kaip vyras,

o dabar priimu savo moteriskumg ir
man tai labai patinka!® Priimti savo
moteriSkumg néra labai lengva, ypac
jei nesate jpratusi taip elgtis ar neturite
gery moteriskumo pavyzdziy gyvenime.
Pradéjusi priimti savo moteriskuma ne-
abejotinai gausite daug démesio i§ ap-
linkiniy: ,,Atrodai fantastiskai!, ,Oho,
kur eisi? ar ,Kai kas $iandien pasi-
puosé!“ Galbut jausités pernelyg i$si-

puosusi ir tai suprantanti. O gal jus
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erzins komplimentai, kuriuos gausite. A§ pati droviuosi per
didelio démesio, todél visiskai jus suprantu. Tiesiog graksciai
priimkite kiekviena gautg komplimenta. Kai kiti klausia, kur
einate, pasakykite jiems, o kai gausite atsakyma: ,Oho, taip
apsirengei tik tam, kad pasiimtum vaika i§ mokyklos?“, atsa-
kykite teigiamai, nusiSypsokite ir eikite tvarkyti savo reikaly.
Atminkite, kad turite ziarovy. Esate pavyzdys, todél tai, kad
dailiai rengiatés, galbat jkvéps tuos, kurie slapta troksta elg-
tis taip pat. Svarbu, kad kiti jaustysi patogiau, nes mes ne-
norime atsisakyti savo misijos. Jei esate pasirengusi imtis $iy
radikaliy pokyc¢iy gyvenime, sukelsite bangas, bet tai reiskia,
kad gali tekti iSeiti i§ savo komforto zonos. Bet stumkités
pirmyn, mon ami. Jus galite. Pazadu, kad tapsite labai svarbi

savo jtakos zonoje.
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w— Kasdieniai drabuzigi —

Sportines aprangos spgstai

Man liadna, kai matau grazig moterj (manau, kad visos mo-
terys yra grazios!) namuose ir uz jy riby dévincig neskonin-
gus sportinius drabuzius, nes tai jos kasdiené apranga. Kaip
galima zydéti tokiu atveju? Viena, jei i$ tikryjy sportuojate —
tada taip, dévékite sportine apranga. Pasportavus daugelis
eina tvarkyti reikaly ar veza vaikus j mokykla pries treni-
ruote. Man taip buvo ne vieng karta, taigi suprantu, kad ba-
tina dévéti sportine apranga ne vien sporto saléje. Vis délto
daugelis taip apsirenge praleidzia visg dieng. Jeigu tai apie jus,
galbut verta panagrinéti, kodél dévite sportinius drabuzius
visg laika. Ar dél to, kad jie patogus, gal dél to, kad nereikia
rapintis, kaip suderinti drabuzius? O gal dél to, kad taip elgé-
tés visada ir bijote poky¢iy? Ar tik dél to, kad taip patogiau?

Esu maciusi tikrai elegantisky sportiniy drabuziy. Per-
eikite Montana aveniu Santa Monikoje, kur gyvenu, ir pa-
matysite daug pavyzdziy. Bet vis tiek manau, kad ir kokia

elegantiska buty sportiné apranga, jai yra laikas ir vieta.



<asc€iewés e@egmc&éos pw&woﬁps sw MADAM ELEGANCITA

Patogi naminé apranga

Tai puikus Zodis, apibudinantis tuos nutrintus drabuzius, ku-
riuos dévime namuose. A§ jais netikiu. Taip yra todél, kad
netikiu, jog reikéty lauko drabuzius dévéti namuose. Esu uz
tai, kad visada atrodytume verti pagarbos — ne tik tada, kai
esame darbe ar tvarkome reikalus, t. y. kai mus mato kiti, bet
iruz uzdary dury. Daugelis vieSumoje atrodo elegantiskai, bet
vos griZe } namus persirengia treningais ar kokiais nutrintais ir
nudévétais drabuziais, kuriy net neverta traukti j dienos $viesg.

Madam Elegancija nedévéjo naminiy drabuziy. Ji pa-
sipuosdavo kiekvieng dieng. Paprastai ji dévédavo A for-
mos sijona, megztuka ar palaiding, pédkelnes, balerinukes
ar zemakulnius batelius, ir visada badavo uzsisegusi perlus.
Iseidama i§ namy ji visada dévédavo paltuka ar susagstoma
megztinj, $alj ir pirstines. Sutvarkiusi reikalus ir grjzusi }
namus, ji likdavo apsirengusi tais paciais drabuziais. Ji nie-
kada nevaiks¢iodavo po namus apsivilkusi treningais (Zi-
noma, juk ji jy tiesiog neturéjo!). Vakare ji niekada per anksti
nepersirengdavo pizama.

Zmonés daznai manes klausia: ,Dzenifer, dievinu jisy

drabuziy derinius, bet kg dévite per diena, grjzusi } namus?“
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Déviu tai, kg matote mano desimties elementy garderobe!
Taip, ir namuose déviu suknele bei pédkelnes ar juodas kel-
nes ir palaidine su dailiu vériniu. Kiekvieng vakara mane
galite rasti gaminancig vakariene apsirengus dienos drabu-
ziais. Tiesiog uzsiri$u prijuoste. Ir namus tvarkau apsirengusi
dienos drabuziais, tik ir vél uzsiriSu prijuoste. Persirengiu
tik tada, kai einu j darza, bet kartais nepersirengiu ir tada!
Neretai galite pamatyti mane kieme, dévincia (jau atspéjote)
prijuoste ant graziyjy drabuziy ir pirstines.

Kodél taip elgiuosi? Nes savitvarda ugdome ne tam, kad
pasirodytume kitiems, o tam, kad pakeistume savo gyvenima.
Is esmés. Ne tik viesa, bet ir privaty gyvenima. Apsirengusi
dailiais drabuziais jauciatés ir elgiatés kitaip, nei dévédama
neskoningus treningus ir per didelius marskinélius. Nesvarbu,
kad gyvenate viena ir visg dieng niekas jusy nepamatys. Tai
savigarba.

Todél taip svarbu dailiai rengtis, kai esame namuose,
ypac kai turime vaiky. Daugelis jy prisiminimy bus i§ namy.
Kaip minéjau anksciau, juk nenorite, kad vaikai visada pri-
siminty jus dévincia jogos kelnes! Isdrjskite bati stilinga na-

muose.
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Kitas klausimas, kurio daznai sulaukiu: ,Kas nutiks, jei
iStepsiu savo dailiuosius drabuzius?* Zinoma, visai netroks-
tame sugadinti graziyjy, aukstos kokybés drabuziy. I§ pa-
tirties galiu pasakyti, kad tai labai retas atvejis. Abu mano
vaikai labai mégsta piesti, Zaisti su purvu ir jprastai kelti di-
dziausia netvarka, o jau daugiau nei penkerius metus juos au-
gindama sugadinau tik vieng drabuzj — tai buvo marskinéliai,
ant kuriy pateko nagy lako. Lakavau dukrelés nagus vaikisku
nagy laku, kai ji staiga mane apkabino ir perbrauké ka tik
nulakuotais naguciais man per marskinélius. Ka gi! Baciau
sugadinusi takstant] marskinéliy dél $io apkabinimo, tai ne-
buvo taip svarbu. (Beje, jei buciau dévéjusi prijuoste, marski-
néliai nebaty buve sugadinti. Dabar zZinote, kad geriau dévéti
prijuoste, jei lakuojate dukrelés nagus!) Dazniausiai sutepty
drabuziy démes galima i$valyti.

Kai kurie Zmonés laikosi ypatingy salygy ir vos grijze }
namus nori persirengti. Suprantu tai. Sakykime, kad darbe
dévite kostiumélj, o grjzusi } namus norétume jj nusirengti.
Tada buty puiki mintis turéti dailiy drabuziy, skirty dé-
véti namuose: pavyzdziui, tampres, ilgesnj nertinj ir baleri-

nukes. Pazadékite, kad i§ savo spintos iSmesite visus senus,
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suplySusius, démeétus, per didelius ir gerokai nudévétus dra-
buzius. Vos pastebéjusi, kad koks nors jasy drabuzis nusidé-
véjo, jei galite —jj pataisykite, jeigu ne — atsikratykite. Madam
Elegancija i$Smoké mane visada naudoti geriausius turimus
daiktus. Visada jauciuosi geriau, kai turiu laiko pasipuosti,
kad ir kokia baty mano dienotvarké. Paméginkite namuose
dévéti dienos drabuzius. Pasipriesinkite tam poreikiui sku-
biai persirengti vos grizus j namus. Netrukus daili i§vaizda

taps antrgja jasy prigimtimi.

e Tikrasis stilius —

Koks jusy tikrasis stilius? Ar jj atspindi drabuziai, kuriuos
dabar turite? Visada nustembu, kai Zmonés nezino, koks jy
tikrasis stilius. Jums tai turéty buti akivaizdu. Taip rengtumeé-
tés, jei visa kita buty nesvarbu. Jei jusy stilius jums néra aki-
vaizdus, tai reiSkia, kad jusy stiliaus akj gaubia iSoriné jtaka:
tendencijos, jZymybés, populiarioji kultara, jasy draugai ar
bendruomené. Laikas trumpam pamirsti visg $ig jtaka. Jeigu

galétumeéte rengtis taip, kaip visada noréjote, kg dévétumeéte?
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Jei jauciate, kad rengiatés taip, kad nesate savimi, pa-
klauskite saves, ar bendruomené, kuriai priklausote, neturi
jtakos tam, kaip jus rengiatés. Pavyzdziui, daugelis jasy am-
Ziaus motery vilki trumpais Sortukais ir trumpomis palaidi-
nukémis, o jums prie §irdies rafinuotesnis stilius. I$siskirkite
i§ minios ir déveékite tg dailig géléta suknele su $velniu ner-
tiniu ir basutémis. Taip, jus atrodysite kitaip, bet jei ketinate
issiugdyti savitvardg, bet kokiu atveju issiskirsite, taigi geriau
tai daryti stilingai!

Madam Elegancija tikrai nesidoméjo mados tendencijo-
mis. Jos stilius buvo klasikinis, nuosaikus ir tradicinis. A for-
mos sijonai, aukstos kokybés megztukai, silkinés palaidinés,
Zemakulniai bateliai ir klasikiniai aksesuarai buvo tos grozy-
bés, kuriomis pasipuosusi ji jautési patogiai. Savo tikrajj sti-
liy atrade Zmonés jauciasi patogiai, todél ir aplinkiniai $alia
jy jauciasi jaukiai. Kaip matote, kasdien naudojant desimties
elementy garderoba jusy tikrasis stilius atsiskleis labiau nei
bet kada. Atsizvelkite } tai, kai einate pirkti naujy drabuziy.
Isitikinkite, ar tikrai neperkate daikto, kuris nederés prie jisy
tikrojo stiliaus. Tokia disciplina labai padeda, kai susigun-

dote jsigyti ka nors per i§pardavimus. Jei tai néra jusy tikrasis
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stilius ir netinka prie desimties elementy garderobo, kurj
susikréte, tam drabuziui ar aksesuarui jasy spintoje vietos
néra. Taupykite pinigus ir bukite kantri. Radusi tobula suk-
nele savo pasirinktam garderobui, busite tokia laiminga, kad

atsilaikéte ir islaukéte.







Galbit jau pastebéjote jq. Stilingg ir savimi pasitikinciq motery,
kuri elgiasi maloniai bei oriai ir eina per gyvenimq taip, tarsi
Zinoty kokiq nors ypatingq paslapty. Ji tikrai turi kazkq, kuo visi
taip Zavisi.

Madam Elegancija — tikras iSskirtinés elegancijos jsika-
nijimas ne tik dél taisyklingos laikysenos, stilingos is-
vaizdos ir nataraliy maniery. Kad ir kg daryty — bendrauty
su $eima, priimty sve¢ius namuose ar viesai kalbéty — ji spin-

duliuoja pasitikéjimu savimi ir mandagia ramybe.

Skaitydamos $ia knyga prisiminsite viliojantj Zavesj oriai, ma-
loniai ir mandagiai elgtis. Madam Elegancija knygoje per-

duoda iSmoktas pamokas, i$mintj, aptaria tokias temas kaip

tinkama i$vaizda jvairiuose renginiuose, bendravimo jgudziai,

svetingumas ir buvimas gera viesnia, santykiai su kaimynais

ir nepazjstamaisiais.
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