Zodyhélis

Cia rasi visus zodzius, kurie knygeléje pazyméti zvaigzdute!

* Boliviné balanda. Kitaip nei gali pasirodyti, boliviné balanda néra gradinis augalas.

Ji priklauso tai paciai $eimai kaip burokai ir Spinatai.

BU|7UI’&S- Sios kruopos gaminamos i3 kvieciy grady, kurie pries tai nuvalomi - pasalinamos
juos dengiancios sélenos. Virti kruopas reikia taip pat kaip ryzius. Bulguras placiai naudojamas
Artimuosiuose Rytuose.

Gl&ﬁhis cvkrus _ taj labai smulkas cukraus kristalai. Naudojamas glajui ir jdarams gaminti.
Jei jo neturi, gali pakeisti cukraus pudra.

Kalendra. Aromatinis augalas, kartais dar vadinamas ,arabiskaja petrazole”. Ypac daznai
naudojama Azijos ir Vidurzemio jaros virtuviy patiekaluose.

Paprastoji Pd’raiolé. Prieskoninis skétiniy $eimos augalas, paplites beveik visame
pasaulyje. Paprastoji petrazolé aromatingesné uz garbanotajg (nors ne tokia dekoratyvi).

Ji vertinama viso pasaulio viréjy.

Smulkiai su”a;us'l'yﬁ. Prieskonines zoleles paprasta susmulkinti jas sukarpant zirklémis.
Zoleles gali nuplauti ir laikyti pamerktas stiklinéje su vandeniu, kol jy prireiks.

So]&- Sojy daigais vadinami spindulinés pupuolés, i$ Tolimyjy Ryty kilusios pupelés, tgliai.

Susmulkinti SVogUn reiskia supjaustyti jj labai plonais griezinéliais. Kad lupant svogina
akys neasaroty, lupdamas laikyk jj po tekanciu vandeniu.

+ Tabasko p&cl&i&s- Tabaskas yra astraus padazo prekés zenklas. | jo sudétj jeina raudonieji

.

pipirai, actas ir druska. Padazas pradétas gaminti Luizianoje 1868 metais.

Torﬁli]os. Legenda pasakoja, kad majai tortilijy recepta sugalvojo norédami pamaitinti savo
iSalkusj karaliy. Sie mazi kukurazy milty paplotéliai yra vienas pagrindiniy meksikie¢iy patiekaly.

Tuszialaiskis eesnakas. Cesnakiniy Seimos augalas, Svelnesnio nei svogino skonio. Maistui
pagardinti naudojami laiskai. Kiles i3 Sibiro, todél daznai naudojamas Azijos virtuvéje. Jei jo neturi,
gali pakeisti laiskiniu ¢esnaku.

Zievelé. Receptuose naudojama citrusiniy vaisiy Zievelé. Pries tarkuodamas zZievele nepamirsk
vaisiy nuplauti. Jei tik galima, naudok ekologiskus neapdorotus apelsinus ir citrinas.
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Zuvies pa.cla.za.s {wnvoc-team") gaminamas i$ saryme (labai siriame vandenyje)
mirkytos zuvies. Ypa¢ placiai jis mégstamas Vietname. Sis Zuvies padazas naudojamas ne grynas,
bet atskiestas ir pagardintas prieskoniais.
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;! Y Asmenims

reikés: ,_Fetos pavadinimas kilo i3

- 3 dideliy pomidory - Svieziy Prieskohihiq 7ya.iki§ko ZodZio .feta" (liet.

-1 zaliosios yasprikos zoleliy: méty, baziliky, rieké), nes is soris visvomet

- 1 aqurke paprastyjy petrazoliy” patickiamas supjaustytas ’

- 200 g fetos sorio rickelémis. Fetos soris

- 1 baltojo SVogino Pagardui: zinomas nuo Antikos [aiky.
{arba ravdonojo - jis - 1 citrinos Jis gaminamas i3 avies, ozkos
Svelnesnis) -4 3auvksty alyvuegiy arba karvés pieno.

h - 1 indelio Juodyjy alie]b.us

alyVUo7iq - druskos ir pipiry

Agurka nulupk ir Nuplautus pomidorus Paprika nuplauk, isimk Susmulkink svogting*.
supjaustyk kubeliais. perpjauk j keturias dalis. seklas ir supjaustyk
plonomis juostelémis.

Feta supjaustyk Visus ingredientus sudék Suberk juodasias Dubenélyje sumaisyk
stambesniais kubeliais. j salotine. Ant virsaus alyvuoges. Smulkiai aliejy, citrinos sultis,
iSdéliok fetos kubelius. supjaustyk* prieskonines druska ir pipirus.
zoleles ir apibarstyk jomis
salotas.

Patarimas: pagarda gali imaidyti i salotas pries jas patickdamas arba palikti
dubenélyje - taip kickvienas gales jo visipilti pagal skoni.
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