
21oAyt\i\is 
Cia rasi visus zodzius, kurie knygeleje pazymeti zvaigzdute! 

• Eol iv i t \  l>2ki\t\<J2k. Kitaip nei gali pasirodyti, bolivine balanda nera grudinis augalas. 

Ji priklauso tai paciai seimai kaip burokai ir spinatai. 

• Bul^ufXs. Sios kruopos gaminamos is kvieciq grudq, kurie pries tai nuvalomi - pasalinamos 

juos dengiancios selenos. Virti kruopas reikia taip pat kaip ryzius. Bulguras placiai naudojamas 

Artimuosiuose Rytuose. 

• Glikjiwii cukrus - tai labai smulkus cukraus kristalai. Naudojamas glajui ir jdarams gaminti. 

Jei jo neturi, gali pakeisti cukraus pudra. 

Aromatinis augalas, kartais dar vadinamas„arabisk^a petrazole". Ypac daznai 

naudojama Azijos ir Vidurzemio jCiros virtuviq patiekaluose. 

• P^pKXstoyi p c t r ^ z o l * . Prieskoninis sketinln seimos augalas, paplit^s beveikvisame 

pasaulyje. Paprastoji petrazole aromatingesne uz garbanot^^ (nors ne tokia dekoratyvi). 

Ji vertinama viso pasaulio vireJLj. 

• Shrvulki^i supyxustyti*. Prieskonines zoleles paprasta susmulkintijas sukarpantzirklemis. 

Zoleles gali nuplauti ir laikyti pamerktas stiklineje su vandeniu, kol jq prireiks. 

• S o y \  SojL} daigais vadinami spindulines pupuoles, isTolimqjq Rytq kilusios pupeles, ugliai. 

' SushnulkiiNti s v o^uK^ reiskia supjaustytiji labai plonais griezineliais. Kad lupant svogunq 

akys neasarotq, lupdamas laikyk jj po tekanciu vandeniu. 

' Txt^sko p^ci^z^s. Tabaskasyraastrauspadazoprekeszenklas. Ijosudetjieinaraudonieji 

pipirai, actas ir druska. Padazas pradetas gaminti Luizianoje 1868 metais. 

• TortiliyoS. Legenda pasakoja, kad majai tortiliji| receptq sugalvojo noredami pamaitinti savo 

isalkusj karaliLi. Sie mazi kukuruzq miltq paploteliai yra vienas pagrindiniq meksikieciq patiekalq. 

' Tuici^l^iskis c «5i \ x k x s . Cesnakiniq seimos augalas, svelnesnio nei svoguno skonio. Maistui 

pagardinti naudojami laiskai. Kil^s is Sibiro, todel daznai naudojamas Azijos virtuveje. Jei jo neturi, 

gali pakeisti laiskiniu cesnaku. 

• Z i « v « l 4 . Receptuose naudojama citrusiniq vaisiq zievele. Pries tarkuodamas zievel^ nepamirsk 

vaisiq nuplauti. Jei tik galima, naudok ekologiskus neapdorotus apelsinus ir citrinas. 

• Z u v i « 5 px<J\z^s l „ » > u o c - h % M T > " ) gaminamas is sCiryme (labai sCiriamevandenyje) 

mirkytos zuvies. Ypac placiai jis megstamas Vietname. Sis zuvies padazas naudojamas ne grynas, 

bet atskiestas ir pagardintas prieskoniais. 



Priz s U l o ! 

• DjkO kK«V«c iv S2^|otoS I S Vi«t^^iklTvo p. 8 

' L < i | o S Liul^uKo iV Ahrzovii/ Sh\o\oS (t2^1>uU) 

I S Lil>2kno p. 10 

• Kosto p o H x i d o K V ir f«tos s^lotos is Gri^ikiyos p. 12 

• Aisos ikfv k K « i T x o uzk t̂̂ <]is (ti^KikhcNii) Is Tufklyos p. 14 

• Nuvyi\ yo^uKto p2i<J^z2iS (r ik l t^) I K mdlskd^ 

<]uot\«l4 ( c i k p i k t l ) is indlyos p . 16 

• Paulinos f\c[>i\os su vlstl<i\2k I K ^vd^kd îrxoUs 

p^ds^zu Is M«kslkos p. 18 

• Lulso l>oilvIt\4s !>2ii2it%doS p2ipiot<il2iI Is P«KU p. 20 

• \\fKt\o l>ulvml2 Î l>lyt\2̂ I Is Ruslyos p. 22 

• M«yos t K ^ d I c I t \ I \  Gu2 t̂\̂ dzou K y z l j k l Is Kli\Iyos p . 24 

• Kloyos svl«stli\l2il SikUSiilnliil I K p y K \ ^ ^ s 
su svo^undils Is PKikiNcuzIyos ( £ l z 2 i S o ) p.26 

• Piktlo k2^t2ilot\Isk2^s k K « i T v i k S Is isp2it\Iyos p,28 

• N<t\s4s S2ius\lnl&l su sokoUdo ^^l>2il«ll2ils Is Jun^t ln ly 

AiTv«Klkos V^lstlyv p. 30 

• GoKiii\  K 2 k V l o i l \  su h(%I^doKls Is KKOiktlyoS p,32 

• NoKos 2ip<ismv siklotos Is MikKoko p.34 

• M i k o Hx<duoilt\Is pyKik^akS Is Suohc^Iyos p . 36 

• Fsktuhcviktos viklslv v«Kli\ukikI Is S<i\«^ik|o p . 38 

• ZullyoS Soko|\dInl2iI S2i|d2iml2il ( l i K l ^ 2 i d « l K O s ) 

Is BKikzlllyos p. 40 

• Ml^«llo v«l)>klt\Is pyKii^ikS Is PoKtu^ikllyos p .42 

• Ikoto l>2̂ t\2̂ t\ pyKik^i^s Is Mi.Ai.^i.skikro p. 44 



-wr I c« I TV! f c» 

• 3 <li<J«liv p o h r . J d o i ' y 

• 1 zikiiosios pikpKikoS 
• 1 Jk^urko 
• 2 0 0 -J f«toS SOfio 
• 1 t\ l toyo svo^Oi\

(2krl>2k r\u<iot\oyo - yis 

• 1 m < J < l i o y u o d y y y 

2kl^vuo^iv 

Agurk^ nulupk ir 
supjaustyk kubeliais. 

• 5vi«zii/ pKi«$koiNi t\ iv 
z o U l i ' v : Nv«tv, t jkz i l ikv , 
pxprxstvyv p«ti'JkZoli*v* 

• M 52kukiti/ Jklyvuo î'v 
xl i«y\us 

• druskoS I K pipiry 

FetoS p2kV2k<Jit̂ î l̂ 2kS kilo is 
^K^ikisko zodzio i,f«t»k" ll i«t. 
Kiek«), t\(is sis soris visuoiT%«t 
pikti«ki2kiT%2>s Supy^ustytiiS 
Ki«k«l«H»is. F«toS SOris 

Ai%tikos li^iku. 
J i s ^̂ >ĥ it̂ 2klT̂ 2kS is 2kVi«S, OzkoS 

Nuplautus pomidorus 
perpjauk j keturias dalis. 

Paprika nuplauk, isimk 
seklas ir supjaustyk 

plonomisjuostelemis. 

Susmulkink svogunq*. 

Fet^ supjaustyk 
stambesniais kubeliais. 

Visus ingredientus sudek 
jsalotin^. Ant virsaus 

isdeliokfetos kubelius. 

Suberkjuodqsias 
alyvuoges. Smulkiai 

supjaustyk* prieskonines 
zoleles ir apibarstykjomis 

salotas. 

Dubenelyje sumaisyk 
alieJLi, citrines sultis, 

druskq ir pipirus. 

Pi.t^ri«TvJ.S: pX^Xrdik â̂ li tiT»\isyti t S^lotikS pri<S yXS p^ktl*«kdMT^^kS J^rtik p2klikti 
dul>«t>«lyy« - tikip ki«kvi«»\XS fi.lis jo u z s i p i i t i p^^xl skoi^j. 
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