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Prabudusi t^. 1992-qjq vasaros rytŝ  galutinai suvokiau, kad turiu dr̂ ŝiai 
sutikti bet koki^ zini^j ir issiaiskinti, kodel per pastaruosius kelet^ menesiti 
mano pilvas taip isaugo. Ilgiau negaliu to neigti. Viena mano dalis zinojo, 
kad viduje yra kazkas bloga ir kad turiu eiti pas gydytojus pasitikrinti. 

Negalejau patiketi, kad su manimi galetq atsitikti kas nors „bloga". 
Atrode, visk^ dariau gerai! Jau dvylika metq s^moningai laikiausi sveiko 
gyvenimo budo, buvau s^zininga. Valgiau gyvybing^, energetiskai verting^ 
vegetarisk^ maist^, geriau tik gryn^, svarq, filtruot^ vandenj ir kasdien 
sokinejau ant batuto. Gyvenau mazame namelyje Malibu, Kalifornijoje, 
vandenyno pakranteje ir kvepavau gaiviu juros oru. Be to, po sitiek meti^ 
darbo asmenybes tobulejimo link jau nebesivarginau, kad nukreipciau 
savo mintis teigiama linkme; tai vyko savaime. Buvau visiskai patenkinta 
savo santuoka, mylejau vaikus, jauciausi energinga ir labai dekinga uz savo 
darb^, - as keliavau po pasaulj, vesdama seminarus, kad jkvepciau kitus 
rupintis sveikata. Mano gyvenimas buvo tai, ko ir troskau. 

Lankiau seminarus mokydamasi visko, kas tik jmanoma, apie kuno 
ir dvasios gydym^. Atrode, kad vis^ savo gyvenim;^ gyvenau remdamasi 
sveikatos ir geros savijautos principais, - neabejotinai buvau gyvas pavyz-
dys. Bet nepaisant to, mano pilvas taip isaugo, tarsi buciau nescia, nors 
zinojau, kad taip nera. Kaip tai galejo jvykti, jei visk^ dariau gerai? 

Buvau taip sutrikusi ir susigedusi, kad negalejau savo nuog^stavimq 
issakyti net artimiausiems draugams. As, „zinove", mokanti kitus rupintis 
sveikata, negaliu uzsegti paciq laisviausiq savo kelnii^ uztrauktuko. 

Daugiau nei penkiolika metq sukiojausi naturaliosios medicinos 
ir alternatyviqjq terapijq sferoje, o dabar, susidurusi su rimta sveikatos 
problema, sutrikau, suvokdama, kad teks eiti pas „iprastin{" gydytoj^. 

Kelione 11 

Nors zinojau, kad skubiai reikia tikslios medicinines diagnozes, neturejau 
supratimo, nuo ko pradeti, kam skambinti. 

Neturedama dr^os paskambinti kam nors is draugq ir nesugalvodama 
kur dar kreiptis, nusprendziau uzsukti \. Perzvelgusi lentynas, 
radau knyg^, kuri^ parase chirurge, besispecializuojanti meters sveikatos 
srityje; j i buvo zinoma kaip zmogus, neskubantis iskart salinti visq organq. 
Pamaniau, kad butq protinga pradeti nuo jos. Kai paskambinau knygos 
gale nurodytu telefonu, nustebau ir susijaudinau, nes uzregistravo tik uz 
sesiq savaiciq. 

Per t^ laik^, atrode, mano pilvas dar labiau issipute, o menesines 
prasidejo gerokai anksciau. Vizito pas gydytoj^ isvakarese sukaupusi dn-̂ ŝ  
paskambinau vienai is geriausiq savo draugiq - Katerinai, papasakojau, 
kas darosi, ir paprasiau, kad palydetq pas gydytoj^. 

Kai atvykome, man pasidare bloga vien pagalvojus, k^ gali diagnozuo-
ti . Mudviem su Katerina belaukiant apziuros ir besisnekant, mane ispyle 
saltas prakaitas, o baime ritosi manimi kaip bangos. Po pusantros valandos 
sesele pagaliau pakviete mus uzeiti. Keturiasdesimt penkias minutes trukusi 
apziura buvo labai nuodugni ir, atrode, t^sis amzinai. Gydytoja beveik 
visiskai nieko nepasake, o as tikejausi isgirsti tai, ko labiausiai bijojau. 

Pabaigusi j i ramiai atsisuko { mane ir pazvelge tiesiai \. Maloniu, 
bet bejausmiu balsu j i pasake: 

- Brandon, jus tarsi butumet penkis menesius nescia, auglys - sulig 
krepsinio kamuoliu. 

Mano viduje buvo visiska sumaistis, desperatiskai stengiausi suvokti, 
k^ j i pasake. Negrabiai pabandziau apsimesti nerupestinga ir pratariau: 

- T^skite, daktare. Ar ne kiek neperdedate... krepsinio kamuolys... 
ar ne per smarkiai pasakyta? Krepsinio kamuolys stai toks! - nepatikliai 
parodziau rankomis ir tuoj pat pasijutau kvailai. 

Nesusildyta mano bandymo pajuokauti, j i tvirtai, beveik rezianciai, 
atsake: 

- Ar jums bQtq geriau, jei pavadinciau j j papludimio kamuoliu? 
Jis yra stai tokio dydzio. Ar nepastebejote, kad pastaruoju metu sunkiai 
kvepuojate? 

Linktelejau ir nevykusiai suvapejau, kad maniau, jog tai del pilvo 
piitimo ir padidejusio svorio. 

Ji pasake: 
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- Tai del to, kad sis auglys, sita „dubens mase", isaugo is gaktos srities iki 
pat sonkauliq lanko (ji liete mano Vxxna,, rodydama, kiek erdves uzima auglys) 
ir spaudzia diafragm^ apsunkindamas kvepavim^. Jis uzaugo toks didelis, kad 
turite gulris \^ siandien pat, adikti papildomus tyrimus ir operuotis. 

Visos kvailystes kaip mat isdulkejo is galvos. Kelet^ karti^ kvailai 
pabandziau susvelninti pokalbj, kol jsidr^sinau paprasyti jos, kad pasi-
kalbetume privaciame kabinete. 

Einant koridoriumi Katerina uzdavinejo klausimus gydytojai. Atrode, 
j i stengiasi laimeti laiko, kad susivokciau savyje ir sudeliociau visk^ j savo 
vietas. Mes susedome, ir as gydytojos paklausiau, kq̂  visa tai is tikrqji^ reiskia 
ir koks mano pasirinkimas. Atrode, kuo toliau j i kalba, tuo viskas darosi 
baisiau. „Vienintelis pasirinkimas" - operacija, be to - neatideliotina. 

Sirdis eme dauzytis nuo vidines jtampos. Jauciausi kaip zveris spqs-
tuose. Galq gale turejau pareiksti: 

- Negaliu leisti jums to daryti, daktare. As dirbu dvasios ir kuno gydymo 
srityje. Man turi biiti suteikta galimybe prakdskai jrodyti tai, ko mokau kitus, 
turiu pabandyti issigydyti savo budu... Kiek laiko galite man duoti? 

Ji dar labiau surimtejo ir atsake, kad siuo atveju elgtis nerupestingai 
negalime. 

-Jus nesuprantate, Brandon, - pasake j i . - Ne auglio dydis svarbiau-
sia. Negalime gaisti laiko del to, kad jus kraujuojate. Cia ne menesines. 
Tai - vidinis kraujavimas. 

As kovojau ir stengiausi susitarti visais jmanomais biidais. Visa, k^ sake 
gydytoja, priemiau protingai ir logiskai; as nenorejau rizikuoti savo gyvybe, 
bet jutau galing^ trauk^, - turiu kaip nors islosti sau daugiau laiko. Turiu 
isbandyti sav^jj gydymosi process ir padaryti tai paciu geriausiu budu. 

- O k^, jei sugebeciau sustabdyti kraujavimq medicinine hipnoze ar 
homeopatija, ar dar kokiu nors budu? - paklausiau. - Kiek tada duotumet 
man laiko? 

Aiskiai susierzinusi j i papurte galv^ ir perejo j malonq, bet ryztingai 
tvirt^, kiek globejisk^ ton^: 

- Brandon, jus labai nuosirdi, o as netgi tikiu alternatyvi^ja natiira-
li^ja medicina, kai diagnoze tai leidzia, taciau jiisq dubens mase tiesiog 
per didele, kad butq galima svarstyti. 

Rodydama j lentynq lentynas knygq, besirikiuojanciq palei sienas, 
tarsi tai biitq jtikinamas jrodymas, j i t̂ se: 

Kelione 13 

- Visose siose knygose nera ne vieno atvejo, kuriame moteris butq 
naturaliai issigydziusi tokio dydzio kaip jusq dubens mas .̂ Tad netgi jei 
turetumete geriausiq pasaulyje tikslq, as negaliu svaria s^zine jusq is cia 
isleisti, esant tokiai jusq sveikatos biiklei. Bildama gydytoja, as gelbsciu 
gyvybes, ir jus turite prisistatyti j ligonin^ siandien popiet. 

- Jus turite duoti man laiko; kiek laiko galetumete man duoti? -
maldavau as. 

Derybos t^sesi, kol galq gale, po dar trisdesimties minuciq, susitare-
me, kad jeigu kaip nors sugebesiu sustabdyti kraujavim^ per por^ dienq, 
turesiu menesj laiko daryti tai, k^ as zinau, kaip padaryti - ir padaryti tai 
paciu geriausiu biidu. Jei simptomai pabloges, nedelsdama skambinsiu jai, 
o jeigu po menesio dubens mase nebus visiskai isnykusi, sugrjsiu ir leisiu 
chirurgams daryti tai, k^ jie moka - pasalinti chirurgiskai. 

Iseidama is kabineto atsisukau ir, pazvelgusi j jos susiriipinusias akis, 
supratau, kaip is tiesq jai riipiu. Bet maciau ir tai, kad j i neabejojo, jog man 
nepasiseks paciai issigydyti. Ramiai, uztikrinto zmogaus tonu j i pasake: 

- Pasimatysime po menesio. 
Ji buvo visiskai tikra, kad mano lemtis - operacija. 
Mano sirdis vis dar dauzesi, kai zengiau \s Andzelo saulf ir pasijutau 

lyg buciau isleista is kalejimo. Nors nebuvau didele Los Andzelo gerbeja, 
f \^ jis man atrode pari graziausia zemes vieta. Medziai mirgejo 
spalvomis, oras buvo pilnas kvapq, o as jauciausi nejtiketinai laiminga 
jau vien del to, kad gyvenu. Mano pojCiciai reiskesi visu savo ryskumu ir 
astrumu. Gyvenimas atrode labai labai brangus. 

T^ akimirk^i^ jvyko esminis luzis. Laikas tarsi visiskai sustojo. Visa 
baime pavirto gilia ramybe, ir is vidaus isplauke rylus, bet tvirtas „zinoji-
mas"... „zinojimas", kad tai - „zadintuvo skambutis" ir kad sis auglys - tai 
dovana, turinti ismokyti mane kazko svarbaus, ir kad man bus kazkaip 
vadovaujama, kaip gydytis. 

Net nekilo klausimas ar gydysiuos. Tik nebuvo aisku kaip. 
Nors nezinojau, kokia bus ta mano gydymosi kelione, kazkaip su

vokiau, kad ta pati mano pacios dalis, kuri sukure auglj, bus atsakinga ir 
uz tai, kad j j isprasytq. Tai pripazindama as pajutau vaikisk^ naivum^ ir 
tikejim^, kad busiu kokiu nors budu vedama ir suprasiu, ko sita dubens 
mase turejo mane ismokyti. 

Taigi mano gydymosi kelione prasidejo. 



Bestovedama Los Andzele, saules atokaitoje, trumps akimirk^, kai, 
rodes, sustojo laikas, pajutau, kad visas mano gyvenimas buvo skirtas 
tam, kad atvestq mane cia. Nuotrupos is jvairiq dvasios ir kuno gydymo 
metodi^, su kokiais tik buvau susidurusi per mokymosi metus, smesciojo 
mano mintyse. 

Siubtelejo dekingumas uz visa, k^ buvau ismokusi, uz visus moky-
tojus, is kurii^ mokiausi, uz visas istorijas, suzinotas is zmoniq, kuriems 
diagnozuotos kur kas rimtesnes ligos nei man, zmonii^, kurie buvo labai 
dr^siis ir sekmingai issigyde. As ne tik skaiciau, tyrinejau ir mokiausi is 
simtq tokiq atvejq, bet per daugelj metq turejau laimes padeti kitiems 
sekmingai jveikti jq gydymosi keli^. Supratau, kad j i j patirtis - tai gyvas 
pavyzdys man, ir jq dr^sa uzdege mane. Zinojau, kad jeigu bent vienas 
zmogus sekmingai issigyde fiziniame l^steliq lygmenyje, tai reiskia, kad 
bet kurio zmogaus kunas geba gydyti l^steles. Taigi nekilo abejoniq, jog 
tai jmanoma; tik nezinojau, kokia bus mano gydymosi kelione. 

Atsisukau susivokusi, kad kurj laik^ buvau panirusi j savo mintis ir 
kad mano mieloji drauge Katerina vis dar stovi salia man^s. Nepatikliai 
zvilgtelejau j j ^ ir pasakiau: 

- Na bent jau gavau menesj laiko. Eime isgerti sulciq. Jauciuosi ne-
kaip... reikia atgauti ramyb^. 

Is „Gerosios Zemes" sveiko maisto restorano paskambinau savo vyrui Do-
nui, kuris buvo isvyk^s is miesto ir vede seminarus drauge su Entoniu Robinsu, 
vadovaujanciuoju Amerikos asmenybes vystymosi mokytoju. Stengiausi, kad 
perteikiant naujienas mano balsas neatrodytq pernelyg susiriipin^s: 

- Atsimeni, kad ruosiausi pas chirurge pasitikrinti, kodel mano pilvas 
taip padidejo? 

Kelione 15 

— Na taip, kaip sekesi? 
— Man diagnozavo auglj, dydzio sulig krepsinio kamuoliu, ir dave 

menesj laiko su juo susidoroti. 
Kitapus jsivyravo ilga tyla... Donas nekalbejo. 
— Velniai griebtq, vienq menesj? 
Nors jis aiskiai destydavo mintis ir buvo apsiskait^s mokslq daktaras, 

bet, rodes, prarado am^. Sumurmej^s kazk^ nesuprantamo, jis perdave 
ragelj Toniui, kuris buvo ir mano bosas. As to nesitikejau. Pasijutau keblioje 
padetyje ir labai pazeidziama, bet stengiausi atrodyti linksma ir pasitikinti 
perpasakodama Toniui naujienas. Uzsikirsdama pasakiau: 

— Sveikas, Toni, nezinau ar pastebejai, kad mano pilvas per kelet^ 
menesiq tarsi apaugo riebalais. (As maniau, kad gana sekmingai slepiu j j 
po ilgomis, graziai krintanciomis, romantiskomis suknelemis.) 

-Taip, Brandon, ties^ sakant, pastebejau... 
Sumisusi staiga pritrukau zodziq. Po ilgos, keblios pauzes visi mano 

zodziai paskubomis pasipyle iskart: 
— Na... man diagnozavo auglj, dydzio sulig krepsinio kamuoliu, ir 

dave tik menesj laiko su juo susidoroti... 
Dar viena ilga pauze pakibo ore, ir as laukiau, tikedamasi ir bai-

mindamasi nemalonaus atsakymo. Bet netiketai jis prabilo pasitikinciu, 
dr^sinanciu tonu: 

— Viskas gerai, Brandon, tu susitvarkysi... pasimatysime meistrq 
seminare (kuris turejo po menesio jvykti Havajuose). 

Tonis vel atidave ragelj Donui, ir as, trumpai isdesciusi visas medici
nines smulkmenas ir uztikrinusi j j , kad su kraujavimu greit susidorosiu, 
baigiau pokalbj... 

Stovejau prie telefono budeles siek tiek pribloksta, mintyse perkrati-
nedama pokalbio su Toniu detales ir galvodama apie jo atsakym^... „Viskas 
gerai, Brandon, tu susitvarkysi"... Suvokiau, kad jis visiskai pasitiki manimi 
ir neabejoja, kad gydymas gali greit paveikti kuno Iqsteles. As galvojau: 
.Jis teisus, tai gali jvykti ir jvyks taip greitai, bet pasipasakoti galiu tik 
tiems zmonems, kurie tai zino ir neabejoja. Neleisdna prisisaukti nega-
tyvumo is zmoniq, kupinq gerq ketinimq, kurie savo abejones, baimes 
ir neproting^ uzuojaut^ projektuos j mane. As gavau dk menesj laiko. 
Tai ~ brangus laikas. 

T^ akimirk^ tyliai pasizadejau, kad papasakosiu tik tiems zmonems. 
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kurie ne kiek neabejodami visa sirdimi pozityviai rems mane - kurie bus 
jsitikin^, kad galiu isgyti ir isgysiu. 

Papasakojau tik astuoniems zmonems. 
Po pietq nedelsdama nuejau [ musq vietin^ homeopatin^ vaistin^ 

ir apie savo bukl^ papasakojau vaistininkui. Jis pasiule kelet^ zoliniq ir 
homeopatiniq vaistq (vienas j i^ turejo sustabdyti kraujavim%) ir perspejo, 
kad atsisakyciau kofeino, nes statistika rodo, kad kofeinas labai skatina 
auglii^ didejim^. 

Tada grjzau namo ir atlikau paprast^ neurolingvistinj dvasios ir kuno 
gydymo seanŝ , kad sustabdyciau kraujavim^. Po pusantros dienos nuste
bau ir su palengvejimu atsidusau pamaciusi, kad, nepaisant atsitiktiniq 
demeliq, kraujavimas liovesi. 

Paskambinau gydytojai. Ji klausesi mano naujienq gan skeptiskai 
nusiteikusi, bet nuosirdziai ir, pokalbiui einant j pabaig^, perspejo mane: 
„...jei bet kuris simptomas paastrett ,̂ skubiai skambinkite man". 

Dar pries padedama telefono ragelj suvokiau, jog man tikrai pasiseke, 
kad islosiau vis^ menesj laiko. Atsipalaidavau ir su palengvejimu atsidusau. 
Tada emiau susivokti, kad dabar man pries akis tikrasis darbas. 

ajutau beveik vaikisk^ smalsum^ ir atvirum^. Kurgi nuves manoji kelione? 
ernelyg gerai supratau, kad „zadintuvo skambutis" mane perspejo ir l<ad vie-
as menuo - labai trumpas laiko tarpas. Negaliu eikvod ne Icruopelytes laiko. 
ors nezinojau nuo ko pradeti, jutau nuolatinj, primygtinj „zinojimi\", kad 
'kokiu budu man bus vadovaujama. Tegalejau viena — PASITIKETI. 

Pazadejau sau, kad visiskai atsiduosiu tam vadovavimui, kad ir koks 
s buti^, ir PASITIKESIU, kad ir kur tai vestq. Pabandysiu visk^ pada-

i kuo geriausiai, nesvarbu, kokie bus rezultatai. Neabejojau, kazkuri 
ano keliones dalis atskleis ir isaiskins, ko sis auglys turi mane ismokyti. 
inojau, kad reikes issiaiskinti, kokios neisspr^stos praeities emocijos ir 
blonai tuno l̂ stelese, suzinoti, kokias pamokas turiu ismokti, ir galq 
le - visa tai isspr^sti ir paleisti. 

Kadangi ilgus metus darbavausi dvasios ir kQno gydymo srityje, 
'kejau, kad visa, kas atsitinka, turi savo priezastj ir tiksl^. Kai suzinai, 
o liga ar fizinis blokas turi tave pamokyti ir pagaliau paleidi Iŝ stelese 

ikaupusias emocines problemas, tada ir tik tada gali prasideti tikrasis 
'jimas visuose lygmenyse — emociniame, dvasiniame ir fiziniame. Tik 
da kune prasideda naturalaus, savaiminio gijimo procesas. Zinojau, kad 
ikes paleisti visas emocines problemas, susikaupusias auglio viduje. Kol 

nezinojau, kokios tos problemos. 
Zinojau ir tai, kad turesiu labai praktiskai fiziskai pasirupinti savo kunu, 
ruosiantis atsikratyti begale degeneraciniq ir nuodingq l^teliq! Taigi visq 

irma nusprendziau padeti savo kunui gyvybingu ir neuztersm maistu, pasinau-
odama gerai zinomais natiiralios higienos metodais, kuriq buvau ismokusi. 

Jau ir anksciau valgydavau sveik^ maist^, bet dabar nusprendziau 
Igyti optimaliai, kad sukurciau auksciausius energijos lygmenis. Savo 
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vegetarisk^ diet^ su 65-70 procentq svieziq ir termiskai neapdorotq vai-
siq bei darzoviq pakeiciau gyvu maistu - visu 100 procentq, emiau gerti 
daug svieziai spaustq sulciq. Vartojau maisto enzimus ir zymiai daugiau 
mineralq, valgiau zoleles, nes zinojau, kad jos padeda valymosi procesui. 
Be to, nusprendziau masazu suaktyvinti limfos tekejim^, o zarnyn^ valyti 
hidrokolonterapija tam, kad kai baigsis emocinis valymasis, mano kunas 
butq kuo geriausios bukles ir galetq fiziskai issivalyti. Bet tai buvo tik 
nesudetinga praktine fizine pagalba. Zinojau, kad mano tikrasis darbas -
atskleisti, kokios emocijos gludi auglio viduje. 

Donas buvo Kanadoje, jis negalejo nutraukti seminarq, kuriuos vede 
tuo metu. Taigi, suteikdama ypating^ reiksm^ tam, kas vyksta, t^dien 
nusprendziau, kad tureciau buti salia jo ir kad turetume mazumel^ paa-
tostogauti drauge, visk^ siek tiek suletinti. Galbut tuomet vidinis vadovas 
atskleis sekantj zingsnj. Nusipirkau lektuvo biliet^ j Kvebeki^. 

Instinktyviai zinojau, kad pradedant gydymosi kelion^ reikia nusi-
raminti, atsiverti ir T I K E T I , T I K E T I , T I K E T I , leidziant atsiskleisti vis 
naujiems zingsniams. Kazkokiu budu intuityviai supratau, kad as, Bran
don asmenybe, nevadovauju, kad vairuotojo viet^ uzima begalinis protas. 
Zinojau, kad mano dalis, atsakinga uz plaukq augim^, sirdies plakim^, 
dirbs savo darbq ir tures dideles dr^sos paklusti bei atsikvepd vidineje 
ramybeje tam, kad vidinis vadovas atskleistq kit^ zingsnj. 

Tad trumpos atostogos atrode ir bus geriausias kitas zingsnis. 
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Jsedusi j lektuv^, skrisiantj j Kvebek^, pagalvojau, kad nesimegausiu cia 
siiilomu nuostabiu prancuzisku maistu, o valgysiu gurgzdancias salotas, 
sviezius vaisius ir koloidinius mineral us, gersiu morkq sultis. Si mintis verte 
mane sunerimti ir uzsispirti, nors priminiau sau, kad turiu tik menesj ir 
tai yra maziausia, k^ galiu padaryti, kad save sustiprinciau. 

Tingiai bevaikstinedama su Donu ramiomis, graziomis Kvebeko ga-
tvemis pajutau susdprejusi^ jzvalg^ - mano pojuciai buvo gyvi ir astriis. 
Medziq spalvos atrode gyvesnes, o garves kaviniq kvapai - tokie jvairus 
ir turtingi. Grindinio akmenys - per ilgus metus nugludinti zmoniq, ka-
rietq ir automobiliq, o debesys ryskiai issiskyre gaiviai melyname dangaus 
skliaute. Jauciau palaim^ galedama tiesiog ziureti, kvepuoti ir jausti, - netgi 
zvarbus vejas atrode nuostabus. Tarsi pati mano siela ragavo gyvenimq -
tokj, koks jis yra is tikrtfftf. 

Mane apgaube tyluma. Atrode, kad laikas sustojo. Pasijutau besiilsinti 
gilioje ramybeje, kuri kazkokiu budu buvo ir visiskai nejudanti, ir gyvai 
svytinti. Giliai viduje suvokiau, kad esu „vedama". Is isores atrodziau susi-
m^sciusi ir rami, bet viduje vos nepravirkau is dekingumo uz sj zinojim^, 
kuris taip galingai skleidesi. 

Atsigr^ziau j Doni\ nezinojau, kiek laiko praejo man taip bestovint, 
bet pastebejau, kad jis buvo nejprastai ramus. Kai panorau giliau pasi-
kalbeti. Donas prisipazino, kad nenorejo atskleisti man savo jausmq, nes 
zinojo, kaip svarbu man buti su zmonemis, kurie pozityviai remia, kurie 
neabejoja, kad issigydysiu. Jis turejo pripazinti, kad buvo issigand^s. 

— Jis atrodo toks didelis... 
Ilga pauze... 
-]is yra didelis, - ramiai atsakiau as. 


