
1 
Visatoje slypi neismatuojama ir niekaip neapibudinama 

jega, kuriq magai vadina ketinimu, ir absoliuciai 
viskas, kas egzistuoja, yra susij^ su ketinimu amzinqja 
sqsaja. 

- CARLOS CASTANEDA 

p 
I astaruosius septynenus metus as taip ais tr ingai 

nagr ine jau ketinimq, k a d perskaiciau s imtus k n y g q , g i l inaus i 

i senqjq i r dabar t in i i^ l a i k q m o k s l i n i n k t ^ veikalus, s tudi javau 

akademin ius darbus. M a n o ty r imas parode, k a d kone visais 

atvejais ketinimas apibreziamas kaip galingas i r ryztingas t iks lo 

siekis. Zmones , k u r s t o m i t o k i o k e t i n i m o , issiugdo s t ipr iq va l i^ , 

i r j iems su t rukdy t i nejmanoma. M a n tai panasu j p i t b u l i o ryzt^, 

j o nus i t e ik im^ bet kok ia kaina siekti savo. Jei jumyse liepsnoja 

„ n i e k a d a nesiliauk" nuostata i r v id in is vaizdinys, kuris s tumia \ 

pr iekj , svajones iss ipi ldymo l i n k , vadinasi, j i is a t i t inkate ketinimq 

tu r inc io asmens a p i b i i d i n i m ^ . Veikiausiai esate ryz t ing i savo t ik s lq 

siekejai i r didziuojates gebe j imu pas inaudot i a ts i randanciomis 

galimybemis. 

As i r pats daug m e t q panasiai jsivaizdavau ketinimq. Ties^ sakant, 

rasiau i r skaiciau paskaitas apie t o k i ^ ketinimo gali^, k o k i ^ k^ t i k 

apibudinau. V i s delto vis^ pastar^jj ke tv i r t j s imtmecio jauciau, kad 
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mano mqstymas pamazu keiciasi - as at i tolau n u o psichologijos 
dalyki4 i r priartejau prie dvasinii^, mane eme d o m i n t i dieviskojo 
p ro to gaiimybes. 

Tai nebuvo s^moningos pastangos i s t ruk t i is savo akademinio 

ir profesinio pasaulio, bet veikiau natural i raida, k u r i ^ paskatino 

mano glaudesnis rysys su Dvasia. Paskutines mano jzvalgos remiasi 

nuostata, kad mes galime rasti dvasinius problemi^ sprendimus i r 

pakelt i savo s^moningumo lygj . Ketinimas, kaip m a n dabar atrodo, 

yra daug daugiau nei vien ego pasiryzimas ar zmogaus valia. N e t g i 

priesingai. Tok j j s i t i k i n i m ^ leme ta aplinkybe, kad m a n pavyko 

pasalinti ne v ien^ savojo ego sluoksnj, be to, didel j poveikj padare ir 

d u Karloso Kastanedos (Carlos Castaneda) knygos sakiniai. M a n o 

li terati ir ineje veikloje j au ne kart^ pasitaike, kad knygoje apt ikta 

jzvalga pagimde t a m t i k r ^ m i n t j , k u r i manyje pamazu brendo 

i r galop pr iver te parasyti nauj^ k n y g ^ . Ta ig i siuos d u sakinius 

paskutineje Karloso Kastanedos knygoje Aktyvioji begalybes puse 
{The Active Side of Infinity) perskaiciau laukdamas, kada m a n bus 

at l ik ta chi rurgine procedura. M a n turejo atverti v ien^ uzsikimsusi^ 

kraujagysl^ - del jos patyriau nedidelj sirdies smiigj . 

K . Kastaneda rase sitaip: „ K e t i n i m a s yra jega, egzistuojanti v i 

satoje. K a i magai (tie, kur ie gyvena Saltinyje) pakviecia ke t in imq , 

sis juos aplanko i r nutiesia ke l i^ j z i n o j i m ^ , o tai reiskia, kad magai 

visada pasiekia tai , k ^ uzsibrezia." 

K a i perskaiciau siuos d u sakinius apie ketinimo ga l i^ , mane 

nusviete ] \ s i r aiskumas. As suzinojau, kad ketinimas 
yra ne psichologinis veiksmas, o veikiau jega, egzistuojanti visatoje 

kaip nematomas energijos laukas! 

M i n e t u s sakinius uzsirasiau uzrasq knygeleje, o veliau atspaus-

d inau korteleje i r j ^ laminavau. Pasiemiau j ^ , ka i mane veze j ope-

racin^ a t l i k t i tos nedideles proceduros, o vos t i k leido jegos, apie 

k e t i n i m o gali^^ pradejau pasakoti visiems, kur ie to norejo klausytis. 

K e t i n i m o tema tapo mano paskaiti^ d a l i m i . M a n e suzavejo ideja, 

kad ketinimas gal i padeti siekti jvair i i^ t iksli^, vienas is j i ^ - gera 

sveikata. As patyriau satori - staigaus dvasinio n u b u d i m o buse-

n ^ - i r degiau t r o sk imu s ic^ jzvalga dovanot i zmonems. 
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A p i e ketinimo ga l i^ emiau m^s ty t i nuo ry to i k i vakaro. V i s i 

informacijos saltiniai - knygos, straipsniai, pokalbia i , telefoniniai 

pasnekesiai, e lek t ron in ia i laiskai, a t s i t ik t ina i atsiverstas leidinys 

knygyne - tarsi susikalbej? skatino mane e i t i sia k r y p t i m i . I r stai 

rezultatas - Ketinimo galia. V i l i u o s i , j o g si knyga j a m s pades 

naujai pazvelgti j ketinimq. i r ismokys j j n u k r e i p t i taip, kad j i is 

galiausiai j s i t ik in tumete , kad Patandzalis buvo teisus. Jis sake taip: 

„ S n a u d z i a n c i o s jegos, gabumai atgyja, i r t u suprant i , j o g esi k u r 

kas didesnis nei tas, k o k i u kada nors svajojai t ap t i . " 

D u Patandzalio zodziai - „ s n a u d z i a n c i o s jegos" - i r paskatino 

mane sukur t i si^ knygs^. Patandzalis turejo omenyje jegas, kurios 

atrodo neegzistuojancios arba isnykusios, i r gal ing^ energija, uz-

pl i is tanci^ jkvept^ zmogt^. Jei j i is kada nors buvote jkvep t i d idel io 

tikslo, tada jums pazjstamas jausmas, kai per jus ima reikstis Dvasia. 

Pagalvokite, k ^ is t i k r q j q reiskia zodis j-kveptas. As ilgai mqsciau 

apie gal imyb^ pasitelkti tas snaudziancias jegas, kurios ypat ingomis 

gyvenimo ak imi rkomis m a n padeti^ t e n k i n t i didelius t roskimus. 

Kas yra sios jegos? K u r jos slypi? Kas gali j omis pasinaudoti? Kas 

negali i r kodel? Tokie i r panasus klausimai leme, kad as atsidejau 

ty r ine j imams, parasiau si^ k n y g ^ i r j ketinimq pradejau zvelgti 

visiskai k i t o k i u zvilgsniu. 

Dabar, kai dziaugiuosi, kad paskleidziau ilgai brendusi^ ties^, 

as zinau, j o g ketinimas yra jega, s lyp in t i k iekviename is m i i s q . 

Ketinimas - ta i nematomas energijos laukas, kuris driekiasi anapus 

nmsy\, kasdienes, sablonines gyvensenos. Yra b u d q , kaip 

t^ energija pazaboti - gyvenimas tada taps ki toks . 

Kur yra tas laukas, vadinamas ketinimu? 

K a i kur ie jzymiis tyr inetoja i t i k i , kad musi^ intelektas, k i i r y -

b ingumas i r vaizduote sqveikauja su ketinimo energijos l a u k u . : 

Talentingas moksl in inkas Deividas Biomas knygoje Vientisumas 

ir jo savaimine tvarka ( D a v i d B o h m , Wholeness and the Implicate 
Order) teigia, kad egzistuoja nematoma erdve, kur io je sukaupta 

informaci ja i r energija. Gil indamasis j jvairiausi^ l i terat i i r^ , t o k i ^ 
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ar panasi^ isvadq as ap t ikau daugyb? k a r t q . Jei j u m s p a t i n k a 

moksliskai patvi r t in tos jzvalgos, siulau perskaityti Linos M a k t a -

gart knyg^ Energinis laukas: slaptosios visatos jegos paieska (Lynne 

McTaggart , The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe). 
Sios autores darbe gausu argumentq, pa tv i r t inanc iq , j o g egzistuoja 

aukstesnis, spartesnis energijos lygis, ar laukas, su k u r i u o mes visi 

galime susisiekti i r j uo pasinaudoti . 

Kur driekiasi sis laukas? Atsakyra^ hnt\\: nera tokios vietos, 
kur jo nebutq, nes visa kas visatoje yra persmelkta ketinimo. Tas 

pasakytina apie vis^ gyv^j^ i r negyv^j^ gamt^. Uodas i rg i t u r i ke t i -

nimj^, kuris jskiepytas j o gyvenime. Ket inimas g lud i qzuolo gileje. 

Jei si^ g i l ^ perpjausite, joje neisvysite d idziul io ^zuolo, taciau vis t iek 

zinosite, kad jis cia yra. Pavasarj obels ziedas tera grazi gelele, bet 

jame g l i i d i ketinimas, kuris rudeniop pasireiks obuo l iu . Ketinimas 
neklysta. Gi le niekada netaps m o l i i i g u , o obels ziedas - apelsinu. 

Ketinimas be j o k i q i s i m c i q s lypi kiekvienoje gamtos dalelyteje. 

Gamta juda j pr iekj k e t i n i m o lauko darnoje. Mes, zmones, i rg i 

esame ve ik iami sio lauko energijos. 

Kiekvieno zmogaus D N R strukturoje g lud i tai , kas kartais va-

dinama „atei t ies trauka" ifuture-pull). Apva i s in imo ak imi rk^ , kai 

mazytis zmogiskosios protoplazmos laselis susijungia su kiausineliu, 

prasideda fizinis gyvenimas, o ketinimas nu lemia asmens raidos 

proces^. T ^ t r u m p u t ^ apva is in imo a k i m i r k ^ n u m a t o m a m u s q 

\ain\\, isoriniai bruozai, augimas, brendimas, senejimas 
ir mirt is . Kas is t ikrqj i^ jvyksta apvaisinimo metu? Kur ir kada 
prasideda sis gyvenimas, kil^s is ketinimo} 

Kai mes tyrinejame spermatozoido ir kiausinelio sokj i r sten-

giames atskleisti j o p r i g i m t j e idami atgalios Kurejo l i n k , p i r m i a u -

sia ap t inkame molekules, paskui - a tomus, tada - elektronus, 

veliau - subatomines i r subsubatomines daleles... Galiausiai, kai 

sias kvantines daleles jdedame j suba tomin iq dalelycii^ gre i t in tuv^ 

ir jas veikiame bandydami uzc iuopt i gyvenimo saltinio puls^, mes 

atskleidziame tai , k^ atskleide Einsteinas i r j o kolegos moks l in inka i : 

tame saltinyje nera daleliq! Tas Saltinis, kuris yra ketinimas, tera 

g ryno j i , begaline energija, v i rpan t i taip greitai, kad jos nejmanoma 
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Hei m a t u o t i , nei stebeti. Ji nematoma, beforme ir beribe. Taigi 

savo Saltinyje mes esame beforme energija, i r siame beformia-

me, virpanciame dvasiniame energijos lauke g l i i d i ketinimas. Jis 

kazkokiu b u d u sugebejo ats idurt i spermos laselyje i r kiausinelyje 

bei n u l e m t i t^ fakti^, kad nuo dvidesimt penkerii^ meti^ amziaus 

plaukai liovesi augti ant mano galvos.. . o kai sulaukiau p e n k i q 

desimciq, j ie pradejo dyg t i mano nosyje i r ausyse. I r viskas, k ^ as 

(stebetojas) galiu padaryt i , tai stebeti, kaip j ie auga, i r juos karpyt i ! 

Ketinimas augina mano nagus, vercia p l ak t i mano sirdj, v i rskina 

mano suvalgyt^ maist^, raso mano knygas... I r sitaip visoje visatoje. 

Sis reiskinys man pr imena vien^ nuostabq senoves k i n q pasakojim^, 

kur j uzrase Cvang Dze: 

Kartq buvo vienakojis drakonas, vardu Hui. „Kaip tu 
sugebi valdyti savo kojas?" - paklause jis simtakojo. -
Man sunku valdyti tq vienq. " - „Reikalas tas, - atsake 
simtakojis, — kad as nevaldau savo kojq. " 

V i s k ^ valdo energinis laukas, nematomas i r beformis. Visatos 

ketinimas nesuskaitoma daugybe b i i d q reiskiasi fiziniame pasaulyje, 

i r kiekvienas mm\\s aspektas, jskaitant siel^, min t i s , emocijas 

ir k i i n o , kur iame gyvename, raid^ - tai vis sio k e t i n i m o dalis. Tad 

jei ket inimas visatoje lemia visk^ ir yra visur, k i ta ip tariant, nera 

tokios vietos, kur jo neb i i t t i , kodel tada t iek daug z m o n i q ir taip 

daznai jauciasi nuo jo atsieti? I r netgi dar svarbiau: je i ket inimas 

visk^ lemia, kodel tokia daugybe z m o n i q gyvena nepritekliuje? 

Visur esancio l̂ etinimo prasme 

Pabandykite js ivaizduoti jeg^, k u r i yra visur. Nerasite tokios 

vietos, k u r jos nebQti^. Jos negalima suskaidyti . Ji slypi visame 

kame, k ^ ji is matote ar lieciate. O dabar t^ beribj energijos lauk^ 

jsivaizduokite p l y t i n t j anapus f o r m q ir ribu^ pasaulio. Si begaline 

nematoma jega yra visur - i r fiziniuose, i r nefiziniuose pasauliuo-

se. Jusi^ fizinis kunas - t i k viena jusq visumos dalis - sukuriama 
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is sios energijos. Apva i s in imo a k i m i r k q ketinimas pradeda raid^, 

iemianciq, kaip jusq fizinis pavidalas atliks savo vaidmenj i r kaip 

vyks JUS14 b rend imo ir senejimo procesas. Jis taip pat duoda pradzi^^ 

emocijoms, m i n t i m s , pol inkiams. . . Ketinimas yra beribis potenci-
alas, ikvepiantis justj. fizin} ir nefizinj buvimq Zemeje. Jus sukur t i 

is visur esancio energijos lauko i r jsprausti j t am t i k r ^ laiki^ bei 

tam tikr^, erdv^. 

Suzadinti ketinimq, - tai is naujo susilieti su savuoju Salnniu i r 

tapt i s iuo la ik in iu b u r t i n i n k u , arba magu, kaip sako K . Kastaneda. 

Tai reiskia pasiekti tok j s^moningumo lygj , kai tampa j m a n o m i 

dalykai, kur ie anksciau atrode tiesiog nejsivaizduojami. Pasak K . 

Kastanedos, „ m a g q tikslas buvo susidurt i su begalybe {ketinimu) 
akis i akj, o tada kasdien g r i m z t i joje, kaip zvejys gramzdina j u -

roje t ink lus . " Ketinimas - tai galia, k u r i visur p l y t i kaip energijos 

laukas; jis skatina ne vien fizin? raid^^, bet taip pat yra nefizines 

raidos saltinis. Tas ketinimo laukas yra cia, dabar i r pasiekiamas 

visiems. K a i j j suzadinsite, savo gyvenime pradesite jausti t i k s ^ , 

o jums ims vadovauti jusq amzinoj i savastis. Stai kaip poetas i r 

dvasinis mokytojas apraso tai , k̂ ^ as vad inu ketinimu: 

O Viespatie, Tu smeletose seklumose, 
Ir srovese -
As lenkiuosi Tau. 
Tu dugno akmeneliuose 
Ir dideliq vandenij. gelmese — 
As lenkiuosi Tau. 
O visa repiantis Viespatie, 
Tu tusciuose tyruose 
Ir pilnutelese aikstese -
As lenkiuosi Tau. * 

- SuKLA J A D Z U R V E D A , X V I 

K a i m i n t i m i s lenksites siai jegai, supraskite, j o g lenkiates sau. 

Visa repianti k e t i n i m o energija pulsuoja per jus i r s t ipr ina jusq 

prasmingo gyvenimo potencial^. 

* Verte Brigita Baranauskaite 
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Kaip patiriame atsiskyrimei nuo ketinimo 

Saltinis mus sieja su visais gyvais i r negyvais daiktais, su tuo , 

kas nore tume b u t i , k ^ nore tume tu re t i , k^ nore tume pasiekti , 

su visa kuo visatoje, kas m u m s pades. M u m s tereikia suzadinti 

ketinimq. Ka ip mes nuo jo atsisiejome? Ka ip praradome nati iral i^ 

gebejim^ j u o naudotis? L i t i t a i , zuvys i r pauksciai yra neprarad? 

sios s^sajos. Gyvuna i , augalai i r mine ra lq pasauliai nuola t susij? su 

Sal t in iu . Taciau mes, zmones, apdovanoti tariamai pranasesnemis 

smegenq fiinkcijomis, t u r ime ego - idej^, kur ia grindziame savo 

egzistavim^. 

Mxis\\ sudaro sesi p i r m i n i a i aspektai, nuo kur i i ^ priklauso, 

kaip mes isgyvename atsisiej im^ n u o Sal t in io . Leid? ego l e m t i 

savo gyvenimo kel i^ , j i is slopinate ketinimo gali^. T r u m p a i tariant, 

yra sesios ego nuostatos. A p i e tai issamiau rasiau savo keliose 

ankstesnese knygose, visi^ p i r m a knygoje Jusq sventoji esatis {Your 
Sacred Self). 

1. Esu tai, kq turiu. Mane apibrezia mano nuosavybe. 

2. Esu tai, kq veikiu. M a n e apibrezia mano pasiekimai. 

3. Esu tai, kq apie mane galvoja kiti. M a n e apibrezia mano repu-

tacija. 

4. Esu atskirtas nuo visq. M a n o kiinas mane apibrezia kaip atskir^ 

esyb?. 

5. Esu atskirtas nuo visko, ko man gyvenime truksta. M a n o gyvenimo 

erdve yra atskirta nuo mano t ro sk imq . 

6. Esu atskirtas nuo Dievo. M a n o gyvenimas priklauso nuo to, kaip 

Dievas mane vertina. 

[sikibti [ tramvajaus dirzq 

Tai veiksmingas ketinimo suzad in imo metodas. Neabejo ju , 

kad jis gali padeti i r jums . (Daugiau budi^, kaip a tku r t i sj^saj^ su 

k e t i n i m u , rasite I I I sios knygos skyriuje.) 
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Vienas anks tyviaus iq mano vaikystes p r i s i m i n i m q yra apie 

tai , kaip mama mus, tris savo sunus, t r amvajumi vezasi j ryt in? 

De t ro i t o dalj , j Votevokso park^. M e n u , kaip as, dvejq ar treji^ 

meti^ berniukstis, sedejau i r zvelgiau j kabancius dirzus, skirtus 

keleiviams laikytis . Suaug? zmones taip i r dare, taciau as tegalejau 

bandyt i jsivaizduoti , k^ reiskia b u t i t o k i a m aukstam, kad galetum 

j s ik ib t i j tas rankenas virs savo galvos. Galop jsivaizdavau es^s toks 

lengvas, j o g sldendziu i k i jt^ lygio , jsirveriu j dirz^ i r jausdamasis 

visiskai saugus vaziuoju ten, ku r m a n skirta vaziuoti , nekreipdamas 

demesio j tramvajaus greitj . J j j l ipa k i t i zmones, kad ka r tu leistt^si 

j si^ nuostabi^ kelion?. 

Dabar, kai jau esu suaug^s, tramvajaus dirzo jvaizdis man padeda 

p r i s i m i n t i ketinimq. As jsivaizduoju, j o g trys ar keturios pedos virs 

mano galvos, auksciau, nei gal iu pasiekti net sokinedamas, kabo 

tokia rankena. Ji p r i t v i r t i n t a prie tramvajaus lubi^, t i k dabar t r am-

vajus s imbolizuoja skriejanci^ ketinimo gali^. As t^ ranken^ arba 

paleidau, arba j i m a n la ik ina i yra nepasiekiama. Streso, ner imo, 

r i ipesci i i ar net fizinio negalavimo ak imi rkomis as uzsimerkiu i r 

jsivaizduoju, kaip mano ranka tiesiasi aukstyn, o paskui pamatau 

save nusklendziantj prie tramvajaus dirzi^. Ka i nu tver iu rankenq, 

pa jun tu nejtikeunE^ palengvejimq i r ramyb?. Sitaip elgdamasis, as 

nus lop inu ego min t i s i r le idziu sau susilieti su ketinimu - j uo as 

visiskai pas i t ik iu . Z i n a u , kad jis mane gabens tiesiai j t iks l^ , sustos, 

kai tai bus b i i t ina , i r jsisodins bendrakeleivii^. Ankstesnese knygose 

t o k i ^ kelion? vadinau keliu /' meistriskumq. 

O stai keturios ketinimo suzadinimo pakopos. 

Keturios pakopos 

Ketinimo galios suzadinimas - tai procesas, kai susijungiame 

su savo naturalia p r i g i m t i m i i r atsikratome susitapatinimo su ego. 

Procesas apima keturias pakopas. 

1. D r a u s m e - p i r m o j i pakopa. B i i t i n a rengti savo k u n ^ a t l i k t i 

tai , ko troksta mintys . K i t a vertus, ego atsisakymas nereiskia. 
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kad nut raukiame rysius su k u n u - tai veikiau k u n o prat inimas 

siuos t roskimus dary t i veiklesnius. To siekiame mankst inda-

miesi, atsikratydami zal ingq jp roc iq , sveikai mai t indamies i i r 

taip to l iau . 

Ismintis - ant ro j i pakopa. Ismint is , paremta drausme, s t ipr ina 

gebejim^ susitelkti , b i i t i kantriems, min t i s , intelekt^ i r jausmus 

de r in t i su k i i n o veikla. 

Meile - trecioj i pakopa. K a i kiinas sudrausminamas i s m i n t i m i , 

o uzduotis isnagrinejama intelektu, tu r ime pami l t i . Prekybininko 

zodziais tariant, b i i t i na j s imyle t i s i i i l o m ^ prek? ar paslaug^, o 

tada ga l imam p i rke ju i p i r s t i savo meil? ar entuziazm^. M o -

kantis zaisti tenis^, reikia ne t i k g l u d i n t i smiigio technik^, bet 

ir perprasti za idimo strategij^. Maza to , t u r i p a t i k t i musine t i 

kamuoliukj^ i r b i i t i kortuose. T u r i p a t i k t i viskas, kas susij? su 

za id imu. 

Atsidavimas - ke tv i r to j i pakopa. Tai k e t i n i m o sfera. K a i kunas 

ir pro tas nustoja v iskam vadovauti , j i is nugrimztate j ke t in imq . 

K . Kastaneda tai ap ib i id ino tokiais zodziais: „Visa to je g l i i d i 

neismatuojama, neapsakoma jega, k u r i ^ magai vadina k e t i n i 

m u , i r absoliuciai viskas, kas egzistuoja, yra susieta su ja ." Jus 

atsipalaiduojate, jsitveriate tramvajaus dirzo i r leidziates gabe-

n a m i tos jegos, k u r i giles pavercia ^zuolais, ziedus - obuoliais, 

o mik roskop in iu s taskelius - zmonemis . Tad jsi tverkite [ t ^ 

tramvajaus dirzq i r kurk i t e savo pasaulj. Absoliuciai viskas, kas 
egzistuoja visame kosmose, taip pat apima jus i r j i i s i^ drausmingq, 

isminting^^, m y l i n c i ^ esatj, visas j i i sq m i n t i s i r jausmus. K a i 

atsiduodate, praskaidrejate i r galite tartis su savo beribe siela. 

Jus pasitelkiate ketinimo gali^, kad si jus gabenti^ ten, ku r yra 

j i i s4 keliones tikslas. 

Samprotavimai apie atsidavim^ jus gali nustebint i . O kaip laisva 

valia? Gal jos apskritai nera? Gal mes t i k tampame tokie, kokie 

esame n u m a t y t i savo „ p r o g r a m o s e " ? Todel dabar leiskite aptart i 

va l i^ i r kaip j i dera su siuo nauju poz iu r iu j ketinimq. 
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