NAUJAS POZIURIS
| KETINIMA

Visatoje slypi neiSmatuojama ir niekaip neapibidinama
jéga, kurig magai vadina ketinimu, ir absoliutiai
viskas, kas egzistuoja, yra susije su ketinimu amzingja
sqsaja.

— CARLOS CASTANEDA

Palstaruosius septynerius metus as taip aistringai
nagrinéjau ketinimq, kad perskai¢iau $imtus knygu, gilinausi
1 senujy ir dabartiniy laiky mokslininky veikalus, studijavau
akademinius darbus. Mano tyrimas parodé, kad kone visais
atvejais ketinimas apibréziamas kaip galingas ir ryztingas tikslo
sickis. Zmones, kurstomi tokio ketinimo, i$siugdo stipria valia,
ir jiems sutrukdyti nejmanoma. Man tai panasu j pitbulio ryzta,
jo nusiteikimg bet kokia kaina siekti savo. Jei jumyse liepsnoja
»Niekada nesiliauk“ nuostata ir vidinis vaizdinys, kuris stumia j
priekj, svajonés iSsipildymo link, vadinasi, jis atitinkate ketinimg
turincio asmens apibudinimg. Veikiausiai esate ryztingi savo tiksly
siekéjai ir didZiuojatés gebéjimu pasinaudoti atsirandanciomis
galimybémis.

AS ir pats daug mety, panasiai jsivaizdavau ketinimg. Tiesg sakant,
rasiau ir skai¢iau paskaitas apie tokia ketinimo galia, kokia ka tik
apibiidinau. Vis délto visg pastarajj ketvirtj $imtmecio jauciau, kad
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Mano mastymas pamazu keidiasi — 28 atitolau nuo psichologijos
dalyky ir priartéjau prie dvasiniy, mane éme dominti dieviskojo
proto galimybés.

Tai nebuvo samoningos pastangos istrikei i¥ savo akademinio
ir profesinio pasaulio, bet veikiau natarali raida, kurig paskatino
mano glaudesnis rysys su Dyasia. Paskutinés mano [zvalgos remiasi
nuostata, kad mes galime ragti dvasinius problemy sprendimus ir
pakelti savo samoningumo lygj. Ketinimas, kaip man dabar atrodo,
yra daug daugiau nej vien €go pasiryzimas ar Zmogaus valia, Netgi
priesingai. Tokj Isitikinima lémé ta aplinkybe¢, kad man pavyko
pasalinti ne vieng savojo ego sluoksnj, be to, didelj poveikj padaré ir
du Karloso Kastanedos (Carlos Castaneda) knygos sakiniai. Mano
literatiringje veikloje jau ne kartg pasitaike, kad knygoje aptikta
[Zvalga pagimdé tam tikrg mintj, kuri manyje pamazu brendo
ir galop priverte parasyti nauja knyga. Taigi $iuos du sakinius
paskutinéje Karloso Kastanedos knygoje Aktyvioji begalybes pusé
(Zhe Active Side of Infinity) perskaidiay laukdamas, kada man bus
atlikta chirurgine procedara. Man turéjo atverti vieng uzsikimsusig
kraujagysle — de jos patyriau nedidelj $irdies smugj.

K. Kastaneda rage Sitaip: , Ketinimas Yra jéga, egzistuojanti vi-
satoje. Kai magaj (tie, kurie gyvena Saltinyje) pakviecia ketinima,
Sis juos aplanko ir nutiesia kelig j #inojima, o taj reiskia, kad magai
visada pasiekia tai, ka uzsibrezia,

Kai perskaiciau §iuos dy sakinius apie ketinim, galia, mane
nusvieté jy jzvalgumas ir aiskumas. Ag suzinojau, kad ketinimgz
Yra ne psichologinis veiksmas, o veikiau jéga, egzistuojanti visatoje
kaip nematomas energijos laukas!

Minétus sakinius uzsirasiau uzragy knygeléje, o veliau atspaus-

kad ketinimas gali padeéti siekei ivairiy tiksly, vienas jg ju — gera
sveikata. A§ patyriau sator; — staigaus dvasinio nubudime base-
N3 — ir degiau troskimy $ig jzvalga dovanoti Zmonéms.
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ziai ziancios j¢ — ir paskatino
Du Patandzalio Zodziai — ,snaudziancios jégos p

mane sukurti $ig knyga. Patandzalis tl..ll'éjo‘ ome.nyje jégas,i .kurlll(;
atrodo neegzistuojancios arba iSnykusios, ir galmg:j;kerhle;g (Ji?(’ielio
plastancia jkvépta Zmogu. Jei jus kada S .l)u\fote i fv[:is i
tikslo, tada jums pazjstamas jausmas, kai per jus ima reiks
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: ziancias jé i ingomi
apie galimybe pasitelkti tas snaudziancias jégas, kurios ypat : kglg
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i enimo akimirkomis man padéty tenkinti didelius tr;)s .>mK
k. i? li jomis pasinaudoti? Kas
Sios jegos? Kur jos slypi? Kas gali jomis p "
Kas yra sios jégos? j Pl il o
negali ir kodél? Tokie ir panasts klausimai léme, ka(i1 ad a ; 1] i
. . . . . . -tau Zve
tyrinéjimams, parasiau Sig knygg ir | ketinimg pradéj g
visiskai kitokiu Zvilgsniu. Sl Lo kv
Dabar, kai dziaugiuosi, kad paskleidziau ilgai brendu'svla‘ tl_e a
; ni jé inti kiekviename i§ muasu.
S Zi j ra jéga, slypinti
a$ Zinau, jog ketinimas y . fisit it ek
Ketinimas — tai nematomas energijos laukas, kuris drlek;)asil kp.
iné udu, kai
musy jprastos, kasdienés, $abloninés gyvensenos. Yra budu, kaip

t3 energija pazaboti — gyvenimas tada taps kitoks.

" . . ?
Kur yra tas laukas, vadinamas ketinimu?

jai tiki asy, i as, kary-
Kai kurie jzymis tyrinétojai tiki, kad masy intelekt ,l ky
ikauj ni ijjos lauku.
bingumas ir vaizduoté saveikauja su ketinimo energV)‘ i
ivi i je Vientisu
Talentingas mokslininkas Deividas Biomas knygoje hz[ s
mplic
ir jo savaiminé tvarka (David Bohm, Wholeness ina{ t. e f{b i
i j 2, kurioje suka
igi a nematoma erdve, :
Order) teigia, kad egzistuoj Sanaliplcvchyeu S
informacija ir energija. Gilindamasis | jvairiausia literatiira
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ar panasia i$vada a$ aptikau daugybe karty. Jei jums patinka
moksliskai patvirtintos jzvalgos, sitilau perskaityti Linos Makta-
gart knyga Energinis laukas: slaptosios visatos jégos paieska (Lynne
McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe).
Sios autorés darbe gausu argumentuy, patvirtinanciu, jog egzistuoja
aukstesnis, spartesnis energijos lygis, ar laukas, su kuriuo mes visi
galime susisiekti ir juo pasinaudoti.

Kur driekiasi Sis laukas? Atsakymas bty toks: néra tokios vietos,
kur jo nebity, nes visa kas visatoje yra persmelkta ketinimo. Tas
pasakytina apie visa gyvaja ir negyvaja gamta. Uodas irgi turi keti-
nima, kuris jskiepytas jo gyvenime. Ketinimas gliidi azuolo giléje.
Jei Sig gile perpjausite, joje nei$vysite didziulio azuolo, tadiau vis tiek
zinosite, kad jis ¢ia yra. Pavasarj obels Ziedas téra grazi gélelé, bet
jame gladi ketinimas, kuris rudeniop pasireiks obuoliu. Ketinimas
neklysta. Gilé niekada netaps molitigu, o obels Ziedas — apelsinu.
Ketinimas be jokiy i$imciy slypi kiekvienoje gamtos dalelytéje.
Gamta juda | priekj ketinimo lauko darnoje. Mes, zmonés, irgi
esame veikiami $io lauko energijos.

Kiekvieno Zmogaus DNR struktiiroje glidi tai, kas kartais va-
dinama ,ateities trauka“ (future-pull). Apvaisinimo akimirka, kai
mazytis zmogiskosios protoplazmos laselis susijungia su kiausinéliu,
prasideda fizinis gyvenimas, o ketinimas nulemia asmens raidos
procesa. T3 trumpute apvaisinimo akimirka numatoma misy
kiiny strukeiira, i$oriniai bruozai, augimas, brendimas, senéjimas
ir mirtis. Kas i§ tikrujy jvyksta apvaisinimo metu? Kur ir kada
prasideda $is gyvenimas, kiles i§ ketinimo?

Kai mes tyrinéjame spermatozoido ir kiausinélio $okj ir sten-
giameés atskleisti jo prigimtj eidami atgalios Kiréjo link, pirmiau-
sia aptinkame molekules, paskui — atomus, tada — elektronus,
véliau — subatomines ir subsubatomines daleles... Galiausiai, kai
Sias kvantines daleles jdedame j subatominiy dalely¢iy greitintuva
ir jas veikiame bandydami uZ¢iuopti gyvenimo Saltinio pulsa, mes
atskleidziame tai, ka atskleidé Einsteinas ir jo kolegos mokslininkai:
tame $altinyje néra daleliu! Tas Saltinis, kuris yra ketinimas, téra
grynoji, begaliné energija, virpanti taip greitai, kad jos nejmanoma
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nei matuoti, nei stebéti. Ji nematoma, beformé ir beribé. Taigi
savo Saltinyje mes esame beformé energija, ir Siame beformia-
me, virpanc¢iame dvasiniame energijos lauke gladi ketinimas. Jis
kazkokiu biidu sugebéjo atsidurti spermos laselyje ir kiausinélyje
bei nulemti ta fakta, kad nuo dvide$imt penkeriy mety amziaus
plaukai liovési augti ant mano galvos... o kai sulaukiau penkiy
de$im¢iy, jie pradéjo dygti mano nosyje ir ausyse. Ir viskas, ka a$
(stebétojas) galiu padaryti, tai stebéti, kaip jie auga, ir juos karpyrti!
Ketinimas augina mano nagus, ver¢ia plakti mano $irdj, virskina
mano suvalgyta maista, raSo mano knygas... Ir Sitaip visoje visatoje.
Sis rei$kinys man primena vieng nuostaby senovés kiny pasakojima,
kurj uzras¢ Cvang Dzé:

Kartq buvo vienakojis drakonas, vardu Hui. ,Kaip tu
sugebi valdyti savo kojas?“ — paklausé jis Simtakojo. —
Man sunku valdyti tq vieng. “— ,, Reikalas tas, — atsaké
Simtakojis, — kad as nevaldau savo kojy.

Viskg valdo energinis laukas, nematomas ir beformis. Visatos
ketinimas nesuskaitoma daugybe budy reiskiasi fiziniame pasaulyje,
ir kiekvienas miisy esybés aspektas, jskaitant sielq, mintis, emocijas
ir kiino, kuriame gyvename, raida — tai vis $io ketinimo dalis. Tad
jei ketinimas visatoje lemia viska ir yra visur, kitaip tariant, néra
tokios vietos, kur jo nebity, kodél tada tiek daug Zzmoniy ir taip
daZnai jauciasi nuo jo atsieti? Ir netgi dar svarbiau: jei ketinimas
viska lemia, kodél tokia daugybé Zzmoniy gyvena nepritekliuje?

Visur esancio ketinimo prasmé

Pabandykite jsivaizduoti jéga, kuri yra visur. Nerasite tokios
vietos, kur jos nebiitu. Jos negalima suskaidyti. Ji slypi visame
kame, k jis matote ar lietiate. O dabar ta beribj energijos lauka
isivaizduokite plytintj anapus formuy ir riby pasaulio. Si begaliné
nematoma jéga yra visur — ir fiziniuose, ir nefiziniuose pasauliuo-
se. Jasy fizinis kiinas — tik viena jisy visumos dalis — sukuriama
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i§ Sios energijos. Apvaisinimo akimirkg ketinimas pradeda raida,
lemiancia, kaip jasy fizinis pavidalas atliks savo vaidmenj ir kaip
vyks jisy brendimo ir senéjimo procesas. Jis taip pat duoda pradzia
emocijoms, mintims, polinkiams... Ketinimas yra beribis potenci-
alas, jkvepiantis jasy Jezing ir nefizing buvimg Zeméje. Jas sukurti
i§ visur esancio energijos lauko ir Isprausti j tam tikra laikq bei
tam tikrg erdve.

Suzadinti ketinimg — tai i§ naujo susilieti su savuoju Saltiniu ir
tapti Siuolaikiniu burtininku, arba magu, kaip sako K. Kastaneda.
Tai reiskia pasiekti tokj samoningumo lygi, kai tampa jmanomi
dalykai, kurie anks¢iau atrode tiesiog nejsivaizduojami. Pasak K.
Kastanedos, ,magy tikslas buvo susidurti su begalybe (ketinimu)
akis | akj, o tada kasdien grimzti joje, kaip Zvejys gramzdina ja-
roje tinklus. Ketinimas — tai galia, kuri visur plyti kaip energijos
laukas; jis skatina ne vien fizing raida, bet taip pat yra nefizinés
raidos Saltinis. Tas ketinimo laukas yra Cia, dabar ir pasickiamas
visiems. Kai jj suzadinsite, savo gyvenime pradésite jausti tiksla,
0 jums ims vadovauti jusy amzinoji savastis. Staj kaip poetas ir
dvasinis mokytojas apraso tai, kq a$ vadinu ketinimu:

O Viespatie, T smélétose seklumose,

Ir srovése —

AS lenkivosi Tiu.

Tu dugno akmenélinose

Ir dideliy vandeny gelmése —

AS lentkinosi Tau.,

O visa répiantis Viespatie,

Tiu tustinose tyruose

Ir pilnutélése aikstése —

AS lenkiuosi Tau. *

— SUKLA JADZURVEDA, XVI

Kai mintimis lenksités iai jégai, supraskite, jog lenkiatés sau.
Visa répianti ketinimo energija pulsuoja per jus ir stiprina jasy
prasmingo gyvenimo potenciala,.

Verté Brigita Baranauskaite
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Kaip patiriame atsiskyrima nuo ketinimo

Saltinis mus sicja su visais gyvais ir negyvais daiktais, su tuo,
kas norétume biuti, ka norétume turéti, ka norétume pasiekti,
su visa kuo visatoje, kas mums padés. Mums tereikia suzading
ketinimg. Kaip mes nuo jo atsisiejome? Kaip praradome natiraly
gebe¢jimg juo naudotis? Liatai, zuvys ir paukiciai yra neprarade
Sios sasajos. Gyviinai, augalai ir mineraly pasauliai nuolat susije su
Saltiniu. Tadiau mes, Zmonés, apdovanoti tariamai prana$esnémis
smegeny funkcijomis, turime ego — idéja, kuria grindziame savo
egzistavima.

Misy ego sudaro Sesi pirminiai aspektai, nuo kuriy priklauso,
kaip mes isgyvename atsisiejima nuo Saltinio. Leid¢ ego lemti
savo gyvenimo keli, jis slopinate ketinimo galia, Trumpai tariant,
yra Sesios ego nuostatos. Apie tai i§samiau radiau savo keliose
ankstesnése knygose, visy pirma knygoje Jisy sventoji esatis (Your

Sacred Self).

1. Esu tai, kg turiu. Mane apibréZia mano nuosavybe.

" 2. Eu tai, kg veikiu. Mane apibrézia mano pasiekimai.

3. Esu tai, kg apie mane galvoja kiti. Mane apibrézia mano repu-
tacija.

4. Esu atskirtas nuo visy. Mano kiinas mane apibréZia kaip atskira
esybe.

3. Esu atskirtas nuo visko, ko man gyvenime tritksta. Mano gyvenimo
erdvé yra atskirta nuo mano trogkimuy.

6. Esu atskirtas nuo Dievo. Mano gyvenimas priklauso nuo to, kaip
Dievas mane vertina.

Isikibti j tramvajaus dirza

Tai veiksmingas ketinimo suzadinimo metodas. Neabejoju,
kad jis gali padéti ir jums. (Daugiau bady, kaip atkurti sasaja su

ketinimu, rasite III &ios knygos skyriuje.)
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Vienas ankstyviausiy mano vaikystés prisiminimy yra apie
s l{aip mama mus, tris savo siinus, tramvajumi vezasi | ryting
Detroito dalj, | Votevokso parka. Menu, kaip a3, dvejy ar trejy
mety, bernitkstis, sédéjau ir zvelgiau | kabancius dirzus, skirtus
keleiviams laikytis. Suauge Zmonés taip ir dare, tadiau a§ tegaléjau
bandyti jsivaizduoti, kq reiskia biti tokiam aukstam, kad galétum
isikibti j tas rankenas vir§ savo galvos. Galop jsivaizdavau esas toks
lengvas, jog sklendziu iki ju lygio, jsitveriu j dirza ir jausdamasis
visiskai saugus vaziuoju ten, kur man skirta vaziuoti, nekreipdamas
démesio | tramvajaus greitj. | jj lipa kiti zmonés, kad kartu leistusi
{ $ig nuostabig kelione.

Dabar, kai jau esu suauges, tramvajaus dirzo jvaizdis man padeda
prisiminti ketinimg. AS jsivaizduoju, jog trys ar keturios pédos virs
mano galvos, auk$¢iau, nei galiu pasiekti net sokinédamas, kabo
tokia rankena. Ji pritvirtinta prie tramvajaus lubu, tik dabar tram-

kad nutraukiame rysius su kiinu — tai veikiau kiino pratinimas
Siuos troskimus daryti veiklesnius. To sickiame mankstinda-
miesi, atsikratydami Zalingy jprociy, sveikai maitindamiesi ir

taip toliau.

I$mintis — antroji pakopa. I$mintis, paremta drausme, stiprina
gebéjima susitelkti, buti kantriems, mintis, intelektg ir jausmus

derinti su kano veikla.

Meilé — trecioji pakopa. Kai kiinas sudrausminamas iSmintimi,
o uzduotis isnagrinéjama intelektu, turime pamilti. Prekybininko
7odziais tariant, batina jsimyléti sitloma preke ar paslauga, o
tada galimam pirkéjui pirsti savo meilg ar entuziazma. Mo-
kantis zaisti tenisa, reikia ne tik gludinti smugio technika, bet
ir perprasti zaidimo strategija. Maza to, turi patikti musinéti
kamuoliuka ir baiti kortuose. Turi patikti viskas, kas susije su

vajus simbolizuoja skriejancia ketinimo galia. A§ ta rankena arba zaidimu.
paleidau, arba ji man laikinai yra nepasiekiama. Streso, nerimo,
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i i b . L il e Atsidavimas — ketvirtoji pakopa. Tai ketinimo sfera. Kai kiinas

riipesCiy, ar net fizinio negalavimo akimirkomis a$ uZsimerkiu ir ) ik i : 4 e
ir protas nustoja viskam vadovauti, jiis nugrimztate j ketinima.

K. Kastaneda tai apibidino tokiais zodZiais: ,Visatoje gladi

nei$matuojama, neapsakoma jéga, kuria magai vadina ketini-
! M . . il

mu, ir absoliuciai viskas, kas egzistuoja, yra susieta su ja." Jis

atsipalaiduojate, jsitveriate tramvajaus dirzo ir leidZiatés gabe-

isivaizduoju, kaip mano ranka tiesiasi aukstyn, o paskui pamatau
save nusklendziantj prie tramvajaus dirzy. Kai nutveriu rankena,
pajuntu nejtikéting palengvéjimg ir ramybe. Sitaip elgdamasis, as
nuslopinu ego mintis ir leidZiu sau susilieti su ketinimu — juo a$

visiskai pasitikiu. Zinau, kad jis mane gabens tiesiai j tiksla, sustos,

. T L ; nami tos jégos, kuri giles pavercia azuolais, Ziedus — obuoliais,
kai tai bus butina, ir jsisodins bendrakeleiviu. Ankstesnése knygose ! s bt ¢ ’ st

: - . L L4 e ) o mikroskopinius taskelius — Zzmonémis. Tad jsitverkite | ta
tokia keliong vadinau keliu j meistriskuma. i

e . ot GOl 3 i tramvajaus dirza ir kurkite savo pasaulj. Absoliuciai viskas, kas
O 3rtai keturios ketinimo suzadinimo pakopos. i et : Tt §
v egzistuoja visame kosmose, taip pat apima jus ir jasy drausminga,
gi‘ i$mintinga, mylincia esatj, visas jisy mintis ir jausmus. Kai
1 atsiduodate, praskaidréjate ir galite tartis su savo beribe siela.
‘ Jis pasitelkiate ketinimo galia, kad $i jus gabenty ten, kur yra
k jusy kelionés tikslas.

Samprotavimai apie atsidavima jus gali nustebinti. O kaip laisva
valia? Gal jos apskritai néra? Gal mes tik tampame tokie, kokie

Keturios pakopos

Ketinimo galios suzadinimas — tai procesas, kai susijungiame
su savo natiiralia prigimtimi ir atsikratome susitapatinimo su ego.
Procesas apima keturias pakopas.

1. Drausmé — pirmoji pakopa. Bitina rengti savo kiing atlikei
tai, ko troksta mintys. Kita vertus, ego atsisakymas nereitkia,

1))

esame numatyti savo ,programose ? Todél dabar leiskite aptarti
valia ir kaip ji dera su $iuo nauju pozitriu | ketinimg.
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