
Izanga 

Tik is pacit} zmonitf, 
Is skausmojtf. ir is kancit}, 

[veikf kliUtis zemiskif. kelii{, 
UZGIMSTA AMZINIDIEVAI. 

Stai taip kelios eilutes apibiidina rnQsi^ uzduotj, kur i^ gavome, kai sj kart^ 

{sikunijome Zemeje. Jsikunij^ mes zengiame \s kristalinius pasaulius. 

Nuostabios eilutes! Jos atspindi pasitikejim^ ir t ikejim^ mumis! 

Dabar jau galima tiksliai pasakyti, kad penktosios rases perejimas \-

jo Pasaulio energijas jvyko. Prasidejo naujas evoliucijos ciklas. MiisLj subtilieji 

planai sj kvantinj suolj atliko gana seniai, o dabar t^ perejim^ patyre ir ma-

terialusis pasaulis. Mes esame ant nauji^ transformacijq slenkscio. Uzgimsta 

naujos energines ir materialios formos. 

Taciau pries pradedami kalbeti apie Zmogaus-Dievo kurybos procesus, 

trumpai aptarkime pagrindines aplinkybes, kuriomis mes galime pr i imt i nau

jas energijas. 

Si apzvalga skirta tiems, kurie t ik pradejo kelion^. O tie, kurie j siuos pro

cesus jsitrauke anksciau ir jau daug pasieke, gales tiesiog sj t^ prisiminti . 

p Mes visi, kurie gyvename siais laikais, esame jveik^ ilg^^ evoliucijos keli^, 

esame gyven^ jvairiose civilizacijose, kulturose, rasese, tautose ir valstybese. 

Taip pat esame gyven^ ir kituose pasauliuose, kitose visatose, galaktikose ir 

zvaigzdziq sistemose. Mes — kosmoso vaikai. Mes — begalinis daugiamatis 

Sviesos kunas erdveje ir laike. Musq fizinis kunas yra t ik labai maza dalis tos 

visumos, kas mes esame. 

Si knyga yra praktinio pobiidzio ir teorinius vykstanciq procesq aspektus 

mes aptarsime labai glaustai - t ik tiek, kad butq geriau suprastos transforma-

cijos uzduotys. Beje, informacija apie kosminius ir energinius procesus labai 

sparciai sensta ir j ^ reikia nuolatos atnaujinti. 

Jams siii lomi transformacijos metodai ir programos yra praktiskai pati-

kr in t i Tobulejimo mokyklos „Pirmapradis saltinis" praktiniuose uzsiemimuo-

se Rygoje. Metodq taikymo rezultatai puikus. Kaip t ik tas faktas ir paskatino 
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mane butinai pasidalyti su jumis savo darbais. Mi i s i i klausytojai ismoksta issi-

laisvinti is sunkiq energijq jtakos ir kur t i pozityvi^ tikrovf, taip pat jie atlieka 

subtiliqjq savo lygmemi korekcij^. Siame energiniame ir informaciniame pro-

cese taip pat dalyvauja Dieviskosios jegos ir Hierarchijos. 

Kai kaupiau medziag^ siai knygai, is savo Mokyto jq vis gaudavau pr imi -

n i m q apie j ^ . Taciau, kaip jau sakiau, informacija siomis temomis labai grei-

tai sensta, tad galutinj knygos variant^ parengti buvo nelengva - mat reikejo 

nuolat atnaujinti medziag^. Aisku, as zinojau, kad si^ knyg^ skaitytojai priims 

kaip visai nauj^ informacija, taciau tuo metu jau bus dar naujesniq ziniq. 

Todel norejau, kad knyga butq universali ir kad ja, kaip mokomq.ja priemone, 

butq galima naudotis i lg^ laik^. 

Mes zengiame j Naujojo Pasaulio kristalines energijas ir visi esame nuolati-

nes transformacijos proceso dalyviai. Taciau transformacijos metodai sensta ir 

naujose energinese erdvese geriausiu atveju yra mazai veiksmingi, o kartais is 

viso neveikia. Juos reikia atnaujinti. 

Jei norite apie tai suzinoti daugiau, kvieciame apsilankyti musq Tobuleji

mo mokyklos „Pirmapradis saltinis" interneto svetaineje www.pervoistok.lv. 

Cia rasite naujausios informacijos ir galesite papildyti savo zinias. 

Buvote dievai pirmaklasiai, o dabar kylate j k i t^ meistriskumo pakop^, 

prisiimate naujas uzduotis ir apsibreziate nauj^ tarnystes misij^. 

Esu neapsakomai patenkinta, kad galiu padeti jums, mano skaitytojai, kad 

galiu sj t^ duoti savo mokiniams, zmonijai ir begaliniam kosmosui. 
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Autores zodis 

As uzaugau mokytojq seimoje. 

Ko gero, mane suformavo ziniq atmosfera, supusi nuo vaikystes. Ta atmos-

fera taip pat leme mano dabartin^ gyvenimo pozicij^. 

Pirmasis mano nubudimas jvyko vaikysteje, kai buvau mazdaug septyneriq 

metii , taciau tai as supratau gerokai veliau, kai jau buvau sukaupusi daug in 

formacijos apie energinius procesus. 

Buvo ziema, Kaledos. Po pietq pasijutau blogai. Pakilo temperatura. Mane 

pagulde j lov^ ir as uzmigau. Staiga netiketai pramerkiau akis ir salia lovos pa-

maciau erdveje kabantj didziulj plazminj kamuolj, nuo kurio j visas puses skli-

do kazin kas panasaus j gyvus liezuvelius. Ir pats kamuolys buvo tarsi gyvas. 

As pradejau saukti: „Mama, ziurek! Kamuolys! Kamuolys!" Mama nusprende, 

kad as regiu haliucinacijas, ir pradejo mane raminti . Ir as taip nusprendziau, ir 

buvau tuo jsitikinusi daug meti^. Po to jvykio mane eme kamuoti dazni galvos 

skausmai, kur iq priezasties gydytojai nustatyti negalejo. 

Sj regejimq prisiminiau skaitydama Megre ir Anastasijos knygas, kuriose 

buvo rasoma apie kamuolj. Manau, butent tada pradejau gauti El Morijos 

pamokas. Tai daryti man padejo Rerichai ir j q kuriniai. Pirm^ kart£^ Rericho 

paveikslo reprodukcij^ man parode antros eiles senele, kai buvau astuoneriq. 

Uzaugau siq paveikslq jspudzio atmosfcroje. Puikiai atsimenu, kaip j juos re-

aguodavau: kai ziuredavau j reprodukcijas, panirdavau j transo busen^ ir labai 

nenoredavau is jos iseiti. 

Ejo metai, as pradejau mokytis jvairiose dvasinese mokyklose, lankyti se-

minarus, susipazinau su zmonemis, kuriuos taip pat domino si sritis. Tokiu 

budu susibure bendraminciq ratas. 

2005 metais isvykau j Himalajus, Tibet^, Indi j^ . Dabar suprantu, kad bu

tent tada man buvo nustatytas naujas lygmuo ir nubreztas tarnystes kelias. 

Mes lankemes Hemiso vienuolyne Tibete, atokioje kalnq vietoveje. Kalbama, 

kad ten pamokslavo Jezus Kristus. Kaip t ik del to musq grupe ir nusprende 

aplankyti Hemis^. Is t ikrqjq as ten aiskiai jutau Jezaus Kristaus energij^. Vie-

nuolynas isliko atmintyje dar ir del to, kad tai vieta, pro kur i^ patenkama j 

Sambal^. Is cia as buvau nuvesta j svent^'q Auksciausiq Dieviskqjq Mokyto-
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j q ir Baltosios Brolijos Valdovq buvein^. Sioje kelioneje baigesi mano galvos 

skausmai, kurie mane kankino beveik keturiasdesimt metq. 

Apsilankeme ir Rerichq name-muziejuje. Uzlipau j teras^, kur i juosia antr^ 

aukst^. Uz lango matesi darbo kambarys, kuriame Elena Ivanovna Rerich rase 

savo knygas. Salia jos stalo stovejo „Mokytojo kreslas". 

Vien^ akimirk^ pasijutau sedinti prie stalo, o Elena Ivanovna mane ap-

gaube savo lauku. Taip pat salia pajutau El M o r i j ^ ir dar kazin k^ is Baltosios 

Brolijos Valdovq. (Dabar man aiskinama, kad tai buvo Sen Zermenas.) Ir as 

isgirdau tokius zodzius: „Parasysi knyg^..." Net kruptelejau: „Koki^ knygq? 

Apie k^? As nieko tokio nezinau!" 

O veliau viskas pradejo pildytis. 

Baltosios Brolijos Valdovai daug meti^ buvo mano dangiskieji mokytojai. 

Taciau ypac glaudi^ rysj jutau su El Morija ir Sen Zermenu. Taip pat salia sav^s 

nuolatos jauciau Jezq Kristq, kuris dalyvavo mano iniciacijoje, kai as gavau 

reiki meistro laipsnj. 

Pries daug metq su manimi pradejo bendrauti Krajonas, jis padejo man 

kurt i mokom^sias programas ir dirbt i evoliucinj darb^. 

Paskui as uzmezgiau kontakt^ su Egipto dievais, visq pirma - su Izide ir 

Totu. Kontaktas buvo labai realus. As netgi pajutau, kad j q uzduotis emiau 

vykdyti daug anksciau, nei man apie jas buvo pranesta. Kaip dabar suprantu, 

tai buvo tarsi praktika pries galutinius jsventinimus. 

Baigiau kelet^ lygiH parapsichologijos mokykloje C O M A , esu reiki meis-

tre, mokiausi jvairiuose kursuose, koordinuoju Pasaulinio sviesos t inklo veikl^ 

Latvijoje. 

Seminaruose ir kursuose sutikau daug bendraminciq. Uzmezgeme rysius ir 

ememe susitikineti. Mi isq tikslas - pasitarnauti Zemei ir jos zmonems. 

Pirmiausia reikejo pakelti evoliucinio ir dvasinio svieciamojo darbo lygj. 

Todel nusprendziau jsteigti mokykl^, kurioje zmones mokytqsi dvasinio 

pakilimo metodq ir suzinotq apie naujas energines praktikas. O Dieviskieji 

Mokytojai uzduotj sukonkretino ir suformulavo j ^ taip: „Sukurk tobulejimo 

mokykl^." 

Taip atsirado tobulejimo mokykla „Pirmapradis saltinis". 

Taip pat buvo sukurta interneto svetaine, kurioje pradejau skelbti savo 

straipsnius, dalytis pasauleziiira ir metodais. 
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S^mones gelmese jauciau, kad tai yra mano kuriniai. Kartais jie rasdavosi 

akimirksniu — kai t ik isgirsdavau klausim^ ar atsirasdavo poreikis kŝ  nors pa-

keisti, islaisvinti arba suaktyvinti. 

Evoliucinio darbo lygis pakilo, jgavo naujq aspektq, atsirado galimybe for-

muoti jvairios paskirties energines struktiiras. Daug dirbome su evoliucinemis 

programomis, kurios sudaro s^lygas Zemei pereiti j naujas vibracijas, o zmo

nijai - nubusti. 

Vis^ t^ laik^ kankino vienas neissakytas klausimas: koks mano statusas, 

kokie igaliojimai, ar tur iu leidim^ dirbt i sj darb^? Bijojau netycia pazeisti kokj 

nors kosminj jstatym^. 

Erdveje, matyt, tvyrojo mano klausimas: „Kas as esu?" 

Kart^ paskambino zmogus, jis prisistate ir mes susitareme susitikti. 

Susitik^ ememe kalbeti apie energinius procesus ir staiga jis man^s paklau-

se: , A r zinote savo kosminj status^?" Santuriai atsakiau: „Zinau, kad gana 

aukstas." Biitent taip as jauciausi ir tiksliau suformuluoti atsakymo negalejau. 

Tada jis pridure: „Mane atsiunte Jezus Kristus. Turiu tau perduoti, kad esi 

viena is septyniq Kumarq." Jis nutilo, paskui pokalbis pasisuko apie kitus 

dalykus. 

Kas yra Kumarai, as zinojau - tai pasauliq kiirejai. Taciau kuo ypatingi sie 

septyni Kumarai? Grjzusi namo pirmiausia pradejau ieskoti informacijos - kas 

jie? 

Tada supratau, is kur gaunu informacija apie jvairias praktikas ir meto-

dikas, is kur suzinau, kaip kur t i matricos erdves bei tinklus ir kaip apskritai 

elgtis su energija ir informacija. 

Dabar su dziaugsmu skleidziu savo zinias ir esu atvira jvairiausiems kon-

taktams bei mokymams. Dziaugiuosi, kad gyvenu Zemeje siais ypatingais lai

kais ir kad mano indelis j evoliucijos procesus skatina zmonijos nubudimq, o 

nauji metodai suteikia galimyb^ zmonems transformuotis. 

Labai tikiuosi, kad si knyga daug kam bus naudinga, ypac tiems, kurie del 

jvairiq priezasciq ir aplinkybiq negali nuolatos dalyvauti mokomuosiuose ir 

praktiniuose seminaruose. 
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Apie autorines metodikas 

Ropodamas tiesos nepasieksi. 
— Vladimir Megre 

Sis praktinis vadovas pades visiems, norintiems savarankiskai issilaisvinti is 

sunkiq, negatyviq ir pasenusiq energijq, kurios traukia j j q gyvenim^ nereika-

lingus sunkumus, problemas, ligas. 

Tai labai paprastos metodikos ir programos, kurios perduotos zmonijai, 

idant j i paspartintq savo transformacij^. Sekming^ darb^i sioje srityje uztikrina 

auksciausios Dieviskosios jegos ir Dieviskosios Hierarchijos - jos padeda dieg-

t i sias metodikas jusq erdveje ir tokiu budu daryti jtak^ gyvenimo jvykiams. 

Sie metodai patikrinti tobulejimo mokyklos „Pirmapradis saltinis" gru-

pese. 

Atkreipkite demesj, kad mes visi esame unikaliis, visi turime savo indivi-

dualias charakteristikas, pasizymime nepakartojamais gebejimais ir talentais. 

Ir kiekvienas is musq tur i savo individualq evoliucijos plan^. 

Sis planas, Dieviskasis sumanymas, nera fiksuotas. Jis nuolatos kinta, yra 

koreguojamas priklausomai nuo to, kokiais tempais judate Sviesos l ink, koks 

jiisq s^moningumo lygmuo, kaip sugebate jvertinti savo patirtj ir kiek esate 

pasiryz^ tobuleti. 

Todel viskq^, kas cia pateikta, praturtinkite asmeniniais akcentais ir atsizvel-

kite j savo individualius poreikius transformuoti konkrecias gyvenimo sritis. 

Ta medziaga is esmes yra universali ir tinka visiems. 

Si knyga kaip pagalba visq pirma skiriama tiems, kurie siekia transformuo

tis, suprasti Zemeje ir kosmose vykstancius virsmus ir harmoningai jsilieti j sj 

proces^. 

Kosminiuose registruose Zeme laikoma Dieviskosios civilizacijos planeta. 

Taciau kad sis planas butq realizuotas materialiame pasaulyje ir kad atsivertq 

visas jo Dieviskasis grozis bei ismintis, reikia issilaisvinti is visko, kas savo v i -

bracinemis charakteristikomis su Dieviskumu nedera. 

Pridursiu, kad cia siulomi metodai nereikalauja dideliq materialiq bei laiko 

s^naudq. Svarbiausia yra nuosirdus noras pasikeisti — t ik tada transformacija 

taps jmanoma. 
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Esu jsitikinusi, kad siulomos praktikos pakeis jusq gyvenim^ ir duos jums 

galimyb? kur t i laimingus bei dziaugsmingus gyvenimo jvykius. 

Nor iu pabrezti, kad si knyga, kur i^ dabar laikote rankose, turi keiciamosios 

galios. Kai j ^ skaitysite ir suprasite jos prasm^, prasides subtilus procesai, kurie 

darys jtak^ jusq gyvenimo jvykiams. Sie procesai vyks dalyvaujant konkre-

cioms Dieviskosioms butybems, kurios yra visada pasirengusios mums padeti. 

Todel neskubekite. Skaitykite knyg^ atidziai, stenkites suprasti visk^, ko 

negali perteikti trimate kalba, pri imkite j save zodziq ir raidziq deriniq ener

gijas. Knygos ir miisq interneto svetaines www.pervoistok.lt tekstai padeda 

uzmegzti rysj su Dieviskosiomis jegomis. 
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