
TURINYS 

Sudymas '^1 
Rauginimas 17 
Konservavimas su cukrumi 18 

Dzemas 19 
Drebucia i 19 
Marme ladas 19 
Suriai 19 
Cukr inukai 2 0 

Marinavimas 2 0 
Sterilizavimas ir pasterizavimas 2 0 
Terminis apdirbimas 21 
Sultys 21 
Nuplikymas (blansiravimas) 2 2 
Sandarus uzsukimas 2 2 
Zaiiavos ir indy paruosimas 2 2 
Konservij laikymas 2 3 
Pagrindines taisykles gaminant konservus namuose 2 3 

Agurkai 
Parauginti agurkai (greitai vartoti) 2 4 
Raugint i agurkai 3 I induose 2 4 
Rauginti agurkai ( laikomi sulinyje) 2 5 
Ypatingai rauginti agurkai 2 5 
Konservuoti agurkai 2 6 
Konservuoti parauginti agurkai 2 6 
Marinuot i agurkai su actu 2 7 
Marinuot i agurkai su acto esencija 2 7 
Marinuot i agurkai su citrinij rugstele 2 8 
Agurkai pomidory sultyse 2 8 
Agurkai su c iberzolemis 2 8 
Kornisonai (marinuoti mazi agurkeliai) 2 9 
Agurky sa ldymas (salt ibarsciams) 2 9 

Pomidorai 
Mar inuot i pomidorai 3 0 
Marinuot i pomidorai su al iejumi i r svoguna i s 31 
Marinuot i pomidorai su morkomis ir sa ldz ios iomis papr ikomis 31 
Konservuoti pomidorai su agurkais 3 2 
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Mar inuota papriky, melynyjy kopusty, morky, zai iy pomidory misraine 103 
Papr iky, pomidory, morky, svoguny salotos su al iejumi 104 
Mar inuota kopusty, saldziyjy papriky ir svoguny misraine 104 
Mar inuota kopusty, saldziyjy papriky, agurky, svoguny, 
pomidory misraine 1 0 5 
Agrasty, cesnaky, krapy kose 1 0 5 
Uk in inky salotos 106 
Darzoviy troskinys 106 
Astrus darzoviy padazas keptai mesai 107 
Z iemos salotos 107 
V i tamin ine misraine 108 

Obuoliai 
Obuol iy kompotas 1 0 9 
Obuol iy ir vysniy kompotas 1 0 9 
Obuol iy kompotas su s lyvomis 1 10 
Obuol iy kompotas su ersketuogemis arba juodosiomis aroni jomis 1 1 0 
Obuol iy kompotas su kaukaz inemis s lyvutemis 1 1 0 
Obuol iy kompotas su salta lankio uogomis, ersketuogemis 
arba putino uogomis I l l 
Obuol iy kompotas, pagamintas nesteri l izuojant I l l 
Mar inuot i obuol iai 112 
Mar inuot i rojaus obuol iukai 112 
Obuol iene 1 1 3 
Obuol iene su citr ina arba apels inais, arba mandar ina is 1 1 3 
Obuol iy ir mol iugy arba obuol iy ir cukini jy kose 113 
Rojaus obuol iuky uogiene 1 1 4 
Obuol iy drebucia i 1 1 4 
Obuol iene su kr iausemis ir anyzia is 1 1 5 
Obuol iy marme ladas su riesutais 1 1 5 
Obuol iy ir avieciy marmeladas 1 1 5 
Obuol iy kose pyragams (pusgaminis) 1 16 
Smulk int i obuol ia i savose sultyse 116 
Obuol iy salotos su morkomis i r svoguna i s 117 
Obuol iy salotos su sal ierais ir svogunais 117 
Obuol iy padazas su krienais 117 
Obuol iy padazas su svogunais ir pomidorais 1 18 
Obuol iy i r ab r i kosy padazas mesos i r zuv ies pat ieka lams 118 
Obuol iy padazas zuvles pat ieka lams 1 1 8 
Obuol iy suris 1 1 9 
Obuol iy sultys 1 2 0 
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Obuol iy cukr inuka i 1 20 
Obuol iy dz iov in imas 121 
Rojaus obuol iuky dz iov in imas 121 

Kriauses 
Kriausiy kompotas 122 
Kr iauses su kaukaz inemis s lyvutemis 1 2 3 
Kriausiy ir slyvy kompotas 123 
Kriausiy ir vysniy kompotas 1 2 4 
Kr iauses su svarainia is ir vynuogemis 1 2 4 
Konservuotos kriauses be cukraus 1 2 4 
Kriausiy kose 1 2 5 
KriauSiy dzemas 126 
Konservuotos keptos kriauses 1 2 5 
Kr iauses su svogijnais 1 26 
Kriausiy uogiene su raudonais ia is svogunais ir dziovintais abr ikosais 
arba dziovintais pomidorais 127 
Kr iauses slyvy arba obuol iy tyreje 127 
Kr iauses brukniy tyreje 1 28 
Mar inuotos kriauses 128 
Kriausiy cukr inukai 1 29 

Vysnios 
Vysniy kompotas 1 30 
Vysnios su juodais ia is serbentais 131 
Vysnios juodyjy serbenty arba avieciy sultyse 131 
Vysnios su aroni jomis 132 
Vysniy uogiene su kaul iukais 132 
Vysn iy uogiene be kaul iuky 133 
Vysn iy uogiene su avietemis 1 3 3 
Vysniy uogiene su sokoladu 134 
Vysniy uogiene su migdola is ir amaretu 1 3 4 
Vysn iy uogiene su ciobrel ia is 1 3 4 
Vysniy uogiene su medumi ir graikiniais riesutais 1 3 5 
Vysniy ir juodyjy arba raudonyjy serbenty dzemas 1 3 5 
Vysniy drebuciai 1 3 5 
Vysn iy marmeladas 136 
Konservuotos vysnios arbatai ar ger imams gamint i 1 36 
Butel iuose s luoksniuotos vysnios su cukrumi 1 3 6 
Vysn iy sultys 137 
Vysn iy cukr inukai 137 
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Vysniy sirupas 1 3 8 
Vysn iy lapy s irupas 1 3 8 
Vysn iy antpi las su medumi 1 3 8 
Vysniy sa ldymas 1 3 8 

Slyvos 
Slyvy kompotas 1 3 9 
Konservuotos slyvos su kr iausemis 1 4 0 
Slyvy kompotas su vynu 1 4 0 
Konservuotos slyvos su medumi 141 
Kaukaz in iy s lyvuciy kompotas 141 
Kaukaz in iy s lyvuciy kompotas su cukini ja 141 
Kaukaz in iy s lyvuciy tyre 142 
Slyvos be cukraus 1 42 
Slyvos savose sultyse 1 42 
Slyviene 1 4 3 
Slyvy marmeladas 1 4 3 
Slyvy ir obuol iy marmeladas 1 4 4 
Slyvy uogiene su kakava 1 4 4 
Slyvy pusgamin is pyragams 1 4 5 
Slyvy dzemas 1 4 6 
Slyvy catnis 1 47 
Astrus slyvy padazas antr ies iems pat ieka lams 147 
Slyvy suris su aguonomis 1 4 8 
Slyvy sa ldymas 1 4 8 

Abrikosai 
Abr ikosy kompotas 1 4 9 
Abr ikosy kompotas su medumi 1 5 0 
Abr ikosa i savose sultyse 1 5 0 
Abr ikosy kose 151 
Abr ikosy uogiene su melynemis arba s i lauogemis 151 
Abr ikosy ir slyvy kose 1 52 
Abr ikosy marmeladas su morkomis 1 52 
Abr ikosy marmeladas su obuol ia is 1 52 
Abr ikosy dzemas 153 
Abr ikosy sa ldymas 153 

Braskes 
Braskiy kompotas 1 5 4 
Braskiy kompotas su vysn iomis arba tresnemis 1 5 5 
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Braskes raudonyjy serbenty sultyse 1 5 5 
Braskes gaiv ies iems ger imams, arbatoms gamint i 1 56 
Braskes cukruje 1 5 6 
Konservuotos braskes be cukraus 1 5 6 
Braskiy uogiene 157 
Braskiy uogiene su ba lzamin iu actu 1 5 8 
Braskiy dzemas 1 5 8 
Braskiy marmeladas 1 5 8 
Braskes su agrastais 1 59 
Braskiy sultys 1 59 
Braskiy sa ldymas 159 

Zemuoges 
Zemuoges cukruje 1 6 0 
Zemuoges savose sultyse 161 
Zemuogiy uogiene 161 
Zemuogiy uogiene su melynemis 161 

Agrastai 
Agrasty kompotas 162 
Agrasty ir serbenty arba vysniy asorti 1 6 3 
Trinti agrastai su cukrumi 1 6 3 
Mal ty agrasty ir kr iausiy uogiene 164 
Agrastai savose sultyse 1 6 4 
Agrasty uogiene 1 6 5 
Agrasty uogiene su graikiniais riesutais 1 6 5 
Agrasty uogiene su cuk in i jomis arba mol iugais 1 6 6 
Agrasty dzemas 1 6 6 
Agrasty dzemas su juodyjy serbenty ar vysniy su l t imis 1 6 6 
Agrasty dzemas su braskemis arba avietemis 157 
Agrasty drebuciai 1 67 
Agrasty marmeladas 167 
Marinuot i agrastai 1 6 8 
Agrasty sultys 1 68 
Agrasty sa ldymas 1 6 8 

Serbentai 
Juodyjy serbenty kompotas 1 69 
Serbentai savose sultyse 1 70 
Serbentai cukruje 1 70 
Trinti juodieji serbentai su cukrumi 1 70 
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Serbenty uogiene 171 
Serbenty drebuciai 172 
Serbenty dzemas 1 72 
Raudonyjy serbenty ir zemuogiy dzemas 1 7 3 
Raudonyjy serbenty ir vysniy dzemas 1 7 3 
Raudonyjy serbenty ir brasl<iy dzemas 1 7 3 
Raudonyjy serbenty marmeladas 1 7 4 
Lenl<isl<as marmeladas 1 7 4 
Serbenty sulc iy gamyba neturint su lc iaspaudes 1 7 4 
Serbenty sirupas 1 7 5 
Astrus raudonyjy serbenty padazas 1 7 5 
Serbenty sa ldymas 1 7 5 

Avietes 
Av iec iy kompotas 176 
Avietes arbatai ir gaiv ies iems ger imams gamint i 1 76 
Avietes, konservuotos be cukraus 177 
Avietes cukruje 177 
Trintos avietes 177 
Av iec iy uogiene 1 7 8 
Av iec iy uogiene su imbiery cukr inukais 1 79 
Av iec iy drebucia i 1 7 9 
Av iec iy sultys 1 8 0 
Aviec iy s irupas 181 
Av iec iy marmeladas 181 
Av iec iy dzemas 182 
Avietes su likeriu 182 
Av iec iy sa ldymas 182 

Gervuoges 
Gervuogiy uogiene 1 8 3 
Gervuogiy uogiene su prieskoniais 183 
Gervuogiy dzemas 1 8 4 
Gervuogiy uogiene su brendziu 1 8 4 
Gervuogiy uogiene su avietemis, obuol ia is arba kr iausemis 1 8 5 
Gervuoges savose sultyse 1 8 5 
Gervuogiy uogiene su s lyvomis 1 8 6 
Gervuogiy sa ldymas 1 8 5 

Melynes 
Melyn iy arba girtuokl iy kompotas 187 
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Melynes savose sultyse 187 
Trintos melynes su cukrumi 1 88 
Melyn iy uogiene 1 8 8 
Melyn iy dzemas 1 8 8 
Melyniy uogiene su agrastais 1 8 9 
Melyn iy sa ldymas 189 

Spanguoles 
Spanguol iy uogiene 1 9 0 
Spanguol iy uogiene su graikiniais riesutais 191 
Spanguol iy uogiene su obuol ia is arba kr iausemis 191 
Spanguol iy uogiene su apels iny z ievelemis 191 
Spanguoles vandenyje 1 92 
Spanguol iy tyre be cukraus 192 
Trintos spanguoles su cukrumi 192 
Spanguol iy sultys 1 9 3 
Spanguol iy drebuciai 1 9 3 
Spanguoles cukruje 193 
Raugintos spanguoles 1 9 4 

Bruknes 
Brukniy uogiene 1 9 5 
Brukniy uogiene su obuol ia is 1 9 5 
Brukniy tyre su kr iausemis arba s lyvomis 1 9 5 
Brukniy uogiene su cukini ja 1 97 
Brukniy dzemas 197 
Brukniy dzemas su burokel iais, morkomis arba mol iugais 197 
Brukniy marmeladas 1 9 8 
Bruknes vir intame vandenyje 1 9 8 
Bruknes be cukraus 198 

Svarainiai 
Svarain iy kompotas su cukrumi 1 99 
Svarainiy kompotas be cukraus * 1 9 9 
Svarainiy uogiene 2 0 0 
Svarainiy dzemas 2 0 0 
Svarainiy dzemas su cukini ja 2 0 1 
Svarainiy drebuciai su apels inais 2 0 1 
Svarainiy tyre 2 0 1 
Svarain iy marmeladas 2 0 2 
Svarainiai cukruje 2 0 2 
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Sermuksniij uogos 
Sermuksn ia i , konservuoti be cukraus 2 0 3 
Sermuksn iy ir kitij vaisi i j kompotas (asorti) 2 0 3 
Trinti sermuksnia i su cukrumi 2 0 4 
Trinti sermuksnia i su obuol ia is 2 0 4 
Sermuksn iy uogiene 2 0 4 
Sermuksn iy uogiene su obuol ia is arba kr iausemis 2 0 5 
Sermuksn iy drebuciai 2 0 5 
Sermuksn iy marmeladas 2 0 5 
Sermuksn iy cukr inukai 2 0 6 
Sermuksn iy sa ldymas 2 0 6 
Sermuksn iy dz iov in imas 2 0 6 

Ersketuoges 
Ersketuogiij kompotas 2 0 7 
Ersketuogiy kompotas su kitais vais ia is ar uogomis 2 0 7 
ErsketuogiLi uogiene 2 0 8 
Ersketuoges, trintos su cukrumi 2 0 8 
Ersketuogiij tyriy asorti 2 0 9 
Ersketuogiy dz iov in imas 2 0 9 

Saltalankiai 
SaltalankiLi sultys su medumi 2 1 0 
Saltalanki i j kompotas 2 1 0 
Sal ta lankiy kompotas su vais ia is 2 1 0 
Sal ta lankiy tyre su cukrumi 2 1 1 
Sal ta lankiy ir obuol i i i tyre 2 1 1 
Sal ta lankiy tyre su cesnaku 2 1 1 
Saltalanki i j uogiene 2 1 1 

Vynuoges 
Vynuogi i j kompotas 2 1 2 
Vynuoges be kaul iuky 2 1 3 
Vynuogiy marmeladas 2 1 3 
Vynuogiy sultys 2 1 3 

Rabarbarai 
Rabarbarai savose sultyse 2 1 4 
Rabarbar i j dzemas 2 1 4 
Rabarbary dzemas su braskemis, zemuogemis , avietemis arba melynemis . . 2 1 4 

14 

Rabarbary ir apels iny dzemas 2 1 5 
Astrus rabarbary dzemas prie mesos 2 1 6 

Kiaulpienes 
Kiaulp ieniy ziedy medus 2 1 7 
Kiaulp ieniy z iedai su medumi 2 1 7 
Kiaulp ieniy vynas 2 1 8 
Kiaulp ieniy ziedy dz iov in imas 2 1 8 

Kiti gaminiai 
Gudobel iy uogiene 2 1 9 
Put ino ir sermuksn iy uogy marmeladas 2 1 9 
Apels iny arba mandar iny zieveliy uogiene 2 2 0 
Liepy z iedy medus 2 2 0 

Sula 
Berzy sula 2 2 1 
Konservuota berzy sula 2 2 2 
Berzy sula su pusy sake lemis arba dz iov intomis metomis ar mel i somis 2 2 2 
Berzy sulos sampanas 2 2 2 

Giros 
Berzy sulos gira 2 2 3 
Dziovinty obuol iy ir kr iausiy gira 2 2 4 
Kmyny gira 2 2 4 
Melyn iy, avieciy, brukniy arba serbenty gira 2 2 4 
Obuol iy gira 2 2 5 
Vysniy gira 2 2 5 
Spanguol iy gira 2 2 5 

Actas 
Citrusy actas 2 2 6 
Vais iy actas 2 2 6 
Vyno actas 2 2 7 
Obuol iy actas 2 2 7 
Uogy actas 2 2 7 
Aromat izuotas actas 2 2 8 
Sa ldus actas 2 2 8 
Nesa ldus actas 2 2 8 

15 



Uzpiltines, trauktines, likeriai 
Uogy uzpilt ine 2 2 9 
Svarainine 2 2 9 
Sermuksn ine 2 3 0 
Obuol iy , kr iausiy trauktine 2 3 1 
Slyvy uzpi lt ine 2 3 1 
Spanguol ine 2 3 2 
Brukniy uzpi lt ine 2 3 2 
Berzy sulos trauktine 2 3 2 
Ananasy uzpi lt ine 2 3 3 
Juodyjy serbenty likeris 2 3 3 
Serbenty likeris 2 3 3 
Vysniy arba slyvy likeris 2 3 4 
Aviec iy likeris 2 3 4 
Kmyny likeris 2 3 4 
Krupnikas 2 3 5 
Kiaus in in is likeris 2 3 5 
Krusonas (butent juo nustebinsite drauges!) 2 3 6 
Kriauses degtineje 2 3 6 
Vysnios brendyje 2 3 7 

Konservuota mesa 
Konservuota virta mesa 2 3 8 
Konservuoti l iezuviai 2 3 9 
Konservuota kepta mesa 2 3 9 
Konservuota virta paukst iena 2 4 0 
Konservuota kepta paukst iena 2 4 0 
Konservuota zveriena 2 4 1 

Konservuota zuvis 
Sterkas arba karpis su pomidory padazu 2 4 2 
Mar inuotos stintos 2 4 3 
Konservuotos stintos arba karpis 2 4 3 
Konservuotos menkiy kepeneles 2 4 3 
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