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Pasauliui ir jo g)^enrojams nieko netruksta. Taciau zmoniq ben-

druomene turetij aisikratyti pasenusio jsitikinimo, kad mes pa-

smerkti ligoms, problemoms ir skurdui. §i nuostata neleidzia mums 

pabusti ir suprasti, kad nesame bejeges likimo aukos, kuriomis ma-

nipuliuoja jegos, virsesnes uz musiskes. Siame zmonijos raidos etape 

mums reikia jsis^moninti savo nejtiketinai galing4 potencial^, su-

sirapatinti su juo bei panaudoti j j saviesiems tikslams. 

Gyvenimas stebetinai tobulas, taciau daugumai is musij dar sun-

ku suprasti jo tikr^jj veikimo mechanizm^j. Daugelis sio pasaulio 

zmoniij vis dar mano, kad visi jvykiai, ligos, tarpusavio santykiai ir 

ki i i dalykai yra daugiau ar maziau atsitiktiniai ir neturi jokio rysio 

su jq auksciausia egzistencine paskirtimi. Todel noriu pasakyti, kad 

visi zmogaus gyvenimo jvykiai panasus j daugybq milziniskos delio-

nes fragmenti}, kuriuos surinkus draugen sukuriamas prasmingas 

paveikslas. Jei visus jvykius, ligas ir kontliktines situacijas nagrine-

tume atskirai, jie tikrai atrodytq atsitiktiniai ir bereiksmiai dalykai, 

bet pakilus j aukstesnj nors ir maziau akivaizdij realybes lygj ir 

pazvelgus j juos placiau, jie jgauna kitoki^ reiksm^. Atskiros delio-

nes dalys tampa prasmingos tik turedamos sau tinkam^ viet^. Kiek-

viena is jq prisideda prie kuriamo paveikslo visumos. Jeigu nesuge-

bame pamatyti viso gyvenimo vaizdo, tuomet atskiri jo momentai 

praranda savo unikali^ paskirtj, atrodo visiskai atsitiktiniai ir mus 

sutrikdo, ismusa mums is po kojq tvirt^ pagrind^. Butent tokios 

situacijos kartais vercia mus man)ti, kad gyvenimas yra beprasmis. 

Mes bandome suprasti, kas yra gyvenimas, trokstame laimes, 

taciau ieskome jos ne savyje. As taip pat nuo vaikystes siekiau 

dvasines isminties, bet del neaiskiti priezasciq, kaip ir daugelis, ma-

niau, kad atsakymus \s klausimus galima rasti kur nors „ten" -
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ne savyje. Beveik po dvidesimt bandymq ir klaidij metq aplinkybes 

vis delto paskatino mane nukreipti zvilgsnj j save. 

Mano sav^s pazinimo keiias buvo nelengvas, kartais - net ak-

menuotas. Vis deko zvelgdamas j savo gyvenim^ ir turedamas da-

bartinj zini i | bagaz^ as aiskiai matau, kad sunkumai, kuriuos man 

teko patirti, is tikrijjtj buvo mano geriausi patarejai ir dovanojo 

man didziul^ dovan^. Sunkumai jtikino mane susikurti priimtin^, 

patogq gyvenimo bud^, kuris dabar yra tikra mano palaima. Vis-

kas, kas man atsitiko, is tikri^ji^ buvo mano s^mones transformaci-

ja - visiskai pasikeite mano m^stymas ir likimas. Remdamasis sa

vo patirtimi dabar galiu pasakyti, kad zmogus, jo kunas, protas, 

siela, eigesys, asmenybes t^stinumas yra jo paties mentalines sferos 

projekcijos j isor^ rezukatas. 

Mentaline sfera - mintys, jausmai, troskimai, simpatijos ir an-

tipatijos, ketinimai, nuostatos, paziuros - tai neregimi jrankiai, ku-

riais mes formuojames savo asmenin^ tikrov^. Bet kokie mentali

nes sferos pokyciai paveikia musi^ kun^ ir isorines aplinkybes. Pa-

sitelk^ nematomq visa persmelkianci4 g l̂'4> mes kaip menininkai 

tapome savo gyvenimo drob^. Arba galima sakyti, kad mentaline 

sfera primena dramaturgy. Viskas, ky jis paraso, veliau jsikunija 

gyvenimo teatro scenoje. Butent mentaline sfera nulemia musij pa

saulio kontQrus, todel jos raida yra ypac svarbus dalykas. 

^ i knyga jus pazadins. Jus gausite ziniij, kurios pades jums trans-

formuotis, idant jusij rasomas gyvenimo scenarijus butij sklandes-

nis ir sviesesnis. Knyga papasakos, kaip atkurti kuno, proto ir sie-

los vienyb^. Be to, j i pades jums nustatyti ir pakeisti ribojancius, o 

kartais ir neigiam^j poveilq turincius jsitikinimus - tokius, kurie 
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jums trukdo bendrauti su zmonems, neleidzia geriau pazinti sav^s 

ir savo galimybiij. 

Si knyga yra mano padeka uz gyvenimo pokycius. Dabar kvie-

ciu ir jus atverti duris j gausos, meiles ir dvasines isminties pasaulj. 

Jums tereikia atsiverti ir pripazinti, kad galbut verta atsikratyti pa

senusio gyvenimo modelio ir sylygiskumi^, kurie praeityje jums tei-

ke skausmo ir pasmerke jus nesekmems. Sis sav^s pazinimo keiias 

jus nuves ten, kur valdo Gamta, kur traukomos ankstesniij jsitiki-

nimij grandines, dar turbut tebekaustancios jusij kuny ir proty. Ten 

jus busite laisvi ir niekieno neribojami rinksites is daugybes gyveni

mo teikiami^ dovanij, ismoksite atskirti netikras prielaidas ir prazu-

tingus jsitikinimus nuo tij, kurie jums teikia laim^ ir garantuoja 

gery sveikaty. { praeitj pasitrauks pasen^ gyvenimo sablonai, kurie 

dar vercia jus tiketi, kad „gyvenimas kupinas kancios", kad „nega-

lima tureti visko, ko norisi" ir kad „nuo senatves niekur nepabeg-

si". Jus tapsite savimi, tai yra - paciq jvairiausii^ galimybiij saltiniu. 

Skurdas ir netvarka atsiranda tik tada, kai zmones atsiduria 

dvimacio ar trimacio tikroves vaizdinio nelaisveje, kuris sukelia 

laiko, fizinitj kunq ir materialaus pasatJio iliuzijy. Daugelis zmo-

nii} apsiriboja sia mazyte tikroves dalele ir jsispraudzia j labai siaurus 

jsitikinimq bei normij remus. Sie nebeveiksmingi ir pasen^ gyve

nimo principal dominavo mustj pasauleziuroje tukstancius mettj ir 

kele pasaulyje chaosij. Zmogaus sukurti jstatymai pakeite gamtos 

desnius ir pavirto piktomis pranasystemis, kurios linkusios issipil-

dyti. Juolab kad jomis tiki daugybe zmoniij. 

Pasaulyje del mokslo jtakos ilgai vyravo prakticizmo dvasia -

buvo sakoma, kad jei ko negalime paliesti ar pamatyti, tai tij da-

lykij nera apskritai. Galbut vienu metu tai turejo tam tikry pras-
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m^, bet zmoniij gyvenimas nuo to geresnis netapo, laimingq zmo-

niq nepagausejo. Netgi atvirksciai - toks vienpusis poziuris sbpi-

no entuziazm^ ir nuotykiq dvasiy, menkino buties paslaptis ir 

dziaugsmy, gyvenimy padare presk^ ir net nuobodi}, jame nebeli-

ko jokios kitos prasmes, kaip tik laikytis taisykliij ir instrukcijij. 

Jiiandien si era yra pasiekusi kritinj tasky, ima uzgimti naujas po

ziuris i zmogq, Dievy ir visaty. Fizikai jau kalba apie visatinj pro-

ty, auksciausias jegas ir musij santykj su jomis. Senqjij paradigmij 

ir desniq jau nebepakanka, jie negali uztikrinti zmonems prasmin-

go gyvenimo. Mes turime galimyb^ sukurti naujy pasaulio tvarky, 

kuriai esant jsiviespataus gausa, meile ir dvasine ismintis. Si knyga 

paskatins jus placiai atmerkti akis ir pazvelgti j naujy tikrov^. 

Tukstantmecius didzioji zmonijos dalis nezinojo apie savo tikry-

J4 prigimtj ir neriboty potencialy. ^^monijos symone ilgai buvo uznuo-

dyta materializmo, ir retas kuris susimystydavo apie dvasines ir men

talines steros dalykus. Isskyrus vieny kity nusvitusj zmogij, zmonija 

beveik nesuprato tos milziniskos jtakos, kuriy dvasia ir protas gali 

daryti kunui, likimui ir visam pasauliui. Siandien zmonija isgyvena 

pereinamyjj etapy, kuriam budingas symones kilimas is materializ

mo j dvasingumy. Vis daugiau zmoniij save suvokia kaip dvasines 

biatybes materialiame kiine, kurio pagrindinis jrankis yra protas. 

Didziosios dvasines tradicijos sako, kad zmogaus potencialas 

yra beribis. Jis begalinis! Todel turime priimti idejy, kad is tikrijjij 

esame laisvi ir niekas mums netrukdo lemli savo likimo ir jgyven-

dinti dn^siausiij svajoniij. 

Pabuskime! 
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