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Pasauliui ir jo gyventojams nieko netriksta. Taciau zmoniy ben-
druomené turéty atsikratyti pasenusio jsitikinimo, kad mes pa-
smerkti ligoms, problemoms ir skurdui. Si nuostata neleidzia mums
pabusti ir suprasti, kad nesame bejéges likimo aukos, kuriomis ma-
nipuliuoja jégos, virSesnes uz msiskes. Siame Zmonijos raidos etape
mums reikia jsisymoninti savo nejtiketinai galingg potencialy, su-
sitapatinti su juo bei panaudoti-jj saviesiems tikslams.

Gyvenimas stebétinai tobulas, tac¢iau daugumai i§ masy dar sun-
ku suprasti jo tikrajj veikimo mechanizmg. Daugelis Sio pasaulio
ymoniy vis dar mano, kad visi jvykiai, ligos, tarpusavio santykiai ir
kiti dalykai yra daugiau ar maZiau atsitiktiniai ir neturi jokio ryio
su jy aukidiausia egzistencine paskirtimi. Todél noriu pasakyti, kad
visi #mogaus gyvenimo jvykiai panasiis | daugybg milziniskos delio-
nés fragmenty, kurivos surinkus draugén sukuriamas prasmingas
paveikslas. Jei visus jvykius, ligas ir konfliktines situacijas nagrine-
tume atskirai, jie tikrai atrodyty atsitiktiniai ir bereik§miai dalykai,
bet pakilus | aukstesnj nors ir maZiau akivaizdy realybes lygj ir
pagvelgus | juos pladiau, jie jgauna kitokig reik§mg. Atskiros délio-
nés dalys tampa prasmingos tik turédamos sau tinkamg vieta. Kiek-
viena i§ jy prisideda prie kuriamo paveikslo visumos. Jeigu nesuge-
bame pamatyti viso gyvenimo vaizdo, tuomet atskiri jo momentai
praranda savo unikalig paskirtj, atrodo visigkai atsitiktiniai ir mus
sutrikdo, i¥mufa mums i§ po kojy tvirta pagrindg. Batent tokios
situacijos kartais ver¢ia mus manyti, kad gyvenimas yra beprasmis.

Mes bandome suprasti, kas yra gyvenimas, trokstame laimes,
tadiau ietkome jos ne savyje. A§ taip pat nuo vaikystes sickiau
dvasinés i¥minties, bet dél neaiskiy priezasciy, kaip ir daugelis, ma-

niau, kad atsakymus j visus klausimus galima rasti kur nors ,ten® —
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ne savyje. Beveik po dvidesimt bandymy ir klaidy mety aplinkybés
vis délto paskatino mane nukreipti Zvilgsnj i save.

Mano savgs pazinimo kelias buvo nelengvas, kartais — net ak-
menuotas. Vis delto Zvelgdamas | savo gyvenimg ir turédamas da-
bartinj Ziniy bagazq a§ aiskiai matau, kad sunkumai, kuriuos man
teko patirti, i§ tikryjy buvo mano geriausi pataréjai ir dovanojo
man didZiul¢ dovang. Sunkumai jtikino mane susikurti priimting,
patogy gyvenimo buda, kuris dabar yra tikra mano palaima. Vis-
kas, kas man atsitiko, i§ tikryjy buvo mano samonés transformaci-
ja — visiskai pasikeité mano mastymas ir likimas. Remdamasis sa-
vo patirtimi dabar galiu pasakyti, kad Zmogus, jo kinas, protas,
siela, elgesys, asmenybés testinumas yra jo paties mentalinés sferos
projekcijos | iSore rezultatas.

Mentaliné sfera — mintys, jausmai, tro$kimai, simpatijos ir an-
tipatijos, ketinimai, nuostatos, paziiiros — tai neregimi jrankiai, ku-
riais mes formuojamés savo asmening tikrove. Bet kokie mentali-
nes sferos pokyciai paveikia misy kiing ir iSorines aplinkybes. Pa-
sitelk¢ nematomg visa persmelkiancia galia, mes kaip menininkai
tapome savo gyvenimo drobg. Arba galima sakyti, kad mentaliné
sfera primena dramaturgy. Viskas, kg jis paraso, véliau jsikiinija
gyvenimo teatro scenoje. Batent mentaliné sfera nulemia misy pa-

saulio kontarus, todél jos raida yra ypa¢ svarbus dalykas.

Si knyga jus pazadins. Jas gausite Ziniy, kurios padés jums trans-
formuotis, idant jasy rafomas gyvenimo scenarijus baty sklandes-
nis ir $viesesnis. Knyga papasakos, kaip atkurti kiino, proto ir sie-
los vienybg. Be to, ji padés jums nustatyti ir pakeisti ribojancius, o

kartais ir neigiamg poveikj turin¢ius jsitikinimus — tokius, kurie
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jums trukdo bendrauti su Zmonems, neleidzia geriau pazinti saves
ir savo galimybiy.

Si knyga yra mano padéka uZ gyvenimo pokycius. Dabar kvie-
&u ir jus atverti duris | gausos, meilés ir dvasinés iSminties pasaulj.
Jums tereikia atsiverti ir pripazinti, kad galbit verta atsikratyti pa-
senusio gyvenimo modelio ir salygiskumuy, kurie praeityje jums tei-
ké skausmo ir pasmerkeé jus nesckméms. Sis saves pazinimo kelias
jus nuves ten, kur valdo Gamta, kur traukomos ankstesniy jsitiki-
nimy grandinés, dar turbir tebekaustancios jasy kiing ir protg. Ten
jis bisite laisvi ir niekieno neribojami rinksites i§ daugybes gyveni-
mo teikiamy dovany, i§moksite atskirti netikras prielaidas ir praza-
tingus jsitikinimus nuo ty, kurie jums teikia laimg ir garantuoja
gera sveikaty. | praeitj pasitrauks paseng gyvenimo Sablonai, kurie
dar verdia jus tiketi, kad ,gyvenimas kupinas kancios“, kad ,nega-
lima turéti visko, ko norisi® ir kad ,nuo senatvés niekur nepabeg-
si“. Jis tapsite savimi, tai yra — paciy jvairiausiy galimybiy saltiniu.

Skurdas ir netvarka atsiranda tik tada, kai Zmones atsiduria
dvimadio ar trimadio tikrovés vaizdinio nelaisvéje, kuris sukelia
laiko, fiziniy kainy ir materialaus pasaulio iliuzijg. Daugelis Zmo-
niy apsiriboja §ia mazyte tikrovés dalele ir jsispraudzia j labai siaurus
isitikinimy bei normy rémus. Sie nebeveiksmingi ir paseng gyve-
nimo principai dominavo misy pasaulézitiroje takstancius mety ir
kéle pasaulyje chaosy. Zmogaus sukurti jstatymai pakeité gamtos
désnius ir pavirto piktomis pranasystémis, kurios linkusios isipil-
dyti. Juolab kad jomis tiki daugybe zmoniy.

Pasaulyje dél mokslo jtakos ilgai vyravo prakticizmo dvasia —
buvo sakoma, kad jei ko negalime paliesti ar pamatyti, tai ty da-

lyky néra apskritai. Galbtt vienu metu tai tur¢jo tam tikrg pras-
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mg, bet Zmoniy gyvenimas nuo to geresnis netapo, laimingy Zmo-
niy nepagauséjo. Netgi atvirkiciai — toks vienpusis poiris slopi-
no entuziazmg ir nuotykiy dvasig, menkino baties paslaptis ir
dZiaugsma, gyvenimg padaré présky ir net nuobody, jame nebeli-
ko jokios kitos prasmes, kaip tik laikytis taisykliy ir instrukcijy.
Siandien §i era yra pasiekusi kritinj taska, ima uZgimti naujas po-
Zitris | zmogy, Dievy ir visatg. Fizikai jau kalba apie visatinj pro-
t, auksciausias jégas ir misy santykj su jomis. Senyjy paradigmy
ir désniy jau nebepakanka, jie negali witikrinti #monéms prasmin-
go gyvenimo. Mes turime galimybe sukurti naujq pasaulio tvarka,
kuriai esant jsivie$pataus gausa, meilé ir dvasiné i¥mintis. Si knyga
paskatins jus placiai atmerkti akis ir pazvelgti | naujg tikrove,

Takstantmecius didZioji Zmonijos dalis nezinojo apie savo tikra-
ja prigimtj ir neribotg potencialg. Zmonijos sgmoné ilgai buvo uZnuo-
dyta materializmo, ir retas kuris susimastydavo apie dvasinés ir men-
talinés sferos dalykus. [3skyrus vieng kit nusvitusj Zmogy, monija
beveik nesuprato tos milZiniskos jtakos, kurig dvasia ir protas gali
daryti kiinui, likimui ir visam pasauliui. Siandien zmonija i§gyvena
pereinamajj etapg, kuriam badingas sagmones kilimas i§ materializ-
mo j dvasingumg. Vis daugiau Zmoniy save suvokia kaip dvasines
bitybes materialiame kiine, kurio pagrindinis jrankis yra protas.

DidzZiosios dvasinés tradicijos sako, kad Zmogaus potencialas
yra beribis. Jis begalinis! Todel turime priimti idéja, kad i§ tikryjy
esame laisvi ir niekas mums netrukdo lemti savo likimo ir jgyven-
dinti drasiausiy svajoniy.

Pabuskime!
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