MAN PATINKA MANO SIENA

ALAN COHEN

Alanas Koenas yra 23 populiariy saviugdos knygy autorius. Jo
knygos ,Drakonas cia nebegyvena®, ,Visada tai turéjau” ir ,Gilus
gyvenimo kvépavimas” jau yra tapusios klasika. Alanas Koe-
nas taip pat yra knygy serijos ,Sielos maistas” bendraautoris,
jo saviugdos temai skirti straipsniai daznai pasirodo periodingje
spaudoje. Siuo metu Alanas Koenas gyvena Havajuose, kur veda
dvasinio ugdymo seminarus.

Viena sSestadienj mudu su deSimtmete krik§to dukra Samanta
pavalgéme picerijoje, pasivaiks¢iojome prieplaukoje, paziaréjome
kino filma. Tada mergaite nuveziau | naujajg jos Seimos gyvenamaja
vieta. Kai i§ greitkelio pasukome j purving keliuka, kuris vedé link
Samantos namy, man suspaudé $irdj — jos namai buvo senas lau-
kuose paliktas mokyklinis autobusas.

Samanta man aprodé savo buveing, o a$ dar labiau nusiminiau,
kad $i maZa mergaité, kurig labai myléjau, gyvena tokiomis bai-
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Knygy serija ,,Sielos maistas® (Chicken Soup for the Soul) pradéta leisti
| JAV 1992 metais. Jos bendraautoriai yra Dzekas Kenfildas (Jack Canfield) ir
| Markas Viktoras Hansenas (Mark Victor Hansen). Dabar jau yra isleista apie
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siomis salygomis. Kai Zvilgsnis uzkliuvo uz apradijusiy metaliniy
sieny sitliu, kiaury langy ir varvancio stogo, supratau, jog ju seima
atsidiiré ,duobéje, i§ kurios iSsikapstyti bus sunku. Emiau svarstyti,
kaip i$vaduoti mergaite i§ tokios beviltiskos padéties.

Zvelgdama j mane didelémis rudomis akimis, Samanta paklausé,
ar nenoréciau pamatyti jos kambario. Neryztingai sutikau.

Mergaité paémé mane uz rankos ir nusivedé | medinj priestata,
jrengta ant autobuso stogo. Pamatgs jos kambarélj pasiurpau — jis
buvo be galo varganas ir visiskai nepritaikytas gyventi. Tiesa, ten
buvo viena gan patraukli detalé — spalvingas gobelenas, kuris tarsi
siena patalpg dalijo j dvi dalis.

,Kaip jautiesi ¢ia gyvendama?* — paklausiau Samantos, tike-
damasis nifiraus atsakymo. Tadiau jos veidelis nudvito. ,Man patinka
mano siena! — atsaké ji dziaugsmingai.

Apstulbau. Samanta nemelavo. Jai i§ tikryjy patiko kambarys,
nes jame buvo tas spalvingas gobelenas. Vaikas tame pragare rado
dangaus proper$a, apie kurig tik ir tegalvojo. Samanta buvo lai-
minga.

Namo vaziavau sukréstas. DeSimtmeté mergaité dziaugesi gy-
venimu ir tuo skyrési nuo kity Zmoniy. Prisiminiau visus dalykus,
dél kuriy skundziausi, ir supratau, kad galvodamas apie tai, ko ne-

 turiu, nejvertinau visy turimy dalyky. Sutelkes démesj j sutriususias

sienas, nepastebéjau spalvingo gobeleno. Pagalvojau, kad Samantos
zodziai ,man patinka mano siena“ galéty buti mano meditacijos
tema.

Sugebéjimas jausti dékinguma néra mums duotas — ji reikia
ugdytis. Kuo dazniau dékosime, tuo dazniau rasime, kam ir uz ka
dékoti. Prisiminiau viena moterj, vardu Sara, kuri guléjo ligoninéje
po automobilio avarijos. Ji buvo puolusi j juoda neviltj, nes negaléjo
pajudinti savo kiino, isskyrus mazajj vienos rankos pirstelj. Tada Sara
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nusprende, kad bus geriau, jei ji liausis grauztis dél to, ko neturi, ir
i$naudos, kas jai buvo like. Ji pradéjo dékoti savo mazajam pir$-
teliui, tada susikiré bendravimo sistema — tuo pirsteliu rodydavo
zenklus ,taip® ir ,ne“. Galédama bendrauti, moteris pasijuto daug
geriau. Kiekvieng karta, kai padékodavo ir pajudindavo pirstelj, jis
darési vis lankstesnis. Netrukus Sara pradéjo judinti plastaka, tada
ranka ir pagaliau — visg kina. Dejonés virto padéka.

Harvilio Hendriko (Harville Hendrick) knyga , Kaip gauti meile,
kurios nori“ tapo populiariu bendravimo vadovéliu. Norédami gauti
trokstama meile, turime jvertinti meile, kurig turime. Visata visada
duoda daugiau nei prasome. Jézus pamokslavo: ,,Kiekvienam, kas turi,
bus duota, ir jis turés su perteklium, o i§ neturinio bus atimta ir tai,
ka jis turi.” Tai labai svarbi metafizikos taisyklé ir gausybiy skrynios
raktas. Jézus moke, jog reikia galvoti ne apie tai, ko neturime ir ko
nenorime, o apie jau turimus dalykus — ir tada jy rasis dar daugiau.

Zvelgdami i pasaulj galime matyti nepritekliy ir galime regéti
gausa. Nepritekliy mato baimé. O meilé visuomet regi galimybes.
Tad rinkités ne baimg, o meile. Tuomet kad ir kur eisite, jausite
meilés paramg. ,,Stebukly kurse raSoma: ,,Meilé neatskiriama nuo
dekingos Sirdies ir proto. Tik mylédami galésite i§ tikryjy sugrizti
namo.“

*

»Stebukly kursas® (7he Course of Miracles) — amerikieciy psichology
Helenos Sukman (Helen Schucman) ir Viljamo Tetfordo (William Thetford)
dvasinio ugdymo sistema, padedanti i$sivaduoti i§ kaltés jausmo ir pagerinti
tarpusavio santykius. Knygoje kiekvienai mety dienai pateikiama frazé, |
kurig jsigilinus keiciasi mastymas ir pozidris (vert.).
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