
MAN PATINKAAAANO SIENA 

A L A N C O H E N 

Alanas Koenas yra 23 populiariij saviugdos knygy autorius. Jo 
knygos „Drakonas cia nebegyvena", „Visada tai turejau" ir „Gilus 
gyvenimo kvepavimas" jau yra tapusios klasika. Alanas Koe
nas taip pat yra knygy serijos „Sielos maistas"* bendraautoris, 
j o saviugdos temai skirt! straipsniai daznai pasirodo periodineje 
spaudoje. Siuo metu Alanas Koenas gyvena Havajuose, kur veda 
dvasinio ugdymo senninarus. 

Vien^ sestadienj mudu su desimtmete kriksto dukra Samanta 

pavalgeme picerijoje, pasivaiksciojome prieplaukoje, paziiirejome 

kino film^. Tada mergait^ nuveziau j nauj^j^ jos seimos gyvenam^j^ 

vietc^. Kai is greitkelio pasukome j purvinEi^ keliuk^^, kuris vede l ink 

Samantos nami^, man suspaude sirdj - jos namai buvo senas lau-

kuose paliktas mokyklinis autobusas. 

Samanta man aprode savo buvein^, o as dar labiau nusiminiau, 

kad si maza mergaite, kur i^ labai mylejau, gyvena tokiomis bai-

* Knygq serija „Sielos maistas" {Chicken Soup for the Soul) pradeta leisti 
JAV 1992 metais. Jos bendraautoriai yra Dzekas Kenfildas (Jack Canfield) ir 
Markas Viktoras Hansenas (Mark Victor Hansen). Dabar jau yra isleista apie 
200 sios serijos knygq (vert.). 
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siomis s^lygomis. Kai zvilgsnis uzkliuvo uz aprudijusii^ metalinii^ 

sienq siulit^, kiaurt^ langi^ ir varvancio stogo, supratau, jog jt^ seima 

atsidiire „duobeje", is kurios issikapstyti bus sunku. Emiau svarstyti, 

kaip isvaduoti mergait^ is tokios beviltiskos padeties. 

Zvelgdama [ mane didelemis rudomis akimis, Samanta paklause, 

ar nenoreciau pamatyti jos kambario. Neryztingai sutikau. 

Mergaite paeme mane uz rankos ir nusivede [ medinj priestat^, 

jrengt^^ ant autobuso stogo. Pamat^s jos kambarelj pasiurpau - jis 

buvo be galo varganas ir visiskai nepritaikytas gyventi. Tiesa, ten 

buvo viena gan patraukli detale - spalvingas gobelenas, kuris tarsi 

siena patalp^ dalijo j dvi dalis. 

„Kaip jautiesi cia gyvendama?" - paklausiau Samantos, tike-

damasis niuraus atsakymo. Taciau jos veidelis nusvito. „Man patinka 

mano siena!" — atsake j i dziaugsmingai. 

Apstulbau. Samanta nemelavo. Jai is tikrt^jq patiko kambarys, 

nes jame buvo tas spalvingas gobelenas. Vaikas tame pragare rado 

dangaus propers^, apie kur i^ t ik ir tegalvojo. Samanta buvo lai-

minga. 

Namo vaziavau sukrestas. Desimtmete mergaite dziaugesi gy-

venimu ir tuo skyresi nuo kitt^ zmonit^. Prisiminiau visus dalykus, 

del kur iq skundziausi, ir supratau, kad galvodamas apie tai, ko ne-

turiu, nejvertinau visq turimi^ dalykq. Sutelk^s demesj j sutriususias 

sienas, nepastebejau spalvingo gobeleno. Pagalvojau, kad Samantos 

zodziai „man patinka mano siena" galeti^ buti mano meditacijos 

tema. 

Sugebejimas jausti dekingum^ nera mums duotas - j j reikia 

ugdytis. Kuo dazniau dekosime, tuo dazniau rasime, kam ir uz k^ 

dekoti. Prisiminiau vien^ moterj, vardu Sara, kuri guiejo ligonineje 

po automobilio avarijos. Ji buvo puolusi j juod^ neviltj, nes negalejo 

pajudinti savo kuno, isskyrus maz^jj vienos rankos pirstelj. Tada Sara 
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nusprende, kad bus geriau, jei j i liausis grauztis del to, ko neturi, ir 

isnaudos, kas jai buvo lik^. Ji pradejo dekoti savo mazajam pirs-

teliui, tada susikijre bendravimo sistem^ - tuo pirsteliu rodydavo 

zenklus „taip" ir „ne". Galedama bendrauti, moteris pasijuto daug 

geriau. Kiekvien^ kart^, kai padekodavo ir pajudindavo pirstelj, jis 

daiesi vis lankstesnis. Netrukus Sara pradejo judint i plastakq, tada ; 

rank^ ir pagaliau - vis^ kun^. Dejones virto padeka. 

Harvilio Hendriko (Harville Hendrick) knyga „Kaip gauti meil^, 

kurios nor i " tapo populiariu bendravimo vadoveliu. Noredami gauti , 

trokstam^ meil^, turime jvertinti meil^, kuriq turime. Visata visada 

duoda daugiau neiprasome. Jezus pamokslavo: „Kiekvienam, kas tur i , ; 

bus duota, ir jis tures su perteklium, o is neturincio bus atimta ir tai, 

k^ jis t u r i . " Tai labai svarbi metafizikos taisykle ir gausybiq skrynios : 

raktas. Jezus moke, jog reikia galvoti ne apie tai, ko neturime ir ko ? 

nenorime, o apie jau turimus dalykus - ir tada j i ^ rasis dar daugiau. 

Zvelgdami j pasaulj galime matyti nepriteklii^ ir galime regeti } 

gaus^. Nepriteklit^ mato baime. O meile visuomet regi galimybes. 

Tad rinkites ne baim^, o meil?. Tuomet kad ir kur eisite, jausite 

meiles param^. „Stebuklq kurse"* rasoma: „Meile neatskiriama nuo 

dekingos sirdies ir pro to. T ik myledami galesite is tikri^jq sugrjzti 

namo." 

* „Stebuklq kursas" (The Course of Miracles) — amerikiecii^ psiciiologq 
Helenos Sukman (Helen Sctiucman) ir Viljamo Tetfordo (William Thetford) 
dvasinio ugdymo sistema, padedanti issivaduoti is kaltes jausmo ir pagerinti 
tarpusavio santykius. Knygoje kiekvienai metq dienai pateikiama fraze, [ 
kur i^ jsigilinus keiciasi m^stymas ir poziuris (vert.). 
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