ir laikas, kai
tampama
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MNéstumas — visada didelis netikétumas

Kada prasideda moterifkumas, perangantis | mamitkuma? Kada
moteris tampa, pasijunta mama? Tada, kai troksta vaiky, kai pajunta
pirmuosius vaisiaus judesius, kai 2idri § iSsvajoto kidikio akutes? Pa-
sirodo, tokio termino néra, nes 3 blsena uZprogramuota kiekvienai
mergaitel. Ir pereina i3 kartos | kartg. Mamiskumas prasideda labai
anksti, o pastebimas nuo mergailés noro atkartoli mama, nuo Faidi-
my  MNamai®, leliy vystymo. Kiek véliau - nuo svajonés auginti duk-
ryte, Tokiu biidu moteris realizuoja prigimtinius lokeséius perduo-
ti visg save, savo patirtj, ismintj, moteriskas paslaptis dukrai. Ir taip
daugelj mety per moteritky linijy tesiama motinitka misija Zeméje,
kurioje karaliauja Visatos begalybe. Pirmuosius tris néstumo méne-
sius aptariame su vaiky ir paaugliy psichiatre Goda Baliene.

«Kai vieng dieng netikétai pajutau didiiul norg ulsukti § sid-
ly parductuve ir grizus namo susirangyti su mezginiu rankose, né
nenutuckiay, kad po savaités nustebsin idvydusi nédlumo teste du
brikinelius. Mezginio j rankas nebuvau paémusi lygiai dedimt mety -
tiek mety buvo suéje mano pirmagimiui,” — pasakoja Migle. Pasi-
rodo, kol néra aiskiy fiziologiniy pokyéiy, apie néituma gali prabil-
ti kiti reifkiniai: sapnai, fvelnumo poreikis, gal ir netikétas isterijos
priepuolis,

Prisiminkite, kas nutiko, kai testo langelyje idvydote du briks-
nelius? Né neabejojama, kad viena reakcija badinga visoms - labai
nustembama. Tai didziulis netikétumas! Net ir toms, kurios kruopsi-
iai planavo ir labai lauké. Nekalbant apie moteris, kurioms §is néi-
tumas yra visiSkai netikétas ir net .ne laiku ir ne vietoje”, Gamtos pa-
slaptis unikali, nickada nefinai, kada pastosi. Netikétumo fakiorius
iflieka visada. Sio stebuklo negalima nuvertinti, nes tai néra visiskai
aifkus matematinis skaifiavimas ar fizikinis désnis. Ir net tada, kai
néstumas labai lauktas, moteris nustemba: O kas dabar bus? Smes-
teli abejonés, - kaip pasikels mano gyvenimas: Ar tikeal dabar lai-

kas, ar witeks jégy, finansy, ar mane priims su kidikiu vyras, feima,
darbdavys?” Visada atsiranda neuztikrintumo jausmas. Jei néstumas
nebuvo planuotas, vidiné drama ZFymiai didesne,

= O gal ne dabar? »

Kartais ta akimirka vokia diaugsminga, kad negali jos slépti.
Morisi $aukti visam pasaulivi. Moteris pasijunta lyg ant sparny, ne-
fandiy laimeés link. Juk dar vaikystéje mergaités susiburia idealaus
kiidikio paveikslg, savo, kaip Saunios, supratingos, diaugsmingos
mamaos, portrety. Ir stai viskas tampa realybe, entuziazmas toks di-
delis! I Iy'di lakeséiai, kad nuo SHol pasaulis bus nu:PaJvinlas Ealdi‘_il.!
ledinuky spalvomis ir aplinkiniai ma2y maZiausiai po kojomis klos
rodiy fiedlapius... Deja, tikrove gali biti kitokia. I3 tiesy néra viskas
taip tobula ir dviesu. Reikéty save pasaugoti ar patausoti nuo nusivy-
limo, patariama racionaliai pasvarstyti visus .ud ir pries®. Juk nuo Siol
gyvenimas keiciasi. Motinystei reikes aukoti daug laiko, jegu, svei-
katos. Neaidku, kaip Sg Zinig priims aplinkinial, vyresni vaikai, té-
vai, ar dZiaugsis vyras. Visada yra tikimybe, kad aplinkiniai gali imti
niurzgéti: Dar vienas vaikas? Jis kg? Kokiame amiiuje gyvenate?”
Kita vertus, ir padiai gali biti tiesiog ,ne laiku®. Neribotam laikui ati-
dedama karjera (studijos, darbas, pasiekimai), pramogos (vakaraliai,
ifvykos, kelionés) ir visiskai neaisku, kokie laukia kitno pokydiai bei
fizinis kriivis. Tai, kas dar neseniai atrodé , kada nors®, jau jvyke. To-
dél vidinial apmgstymai, suvokimas, kas atsitike, ir atvirumas sau,
leidimas apmastyti tiek teigiamus, tiek neigiamus dalykus, santykj su
savimi daro realistifkesnj. Ty mindiy nebitina viedinti, tadiau savyje
materis turi viska permastyti ir realiai suvokti,

Po &y apmastymy ateina sprendimas: turiu, priimu, laukiu. Pa-
sak psichiatrés, dvejonés gali testis ne vieng dieng. O gali juy nebdti
né akimirkos. Tai natiralu, net jei ir uzplista ne tokios teigiamos
mintys, kaip: JO gal ne dabar?® Dvejoti, billi neapsisprendusiai néra
nusikaltimas, Siai Ziniai priimti reikia laiko. Nuo 3iol grifina visi kas.

dieniniai planai. Ir gyvenimo upé ima teketi visai kita vaga. Tiesa,
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labai prasminga vaga. Ir, kai galy gale nurimstama, apsiprantama su
mintimi, kitas Zingsnis — pasakyti vyrui bei artimiesiems.

= Ko tikimasi i3 vyro? =

Mamaos savijautai ir jos besimezganéiam santykivi su bisimu
vailou yra svarbu tad, kaip vyras bel aplinkiniai priima s Xinia. Vis
delto pats svarbiausias dalykas - aplinkos palaikymas. Juk dabar ji,
kaip niekada ankséiau, tampa paeidiiama, eina j visitka neudtikrin-
tumig, prisiima rizikq ui save, naujg gyvybe. Moters emocine baklé ir
jausmai jsitempia. Nattraly, kad ji save labiau sureikémina ir tikisi,
kad vyras bei artimieji bus su ja meilesni, paslaugesni. Tai visidkai
pagristi moters likesciai. Me veltui apie néiéigsias liandyje sukurta
tick daug prietary. Vienas jy, kad negalima nicko atsakyti, nes pe-
lemis ufleis. Siy prietary misija - apie iskirting padétj priminti ir
pacdial mamal, kad save labiau saugoty, lepinty. Kai kurios moterys

pirmuosius menesius labai gerai jauciasi ir net uimirita, kad laukiasi.
litarus stebuklingajj . A% laukivosi®, kokios reakeijos moteris
tikisi i8 vyro? Visy pirma - pritarimo, palaikymo, atrameos. Vyras ne-

turety sutrikti ar priesiskai priimti sia zinig. Idealu, jei vyro reakcija
bity uztikrinta: . Puiku! I356kj priimame!” Nors, pasak psichiatrés,
vyras irgi gali abejoti, tadian to neturéty parodyti. Juk Hesa tokia, kad
jis jau bejegis atsaukti, pakeisti padetj. Diskusijos gali vykti jo viduje:
priimti ar nepriimti vaika. Jis gali jausti neutikrintuma, abejoti. Ta-
Ciau moteris i vyro visada troksta palaikymo. Todél fivo metu ypac
svarbus salto proto proverdis: susitvarkysime, iigyvensime, ufaugin-
sime. 15 vyro moteris labiausiai tikisi teisingo sPn::ndiml::. Ir, #inoma,
leidimo (koks bebity jos pasirinkimas) rinktis jai. Vyras turéty savo
moterj apgaubti ramybe, saugumu. Kartu suvokti, kad teks atlaikyti
moters nuotaiky kaity, sugerti visas emocijas, biti ir stogu, ir sieno-
mis. Idealigja prasme 18 tévo tikimasi, kad jis apgins moter] su kidi-
kiu, saugos juos nuo aplinkos faktoriy, kartais net ir nuo savo mamos
ar nepatenkinto darbdavie.

Kita vertus, jei vyras Zinig apie kudikj priimty isterijos vedamas,
stebédamasis, garsiai abejodamas, jo autoritetas moters akyse viena-
reikimitkai 2lugly. Bitg stiprial paeistas vyro, kaip Seimos 1évo, vaid-
muo. Net jei moteris néra apsisprendusi, abejoja ar nenori gimdyti,
vyras turéty rasti jegy bati teisingos ir stabilios pozicijos alininkas.

= Mama turi jaustis saule »

Mettumo metu absoliudiai netoleruotinas alkoholis, psid‘mlm-
pinés mediiagos, nikotinas ir pan. Mokslo jrodyta, kad visa tai Zalin-
ga kndikio vystymuisi, smegenims ir tolesnei genetikai. Daug mote-
ry, suZinojusios, kad laukiasi, t pacig minutg atsisako visy galimy
falingy jprofiy. Atsakomybé ul bisima vaika ir suvokimas ducda
daug jégy tai padaryti. Retai, bet pasitaiko naujagimiy, kurie gimsta
su psichotropiniy med#agy abstinencija. Juos pagimdiusios mote-
rys, kurios neranda jégu atsisakyti priklausomybiy, pasmerkia save
ilgalaikei kanéiai, Jos #ino, kad kenkia kadikiui, ir vis vien tai daro.
Suvokimas, kad esi kenkéjas, yra sunkus psichologinis i3gyvenimas.
Toks bejegiskumas ir mamos santykis busimo kidikio atzvilgiu
programucjamas is silpnosios pozicijos: (Esu jam nusikaltusi.” Tai



kidikio ir mamos santykiams nepriimtina. Mama turi jaustis saule,
teikiancia meilg, gerumg, sveikata, sauguma. i turi bati stipri, pati-
kima, atsakinga.

» Ar galima uZprogramuoti kadik]j laimei? »

Siuo metu makyliul reikia suteikti ramybe ir geras emocijas.
Svarbiis gerumo, svelnumo jausmai, Sviesios mintys apie kadikj. Pa-
sak psichiatrés, misy jausmai — tai chemija. Mlsy nuotaika, i$gastis,
baimes, nerimas organizme susietas su fiziologiniais pojiciais. Ki-
nas yra nedalomas, jo funkcijos veikia viena kitg. Todel esant skirtin-
giems jausmams, kine gaminasi skirtingos med#iagos. Kuo daugiau
nerimo ir baimeés, tuo labiau Zalojamas kidikis, nes tos padios susida-
riusios chemineés med#iagos perduodamos ir negimusiajam. Mamos
nerimas gali lydeti dar negimusj vaika. Darvti tyrimai su #iurkemis:
jprastai jos gyvena tamsoje ir $viesa joms sukelia stresy. Besilaukian-
cias ziurkes mokslininkai vis apviesdavo ryskia dienos fviesa, Taip
sukeldavo joms nerima. Gime Hurkiukai nuo kity skyrési malesniu
svoriu, praséiau maitinosi, buvo neramas, vis bruzdéjo, blaskési. Tai
jrodo tiesioginj motinos emocijy ir palikuoniy fiziologinj rysj. Todel
mokslininkai vienareikSmitkai teigia, kad mamos teigiamos nuos-
tatos, pozityvumas, gera nuotaika yra svarbis, Mamos saugumas,
ramybé — tai geriausia, kg ji $ivo metu gali duoti savo besiformuo-
jandéiam vaikuéiul, O kaip meilé bisimam vaikui? Kadikis laukiamas
ir trokitamas, tad kodél mama dar nejaudia besgplyginés meilés jam?
Juk gydytojas echoskopu parede, kaip plaka sirdelé. Pasirodo, jaus-
oy magyliui dar ir negali biti, Jie uigimsta ir vystosi kartu su vaisiu-
mi mamos js¢iose, Juk paties vaikufio mama dar nematé, nepajaute.
Téra tik vizija. Kidikio neaplivopiamumas yra lygus ir jausmy neap-
dinopiamumui. Tai keista, bet normali biisena. Lyg ir yra, lyg ir néra.
Sivo metu pakanka nuostatos, kad bisiu mama, ir tiek.

Beje, pirmaji semestra, net ir nefinantys, gali paklausti apic neés-
tumig. [Eduoda biisimos mamos akys. Jose sufvilga moterikumas,

mamiikumas ir gyvenimo prasmé.

Tik téciams

Kj patiria vyras, sulinojes, kad mylima moteris laukiasi. Tévys-
te, regis, visada uzklumpa ,ne laiku", tadiau vis vien tai glosto sirdj
ir vyrifkajj ego. Tévo valdmuo negindijamai reikimingas. Nors néra
lengva tinkamas lentynéles rasti savo mintims ir jausenoms. Mintyse
suksis klausimai, kaip biti padiu geriausiu tévu, kaip tapti autoritetu,
ar pajégsiu atvilkii mamuta, ir ne vieng, kad moteriai bei makylini
nieko netrikty? Apskritai, ka reifkia biti seimos galva. Nauji jaus-
mai ir naujos pareigos, apie kurias nuo pirmos néstumo savaités nuo-
lat primins Emonos nuotaikos bei emocijos... Bus visko. Kaip & laika
igyventd, sustipréti, nepaldZt? Apie tai kalbamés su feimos konsul-
tantu Vaidu ArvaseviCiumi.

» Kam reikalingas vaikas? »

Pirmiausia sitiloma kiekvienam i8 tévy, tieck mamai, tiek tediui,
pamastyti, ka jam reifkia naujos gyvybés laukimas. Koks ju gyveni-
me filosofinis pagrindas, Pabandyti atsakyti | klausimus: kam jiems
reikalingi vaikai? Ka jie gali maiylivi duoti? Tai patys saugiausi klau-
simai vaikui. Jei tévai apie tai pradeda mastyti, jie prisiima ir dides-
ng atsakomybe. Vaikui tévai turi paruosti lopsj ir dirvg gyvenimui.
Pavyzdziui, japonai, pries planuodami kadikj, dvejus mets valosi
organizmus, keicia mitybag, perkitri visg savo patirtj, analizuoja savo
gyvenimo filosofijy. Reikia suvokti, kad palikuonis nebus mamos,
tedio ar senelio kopija. Jis atsined savo genofondy, kuris bus kaikuo
panasus | giminés, nuspéjamas, savas. Tafiau tas Imogutis bus vis
vien visitkai kitoks ir svarbiausia, - jis ne tik stebins ir d¥ugins, bus
akimirky, kai labai nuvils, Ir dar. Jis nesilaikys tévy iki jam gimstant
sugalvoto plano. Tad prie daug ko teks prisiderinti patiems tévams.
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