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IPIrSaules spinduliai apsviecia ant stalo priesais mane kruvele-
mis gulincius popieriaus lapus. Vienuose - spausdinti tekstai, 
kiti rasyti ranka. Kiekviename is jn telpa istisi gyvenimai. 

Anksciau siii laiskq ir uzrasq turinys dazniausiai dvelkdavo 
kancia, nusivylimu, nepakeliamais kentejimais. Sugriauti, suluo-
sinti gyvenimai, vaikij. ir artimtuq mirtys, neisgydomos ligos. Tai 
buvo priesmirtiniai laiskai. Pagrindinis jii motyvas buvo tikeji-
mas stebuklu ir noras, kad pagaliau baigt^si tos nesibaigiancios 
nelaimes. Nesuvokimas to, kas vyksta, neteisingo likimo pojutis, 
visiskas pasimetimas po artimiyn isdavysciii ir pazeminimn - tai 
buvo ne laiskai, o nepertraukiamas skausmas. 

Praejo ne vieneri metai ir laiskii turinys pasikeite. Dabar be-
^ e i k visuose juose dvelkia laime - pagaliau atrasta laime. 

Toll grazu ne visi zmones raso apie tikejim^^ ir meil?. Bet 
tikejimas ir meile ima dominuoti kiekviename laiske. Tokin zo-
dziii, kaip „nelaime", „katastrofa", „isdavyste", „neviltis" beveik 
nebera. Liko kitokie: „kol kas nepavyksta", „dar nesugebejau", 
„mylimasis suklydo, pavede"... 

Kada zinai, kas tu esi, is kur atejai ir kur eini, tada baime, 
kancia ir nusivylimas pamazu dingsta. Gyvenimas tampa graziu 

; zaidimu, o pagrindinis sio zaidimo prizas - meile. Siuo prizu 
mes nuolat esame apdovanojami. Po to del savo naivumo bei ne-
sugebejimo jo islaikyti priz^ prarandame, o dar veliau, isgyven^ 
isbandymus ir kancias, vel j i igyjame. Ir pamazel musq siela nu-
stoja priklausyti nuo tq turtn, kuriems mes anksciau vergavome. 

Susim^^st^s vartau uzrasus. Esant galimybei, reikes pasalinti 
savo vard^^ ir tevavardi, panaikinti vardus ir pavardes, kad nebu-
tii priklausomybes nuo zmogaus asmenybes, sumazinti padekos 
ir pagyrn mano adresu zodzius, kad nebutii per daug saldu. O 
paciit tekstii geriau neliesti. 

Pastaruoju metu atsiranda vis daugiau uzrasij, kuriuose pa-
sakojama, kaip pasikeite zmogaus charakteris, kaip dingo ligos. 
Kartais atsitinka tikri stebuklai. Reikes palikti tik tuos laiskus, 
kuriuose pasakojama apie nuoseklius pasikeitimus, apie savo 

5 



problemq iveikimfi. Stebuklus geriau atideti i sail. 
Pagrindinis stebuklas - tai charakterio ir pasauleziuros pasi-

keitimas. Jei uzuot neapkent^s, sugebejai pasigaileti skriaudiko, 
jei i artimii zmogn, kuris tave nenorom [zeide, zvelgi kilniasirdis-
kai, - tai ir yra tikrasis stebuklas. Jei dovanoti tapo maloniau nei 
gauti, - tai irgi stebuklas. Tarn, kad visa tai taptq imanoma, butina 
susitvarkyti savo vidini pasauli Tik tada, kai siel^, uzvaldo meile, 
zmogus tampa laimingas. O kai siela sveika, tada atsiranda ateities 
pojiitis, susitvarko ir likimas, ir fizine sveikata. 

Prisimenu viene^ nesenq. pokalbi su moterimi, su kuria ben-
dravau telefonu. Tai buvo iprastas priemimas, tiesa, per atstum^_. 
As nematau tos moters, nezinau, kas ji yra. Bet siuo atveju taip 
net geriau, nes lengviau galima pajusti esm^. 

- Prasau, ivardinkite savo problem^j, - kreipiuosi i j ^ . 
- Mano vaikui diagnozavo protini atsilikim^^. 
Akimirk^ as suabejoju, ar verta ziureti vaiko lauk^. Is pradziii 

pasiziiirekim, kas vyksta su motina. 
Pasiziurej^s vidiniu zvilgsniu, as matau apgailetin^^ vaizdij^: 

moters auroje - galima vaiko mirtis. Sis vaikas neturi ateities, 
nes jis gyvens, tik minimaliai veikiant jo s^monei, kuri susijusi 
su ateitimi. Tai gali buti ir aklumas, kurtumas, protinis atsiliki-
mas, cerebrinis paralyzius. Aisku viena - liga yra neisgydoma. 
Jei gydytojai iveiktij lige^ kuri is esmes yra sielos isgelbejimas, 
vaikas mirtq. Liga visada yra pasekme. Kai nera ateities, lieka 
du variantai - neisgydoma liga arba mirtis. Tiesa, egzistuoja ir 
treciasis kelias, kuris iki siol daugeliui buvo neimanomas. Tai 
tikejimas, meile ir savanoriskas sielos isgelbejimas. Taciau 
pries pradedant gelbeti siel^ butina ismokti jos nenuzudyti. O 
sios moters sielos situacija katastrofiska. Kalbant zargonu, 
yra apemusi daline visii 7 sielos sluoksniq griutis. Meilei sunku 
issilaikyti, kai yra tokia sielos bQkle. Isgyventi paciai moteriai 
energijos pakaks, o stai vaikui energijos nebeliko. Stebetina, kad 
jis nenumire, ir akivaizdu, kad jokia medicina jo neisgelbes. Tai 
visgi, kas gi dedasi moters sieloje? 
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Pradedu aiskinti: 
- Bet kuri nuodeme - tai nusikaltimas pries meil§, tai vidi-

nis Dievo atsisakymas. Is pradziq mes atsisakome meiles ir taip 
prarandame asmenini Dievo siekim^ nes pamirstame, kad tikro-
ji laime yra kur kas didesnis dalykas uz tai, k^ mes vadiname 
gyvenimiskais patogumais. Pirmasis meiles praradimas [vyksta 
visai nepastebimai. Pagrindiniu laimes pojuciu mums tampa ne 
meile, o energija. Pagrindiniu laimes saltiniu tampa ne Dievas, o 
mus supantis pasaulis. Mes prarandame saiko jausm^. ir nesisali-
name gyvenimo malonumii. Mes ieskome vis ivairesnin ir nau-
jesniii malonumii. Norn issipildymas, malonumas, dziaugsmas, 
vartojimas - visa tai yra gerai, kol neuzgozia meiles. Daznai, 
norint isgelbeti meil?, tenka save apriboti, susilaikyti, kazko at
sisakyti. Bet tikejimas ir meile turi buti pirmoje vietoje. Jei mes 
imame garbinti ivairius stabus, jei mes didziausia laime laiko-
me mylim^zmogii, seim^ darb^ pasitenkinimus ir malonumus, 
mes sugriauname vienyb? su Kureju, tada meile nepastebimai 
dingsta is musii sielos. 

Nesaikingumui is paskos seka prieraisumas, po to - ir nu
sikaltimas pries save pati, pries savo siel^. Moteris gali leng-
vai pasidaryti aborts del staiga kilusio geidulingumo atsisakyti 
mylimojo, susizaveti seksu ir alkoholiu, kas ypac kenksminga 
pries pastojant bei nestumo metu. Moteris nebegali isk^sti sielos 
skausmo, o atsakydama [ tai, ji ima nekfsti, ima niekinti skriau-
de j^ nebenori gyventi. Noras netureti vaikii, mintys apie aborts 
- tai ta pati zmogzudyste, tik jausmti lygiu. Ir jei pirmas nestu-
mas baigesi abortu, moteris visq po to sekanciij. nestumij. metu 
pas^moneje automatiskai kaskart nuzudo vaik^. 

Kai sirdyje nelieka meiles, moteris nustoja jausti esant Dievo 
vali^ visame kame. Ir tada nemalonumai ir pazeminimai, kurie 
turetii padeti isvalyti siel^ duoda atvirkstini rezultat^, - nenor^ 
gyventi, nusivylim^ neapykant^^ supanciam pasauliui. Mums at-
rodo, kad musnjausmai yra tik iliuzija, bet jie yra tokie pat rea-
lus, kaip ir musit veiksmai. Musii elgesys tik sustiprina jausmus, 

7 



juos uzfiksuoja, bet tai, kaip mes elgiames, priklauso nuo musq 
pojiiciii. Bet kurio isorinio nusikaltimo priezastis yra vidinis nu
sikaltimas. 

Padarau pauz?, m^stydamas, ar verta gilintis i detales. Tiesj^ 
sakant, as dar ir pats daug ko sioje srityje, kuri susijusi su tokia 
sventa s^voka, kaip musii siela, nesuprantu. Listi ijc^diagnozuo-
jant nesinori, todel apsiriboju klausimu: 

- Ar Jums gyvenime buvo kas nors nutik? is to, k^ as cia 
isvardinau? 

- Beveik viskas, - letai atsako moteris. 
- Jums teks daug dirbti , - sakau as. - Svarbiausia, nekelkite 

sau tikslo isgydyti vaikij nuo ligos, kadangi pas^moneje tai atro-
dys kaip ateities garbinimas, ir tada Jiasq pastangos bus bevaises. 
Jei maldos tikslas Jums yra isgijimas, tai jau tam tikra magija. 

Svarbiausias tikslas - pazadinti vaiko sieloje meil? bei vieny-
bes su Dievu jausm^i. Jei atgims siela, vaikas isgis. Dar kart^^noriu 
pabrezti: laime ir sveikata - tai salutiniai produktai. Svarbiausia 
laime - tai susijungimas su Dievu. Svarbiausia sveikata - tai sie
los sveikata. Stai to ir siekite. Kuriam laikui pamirskite apie savo 
sunaus lig^ galvokite apie savo siel^ ir apie tai, kaip jai padeti. 

As atsiriboju nuo prisiminimii. Jei dangus bQtn aptrauktas de-
besimis, jei lytij lietus ar snigtii - tada butii gerai. Dabar danguje 
- ne debeselio. Jis gilus, zydras ir nurim^s. Ir tai gerai. Ks^ gi, 
laikas skaityti uzrasus. 

* * * 
Brangusis Sergejau Nikolajeviciau! 
Nusprendziau parasyti Jums laiskq ir padekoti uzJusn dar bus. 

As Jau 12 metti studijuoju Jusii knygas ir 3 metus klausausi diskti. 
Is leto pradedu patirti Meilq, Tikejimq ir dialektini mqstymq. 

Kuo as buvau iki Jusii? Atsilikqs pagonis su pusiau paraly-
ziuotu mqstymu, nemokantis myleti bei blogai vertinantis zmo
nes. Kai pirmq kartq [ rankas paemiau Jusii knygq ir pradejau 
skaityti, buvo toks pojiitis, tarsi man kas per galvq biitu trenkqs 
su kuolu. Man Ms atverete didziuli neistirtq pasauli, nuo kurio, 
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pasirodo, 99,9 proc. priklauso tai, kas atsitiks su manimi. JUsii 
tyrinejimai nelkainojami, kad ir kq bekalbetii kvailiai ir pavy-
duoliai. Apie mokslq, psichologijq ir medicinq apskritai tyliu: 
tai, apie kqjie kalba, isvis yra nesqmone. 

Dziaugiuosi, kad likimas Jus muse, o Jus tik meldetes ir 
mqstete:„Kodel? ", neatsakydami agresija ar liiidesiu. Jus labai 
palengvinote gyvenimq mums, JUsii pasekejams. JUsti knygas 
skaityti lengva, jautiesi, tarsi sklqstum vandens pavirsiumi val-
tele. Tose vietose, kur ateistui ar pagoniui prasideda kosmaras, 
- Jums tai viso labo lengvas pasivaiksciojimas. As nusisypsosiu, 
atliksiu atgailq ir eisiu toliau. Jus mano gyvenimq padarete pa-
nasii I saldu meduoll 

As paprastai [sijungiu D VD su JUsii (rasais ir, jti klausyda-
masis, meldziuosi. Kartais man ima atrodyti, kad tampu nuo jn 
priklausomas. Is esmes Jusi[ sistema tapo mano akimis bei vei-
kimu pagal principq: trumpq istempsime, ilgq nukirpsime, storq 
suplosime, jei jie netelpa / sistemq. 

Dar kartq dekui uz JUsii neikainojamq veiklq. Linkiu Jums 
kurybines sekmes bei visuotinio pripazinimo. 

Su nuosirdziapagarba... 
As irgi kadaise buvau atsilik^s pagonis, nejauciantis meiles, 

apimtas didziules puikybes bei su nesibaigianciu sielos skausmu. 
Taciau nuo vaikystes jutau stipnj, uzsispyrusi troskim^pazinti pa
sauli Tikejau, kad tai imanoma, ir niekada to siekio neatsisakiau. 

Augdami vaikai paprastai susimt^sto apie gyvenimo prasm?. 
Ir kas per daiktas yra ta gyvenimo prasme? Tai pagrindine kryp-
tis, kuria reikia judeti. Tai pagrindinis noras, kuriam paklusta 
visi kiti. Man nesinorejo buti nont bei tikslii issipildymo „sî  
minut?" vergu. Gyvenimo tikslo paieskos dar labiau sustiprino 
mano nor^_ pazinti pasauli. 

Paprastai gyvenimo prasmes paieskos baigiasi apie 20-uosius 
metus. Net ir nerad?s tos prasmes, zmogus issirenka daugmaz 
saupriimtin^tiksl^ir pradedajo siekti. Dazniausiai tai buna gar-
be, materialine gerove, pinigai. 
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Mano gyvenimo prasmes paieskos t^sesi ir man esant 20-ties, 
ir 30-ties, ir 40-ties meti^. Kai jau po 30-ties as sakydavau, jog 
bandau suprasti, kur slypi gyvenimo prasme, [ mane ziuredavo 
pasaipiai. Dar po kurio laiko [ mane eme ziureti su uzuojauta. 
Taciau as neatsisakiau savo ieskojimo. Ir, ko gero, bGciau iesko-
j^s vis^ gyvenim!^. 

Kai man buvo apie 40 meti^, pradejau uzsiimineti profesiona-
liu gydymu ir pastebejau, kad, sutrikus visatos desniams, atsiran
da ligos. Tai buvo iseitis ir naujas atskaitos taskas. Paaiskejo, kad 
liga - tai is anksciau siunciama pagalba, leidzianti sukurti kur kas 
teisingesni pasaulio paveiksl^. Per ligas ir nemalonumus mes pa-
zistame pasaulio desnius. O tikrasis pazinimas ateina per meil^. 

Is pradziii as zmogn vertinau kaip mechanizm^ nuo kurio ga
lima kazk^^ atsukti arba prie kurio galima kazk% prisukti. Veliau 
supratau, kad zmoguje yra viskas viena - kiinas, siela, dvasia 
kartu sudaro bendr^ visum^. Neimanoma isgydyti kuno, jei ser
ga siela. Gydyti zmogn yra beprasmiska - jam galima tik pade
ti isgyti. Veliau supratau, kad svarbiausias vaistas, kuris gydo 
visas ligas, yra meile. Dar veliau suzinojau, kad meile gyvena 
sieloje, vadinasi, pirmiausia reikia riipintis savo siela, tik po to -
savo dvasia ir savo kunu. 

As supratau, kad jokia sistema negali buti issami, tobula ir 
baigtine. Bet kuri sistema susijusi su s^mone, kuri yra antrine, 
lyginant su siela ir meile. Pagrindine sistema - tai visata, sukurta 
Dievo, ir esanti Jo dalimi. Ir pagrindine sios sistemos funkcija 
yra meile. Mano noras pazinti pasauli, mano gyvenimo prasmes 
ieskojimai, mano bandymai nugaleti ligas - visa tai galij^ gale 
susijunge i viening^^ to suvokim^. * * * 

Man labai noretusi is JUsii gauti atsakymq [ klausimq: „Kq 
tai reiskia? " 

Trumpaipapasakosiu savo istorijq. Nuotykiaiprasidejo pries 
10 metu. Mano gyvenimiskoji orientacija buvo ne visai tokia ir 
mane nusprende „pakoreguoti" - nustate diabetq. Pradejau 
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skaityti Jusii knygas, patekau pas Jus [ priemimq, pradejau 
dirbti su savimi. Diabetas pasitrauke, as istekejau (iki tol mes 
su vyru susitikinejome 7 metus). Paskui as padejau [ sonq Jusii 
knygas, nustojau dirbti su savimi, pasineriau { zmoniskuosius 
rupescius, ir netrukus diabetas atsinaujino. 

Toliau - dar graziau: atsirado nuolatinis nepasitenkinimas 
vyru, krUva pretenzijii {vyko avarija, dvi savaites isbuvau komos 
busenos, gydytojai nezinojo, ar isgyvensiu, po to seke ilga reabi-
litacija. I reabilitacijq isvykau {kaimq su mama ir ten uzsibuvau, 
t.y. isbudavau ten ir pusmeti, ir net ilgiau. Ten mazai zmoniii 
nera nei televizoriaus, nei radijo, nei kompiuterio ir net vandens 
-jokios civilizacijos, todel grizimas [ Maskvq man buvo stiprus 
stresas. Mano mokytoju tapo miskas, kuriame nebuvo zmonis-
kiyti emocijii, ir ten man buvo jauku. Mano rankos nuolat buvo 
uzimtos kazkokiais darbais ir pamazu vel grpau prie JUsii kny-
gH. Neilgai trukus tapau nescia, pagimdziau sunii. 

Viskas buvo gerai. Po 2,5 metu vel emiau lauktis, ir tada pra
sidejo vyro nuotykiai. Is pradziii pasikeite jo charakteris, po to 
atsirado akmenys tulzies pUsleje, operacija, pankreatitas, gydy-
mas, problemos su zarnynu. 

Man gime antras sunus, viskas buvo gerai, taciau vyrq per-
sekiojusios nelaimes nesitrauke. Jis isvaziavo { kaimq - jokios 
civilizacijos, jokiii patogumii mazai zmoniii, viskas lyg ir susi-
tvarke. Bet jis isejo is darbo, labai sulyso. Grizo - ir vel praside
jo skausmai. Labai prasau, pasakykit, kq tai reiskia? 

Musii fizinis kiinas yra susijusi energija. Musn s^mone -
irgi energija, neturinti tvirtos strukturos. Musii jausmai - taip 
pat energija. Daug kas priklauso nuo to, kokia kryptimi ir kokiu 
btidu energija realizuojama. 

Pirmasis is desimties Dievo isakymij nurodo esant tik vien^. 
Kurej^. Tai reiskia, kad visata yra viena ir sekimas Kureju neturi 
buti chaotiskas. L^stele savo pagrindine energija turi skirti visam 
organizmui, didindama jungti su juo, kitu atveju, ivyks skilimas. 
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Antrasis Dievo isakymas sako: „Neturek kitii stabii".' Tai 
reiskia, kad pagrindine musu energija turi buti nukreipta i Diev^ 
o ne i garbinimo objekts^ - ar tai hut^ myiimas zmogus, ar koks 
stabas, simbolizuojantis pinigus, gerov?, seksualum^ ir kt. Gar-
bindami kazkj^, kitc^, mes uzmirstame Diev^ todel musii energija, 
kuri turi teketi pagrindinio tikslo link, susimaiso su antraeiliu 
tikslu ir pradeda ardyti visatf),. Tai veda prie nuolatinio paties 
zmogaus ir jo palikuoniii griuties. 

Treciasis Dievo isakymas sako, kad negalima Dievo prisi-
minti retkarciais, tarp reikalq. 

Tarp kitko, teko girdeti, kad vienas is Dievo vardn skamba 
kaip „Eloimas". „E1" verciamas kaip „vieningas", „vienis". Jun-
ginys „oim" greiciausiai yra lik^s is senoves indn zodzio „0m", 
kuris reiskia „Absoliutas". Tokiu budu zodis „Eloimas", j i isver-
tus pagal prasm?, turetq skambeti mazdaug taip: „Visa, kas gali 
egzistuoti: tai Kurejas, be kurio nieko nera, jis yra Vienis". Vadi
nasi, mes esame Jo dalis, mes tiesiogiai susij^ su Juo. Jei l^stele 
nepagarbiai elgiasi su organizmu, ji tampa vezine. Nepagarbus, 
niekingas elgesys - tai prioritetq sukeitimas vietomis. 

Jei as gerbiu tevus, vadinasi, juos pas^moneje statau i pirm^i 
viet^ o save - i antr% SavQS, kaip antrojo, lyginant su tevais, 
pojntis, leidzia pajusti savo antraeiliskum^^ ir Dievo atzvilgiu, 
savo sielos, dvasios ir kuno antraeiliskum^ lyginant su meile. 
O jei as negerbiu tev^, vadinasi, save statau ip i rm^vie t^ o juos 
- i antr^. Po to as pradedu sirgti ir mirti, nesuprasdamas, kad 
mano siela praranda vienyb? su Kureju, nepastebedamas, kad 
mano kiinas, dvasia ir siela iskeliami [ pirm^ viet^ o meile lieka 
antroje vietoje. 

Kalbeti apie Kiirej^tusciai, t.y. nepagarbiai, su ironija - reis
kia Jo negerbti. Tokiu atveju zmogus pas^mones lygiu save is-
kelia { pirm^ viet^. Taciau butent meile maitina siel^ kiin^^ ii 
dvasi^i, 0 meile ateina tik tada, kai ji mums tampa svarbiausia 
vertybe. O kai mes nuo meiles nusisukame ir mums svarbiau-
' Pagal Senojo testamento Isejimo knygci- vert, pastaba 
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siais dalykais tampa musii zmoniskieji poreikiai, prasideda leta 
mirtis. Beje, pirmieji ima silpti, po to ir mirsta, tampa neigaliais, 
musubiisimi palikuonys. Kartais, siekdami juos isgelbeti, prade-
dame sirgti bei mirti mes patys. 

Nepagarbus poziuris i Diev^^ priveda prie to, kad energija 
nebeteka pagrindinio tikslo link. Kai tik energija apsisuka ir 
ima teketi pirmiausia link antraeiliu objektii, isijungia visatos 
vieningumo griovimo mechanizmas, kuris greitai pakeiciamas 
zmogaus savaiminiu susinaikinimu. 

Ketvirtasis Dievo isakymas sako, kad vien;^ dien^ per savait^ 
reikia visko atsisakyti ir atsiduoti tik Dievui. Esme ta, kad nuo
latinis uzimtumas, darbai vis labiau pririsa mus prie zmoniskijjii 
vertybiq. Prieraisumas sukuria priklausomyb? ir agresija o vidi-
ne agresija traukia paskui save nemalonumus ir ligas. 

Kaip tai atsitinka? Vienas zmogus gali itemptai dirbti ir tuo 
pat metu buti linksmas ir sveikas, o kitas, kuris nera labai ap-
krautas darbu, nelabai isgyvena, isizeidineja, nervinasi, gali rim-
tai susirgti. Atsakymas slypi pasf^mones ypatybese. Musq s^mo-
ne egzistuoja atskirai nuo visatos energijos. Todel jei mes savo 
s^moneje garbiname artim^zmogii arba darb^ tai visatai nekelia 
pavojaus. Mus\i kunas ir s^mone neturi visatos masteliii, o stai 
siela turi, todel kai kazko garbinimas prasiskverbia giliai i sirdi, 
t.y. i pas^mon?, kuri yra pagrindine miisii sielos sudedamoji da
lis, tada visata reaguoja bematant. 

Paklauskim sav^s: kuriais atvejais must], zodziai, mintys ir 
jausmai, susij^ su miisn elgesiu, patenka i pas^mon?? Pagrindi-
nes taisykles labai paprastos: i pas^mon^ lengvai prasiskverbia 
visa, kas susij? su teigiamomis emocijomis; tai, kas 100 pro-
centq yra aisku, t.y. kas nesukelia jokiq abejonin; tai, kas nuolat 
kartojasi ir kas susij? su didelio energijos kiekio ismetimu. 

Jei jus dirbsite septynias dienas per savait?, jiis uzmirsite 
Diev£i, kadangi darbo garbinimas, materialine gerove taps ne-
Pertraukiamu procesu. Bet kuri zmogaus atliekama funkcija vei-
kia sinusoides principu, ir tik Dieviskumas gali buti nuolatinis 
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ir nepertraukiamas reiskinys. Periodiskas zmoniskiyn poreikiij, 
santykiii su artimaisiais, visii savo svarbiii reikaln ir malonu-
mii atsisakymas leidzia atkurti prarandame vienyb^ su Kureju, 
teisingai susidelioti prioritetus, energija nukreipti svarbiausiam 
tikslui. Jei ketvirt^i Dievo isakym^^ aiskintume pazodziui, tai 
sestadieni tiesiog reikia nustoti dirbti. O is tiknun sestadienio 
prasme yra ta, kad zmogus reguliariai turi atsisakyti viso to, kam 
jis laikinai ir del butinybes paklusta. 

Dar vienas svarbus momentas: [ pas^mon^ patenka tai, k£̂  
mes vertiname palankiai ir pagarbiai. Tevij frazes ir patarimai, 
isgirsti vaikysteje, gali uzsifiksuoti ir tapti viso gyvenimo vei-
klos pagrindu. Pagarbus poziaris i Diev^ leidzia mums lengviau 
ir greiciau atkurti prarast^ vienyb^ su Juo. 

Kai zmogus isvyksta [ kaim^ ivyksta staigus jo energetikos 
pokyciai. Gyvenimas dideliame mieste nejucia issunkia sielE .̂ 
Kad isgyventume dideliame mieste, mes iprantame isnaudo-
ti didziulius visi^ lygiii - fizines, dvasines ir sielos - energijos 
kiekius. Kaskart kyla nejauciama pagunda tos energijos isnau-
doti daugiau, nei reikia, ir nukreipti j ^ ^ ne ten, kur reikia. Todel 
istvirkimas, moralinis pakrikimas ir tikejimo Dievu praradimas 
visada kur kas stipriau pasireiskia dideliuose miestuose: uzten-
ka prisiminti Senoves Rom^. Budami gamtoje, apriboj? fizini ir 
dvasini komfort^ mes padedame savo sielai atgimti. Atlaisvina-
ma daug energijos, kuri, j ^ tinkamai nukreipus, t.y. atsizadejus, 
meldziantis, atkuria mus\\. Todel zmones taip traukia 
i gamt^ todel daugelis stengiasi tureti kad ir mazyti vasamami, 
kur jie darze gali triOsti nuo ryto iki vakaro. Ir kuo jie daugiau 
atiduoda fizines energijos, kuo maziau galvoje lieka minci^, tuo 
ramesne ir dziugesne yra jn siela. 

Diabetas - tai padidinto prieraisumo, meiles, virtusios [ ais-
t r^ pavydji^ nepasitenkinim^ ir smerkim^ rezultatas. Sveikatos 
ir likimo problemos, neleidziancios mums garbinti kuno, sielos 
^ Cia ir toliau knygoje Dievo [sakymai - Pagal Senojo Testamento 
Isejimo knyg^ - vert, pastaba 

ji- dvasios, isvalo musij. energija sirdi pripildo meiles ir leidzia 
pagimdyti sveikus vaikus. Taciau vaikij. gimimo negalima laikyti 
uzmokesciu uz teisingai atlikt^ darb^, kadangi tai tik avansas. 
Kad vaikas isgyventi^ ir btatn sveikas bei laimingas, tevai turi 
jam skirti meil§ ir j i ismokyti myleti. Jei tam mes nepasiruos?, 
tada lieka du variantai: arba vaikas serga ir mirsta, arba mes per 
jo ligas turime susitvarkyti savo siel^. 

Akmenys tulzies pusleje - tai ateities, s^mones ir dvasios pa-
zeminimas. Pankreatitas^ - tai non^ prieraisumo, pavydo paze-
minimas. Problemos su zamynu padeda isvalyti siel^. Is pradzii^ 
likimas gydo vyr^^ nuo puikybes ir pavydo. Puikybe gydoma ke-
pemi problemomis, pavydas - tulzies pusles problemomis. 

Dar keli zodziai apie zamyn^^. Kaip jis gali buti susij^s su 
siela? Atsakymas paprastas ir aiskus. Siela atsirado pirma, t.y. 
ji yra senesne, lyginant su s^mone ir kunu. O kGno lygmeniu 
pats seniausias organas yra zamynas. Todel pirmiausia mes m^s-
tome ir jauciame zamynu, tik po to - smegenimis, be to, zar-
nynas reaguoja i biisimus ivykius, apie kuriuos musxi smegenys 
net neitaria. Stai is kur kilo posakis „vidumi jaucia".'' Pagrindine 
informacija is ateities pirmiausia yra apdorojama zamyne, po to 
- kepenyse, po to - galvos smegenyse. Jau dabar mokslininkai 
priejo prie isvados, kad 80 proc. organizmo imunines sistemos 
yra susij? su zamynu. Anksciau ar veliau jie privales sujungti 
tarpusavyje tokias s^vokas, kaip imunitetas ir vidine zmogaus 
energetika. Kadangi pagrindine energija yra sieloje, kaip, beje, ir 
visa informacija apie visat^ tai imuniteto s^voka pirmiausia yra 
susijusi su siela ir zamynu. 

Agresyvus jausmai ardo siel^ir mazina imuniteto, taigi ligos, 
kurios uzpuls jusn v y r ^ - tai is tiestj yra pagalba is anksciau, kuri 
gelbsti sunus. Kuno, sielos ir dvasios pazeminimas, jq daline 
griutis vercia mus griebtis to, kas yra amzina, ir pamazu i pirm^, 
viet^pas^^moneje sugrizta meile. 
' Kasos uzdegimas - vert, pastaba 

Rusiskai - nutrom cujet - vert, pastaba 
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