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Pratarmeé

Tik jsivaizduokite, kad egzistuoja stebuklingas budas mesti rakyti,
luris suteikia galimybe kiekvienam rikanciajam, taip pat ir Jums,

i$silaisvinti:

« NEDELSIANT

« VISAM LAIKUI

« BE VALIOS PASTANGU

« NEJAUCIANT ATPRATIMO KANCIY

« NEPRIAUGANT SVORIO

« NENAUDOJANT SOKO TERAPIJOS, TABLECIU,
PLEISTRU AR KITY GUDRYBIU.

Dar jsivaizduokite, kad:

NERA NETEKTIES AR LIUDESIO LAIKOTARPIO
BENDRAVIMAS SU ZMONEMIS SUTEIKIA DAR
DAUGIAU MALONUMO
LABIAU PASITIKITE SAVIMI IR ESATE GERIAU
PASIRUOSES SUVALDYTI STRESA
LENGVIAU SEKASI SUSIKAUPTI
« NEREIKIA VISA LIKUS] GYVENIMA STENGTIS
ATSISPIRTI KARTAIS UZKLUMPANCIAI PAGUNDALI
PRISIDEGTI CIGARETE
IR
* NE TIK PASTEBITE, KAD ISSILAISVINTI YRA LENGVA,
BET IS TIESU GALITE MEGAUTIS PACIU PROCESU
NUO TOS AKIMIRKOS, KAI UZGESINATE PASKUTINE
CIGARETE.
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