IEVA MITIGAILIENE

MAKIAZO
FORMULES

KASKART ATRODYK KITAIP, BET JAUSKIS SAVIMI

Nuo makiazo pamoky iki konkreciy atvejy ir
praktiSky gudrybiy iS vizazistés kabineto

-

Alma littera



G psl.

13 psl.

Turinys

JZanginis zZodis.

Ar makiazas — menas?

Tapti tuo, kuo nori

Egoistiskas pasirinkimas

Makiazas kuria grozio iliuzijg

Pries pradedant makiaza.
Stebéti ir suprasti

Veido bruozy etalonai
skirtingais laikmeciais

Veido dalys: kakta, nosis, antakiai,
akys, skruostikauliai, lGpos, smakras

Veido ir kiino proporcijos
Dieviskoji proporcija — aukso pjavis
Akiy, plauky, veido odos

prigimtiniai pigmentai

Spalvy teorija

Tarpusavyje derancios spalvos

MakiaZo teorija

Makiazo technikos

MakiaZo priemonés

Dekoratyviné kosmetika

MakiaZzo baze

Maskavimo priemonés, maskuokliai
Pudra

16

20
22
24

27
32
34
38
40
44
51
52
54
56



60
72
80
90
97

110
119
122
124
134
141
146
151

156
167

178
189
195

198

Nuo teorijos — prie praktikos

Blakstieny formule

Antakiy formulé

Akiy voky formule

Skaistaly formulé

Lapy formulé

Kuriame. )vaizdziai

Svelnus, estetiskas makiazas

Paauglés makiazas
Dalykinis / minimalistinis makiazas

Proginis spalvingas makiazas

Nuotakos makiaZas

Ryskus makiazas

Ryskus vakarinis arba proginis makiazas
Smoky — padimavusiy akiy makiazas

Teminis makiazas

Fotomakiazas.

MakiaZas momentinei nuotraukai
Modeliy makiazas. Fotosesija gamtoje

BrandZios moters makiaZas

Makiazas moterimis,

nesiojancioms akinius
Atsargls pokalbiai apie makiaza
Su vyrais

Pabaigos Zodis

Padéka

09 psl.

109 psil.

201 psl.
200 psl.



| [zanginis zodis

Edoistiskas
pasirinkimas

Makiazas — egoistiskas pasirinkimas, malonus kasdienis
ritualas, kai skiriame laiko sau, norime jaustis komfortis-
kai. Atsikélusios ir pamaciusios save veidrodyje kartais
pasijuntame nekaip: paburke paakiai, susivéle plaukai...
PasidaZiusios save iSvystame kitaip: grazios blakstienos,
antakiai, lpos. Imi sau patikti — juk moterys dél to ir da-
Zosi, o norinciai pasidazyti vizazistas — tinkamiausias mo-
kytojas, kuris patars, parodys, kaip, ko ir kiek reikia.

Kai moteris grazi, sau patinka, kinta net jos elgesys, ma-
nieros. Makiazas zmogy keicia ne tik vizualiai, bet ir psi-
chologiskai. Fotografai taip pat daznai man sako: ,Kai
moteriai patinka makiaZzas, ji troksta bati fotografuojama,
jos visa povyza pakinta, ir atvirksciai — moteris su labai
graziu, bet jai nepatinkanciu makiazu nesijaucia kom-
fortiskai, ji neatsipalaiduoja net fotografuojama. Visa jos
esybeé tarsi ignoruoja kamera.”

Kartais techniskai tinkamai atliktas makiazas neatitinka
musy psichologinés bisenos. Remdamasi spalvy teorija
galbtt parinksi tinkamus atspalvius, o moteris sakys: ,JUs
juokaujate? Niekada nesirinkéiau Sios spalvos®, — taip
vienu sakiniu nubraukdama visa teorija. Darant makiaza
visiems nepavyksta taikyti vienos formulés.

Pats Zmogus pirmiausia turi save pazinti ir nuspresti, kas
jam patinka, ko nori, o jam j pagalba atskuba vizazistas.



Makiazo formulés
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Makiazas kuria
drozio iliuzija

Makiazas yra iliuzija, kai i$ tiesy nieko nekeiti. Kartais
jzvelgiu tokj grozj, kurio mano klienté, nugyvenusi ketu-
riasdesimt mety, savyje nepastebéjo. Svarbiausia — ne uz-
tepti kosmetikos, o rasti ir isryskinti graziausias vietas.

ISklausau kiekviena savo klienta, bet darau taip, kaip rei-
kia. Kartais man sako — tik netepkite zalio Sesélio, o as
matau, kad Siek tiek Zalsvo — batina. Spalvos pavadinimas
gal ir vienas, bet atspalviy — daugybe.

Mano vizija — pamatyti tai, kg kiekvienas Zmogus turi gra-
Ziausia. Ne slépti trakumus, o jZvelgti ir isryskinti pranasu-
mus. Man grazus kiekvienas gyvenimo tarpsnis, Zilas plau-
kas, raukslelé. Svarbu susitelkti j tai, ka turime grazaus, ir
tuo dziaugtis.

Yra tokiy motery, kurios nenori makiazo ir jauciasi laimin-
gos. Tad koks makiaZo tikslas? Man asmeniskai svarbiau-
sia jaustis patogiai ir pasitikéti savimi.

Z eta mféfb’zwéééwué
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Makiazo formulés
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Blakstieny formule¢

Formulé: juodos + tankios = kerincios akys

Zvilgsnio jtaigai, skvarbumui ir zavesiui su-
stiprinti ryskiname blakstienas juodu, kartais
spalvotu blakstieny tusu. Pasirinkimas is tie-
sy begalinis: uzrieciantis, apimties suteikian-
tis, dirbtiniy blakstieny efekta sukuriantis
anglies juodumo tusas...

Dazniausiai ieskome kuo juodesnio, tad nu-
klystame iki profesionalams skirtos kosme-
tikos, nes pastebime jos isskirtinuma. Pro-
fesionalams skirtas juodas blakstieny tusas
blna itin intensyvus.

Pastebéjau, kad net tos moterys, kurios ver-
tina natlraluma ir beveik visai nesidazo, turi
blakstieny tusa ir lGpy vazelina.

RvsSRios

blakstienos —
isskirtinis Zvilgsnis.
Blakstienos dazomos
Zvilgsniui iSrvsRinti.

Jauny ir ka tik dazytis pradéjusiy mergaiciy
pirmas dekoratyvinés kosmetikos produktas
taip pat paprastai blna blakstieny tusas.

DazZniausiai naudojamos medziagos gami-
nant blakstieny tusa: juodas gelezies oksidas
(nes populiariausia tuso spalva yra juoda),
esterio emulsija, kietas parafinas, lanolino
vaskas, distiliuotas vanduo, konservantai.
Prabangos prekiy gamintojai naudoja parfu-
mus, toks tusas kvepia.

Zvelkime realistiskai: blakstieny bana ilgy,
bet rety, trumpy ir labai tankiy, o kartais
blakstienos ant voko auga net keliomis eile-
mis... Blakstieny tusa bus lengviau issirinkti,
jeigu atsizvelgsime j Siuos veiksnius.

Taip pat batina i$ anksto apsispresti, kokio
efekto ir galutinio rezultato trokstate. Jei pa-
tinka labai juodos, ryskios ir tankios, tarsi pri-
klijuotos blakstienos, verta rinktis blakstieny
apimtj didinantj ir jas tankinantj tusa — juo
paprasta iSgauti dirbtiniy blakstieny efekta.

] virsy riestas blakstienas lems ne tik tusas,
bet ir daZymo budas. Jeigu tusa pradedate
tepti is virsaus ir braukiate Sepetéliu Zemyn,



| Nuo teorijos — prie praktikos

blakstieny neuzriesite. Geriausia briksteléti
i$ apacios prie pat blakstieny $akny ir pama-
Zu, darant Z raide, riesti j virsy. Kol tusas ka
tik uzteptas, prilieskite blakstienas pirstu ir
$velniai ant jo pamirksékite, taip dar labiau
pakelsite ir uZriesite blakstienas.

Blna blakstieny, kurios auga tarsi nusviru-
sios zemyn, o juk didZiausia motery svajo-
né — riestos blakstienos. Tokiu atveju pade-
da cheminis rietimas.

Tiesios arba Zemyn nusileidusios blakstienos,
pariestos tusu, deja, tokios islieka vos keletg

valandy. PasidaZius ryte, iki vakaro dziaugtis

riestomis blakstienomis nepavyks.

Dirbtiniy blakstieny efektqg sukuria tuso
masé, ne tik Sepetélis. Dazniausiai blaks-
tienas tankinandio tuso sudétyje yra labai
smulkiy tarsi Silko plauseliy. Dazomos blaks-
tienos apsivelia tomis dalelémis ir dél to at-
rodo storesnés, veslesnés, juodesnés.

Klasikinis blakstieny tusas su tankiy Sere-

liy Sepetéliu blakstienas nudazo labai gra-
Ziai, tolygiai, nepalikdamas ant jy gumuliuky,
tuso pertekliaus, neapsunkindamas.

Blakstienoms ilginti taip pat tinka tusas, tu-
rintis papildomy daleliy ir plauseliy. Esa-
ma tik plauseliy ir daleliy masés produk-

ty — paprastai jie buna balti. Uztepus tokio
ant blakstieny, po keleto akimirky tepamas
tuas. Blakstienos atrodo ilgos ir storos. Sis
produktas rekomenduojamas ilgoms, bet
retoms blakstienoms. Tankioms ir ilgoms
blakstienoms geriau rinktis tusa su silikono,
plastiko ar gumos Sepetéliu, kuris graZiai ir
tolygiai uzZtepa tusa, paskirsto ant blakstieny
ir jas isSukuoja.

IS prigimties turinéioms trumpas blakstie-
nas patartina rinktis klampesnj tusa ir juo
dazyti blakstienas sluoksniais, kol atrodys
ilgesnés. Sis procesas uztrunka, dazniausiai
kartojama keleta karty, o vaizdas ne visa



Makiazo formulés
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da bdna artimas natdraliam, tad verta gerai
apsvarstyti, ar pailgintos blakstienos nevar-
gins, nes jos gali remtis j akiy vokus, atsi-
spausti ant odos ir palikti Zymiy.

Labai svarbi tuso kokybe, kad jis per visa
dieng nepradéty tepti, byréti, o esant kars-
tam orui — tirpti. Verta isbandyti skirtingy
gamintojy tusa, kad rastuméte tokj, kuris
bus ne tik patogus naudoti, bet ir saugus.

Jautriy akiy blakstieny tuso teptukai tokie
pat patogus kaip klasikinio — jo Sepetéliai
tankds ir puikiai nudazo, o pats tusas ilgai
nenubyra.

Viena klienté pasakojo, kad ji
tusa naudoja pusantry mety.
Zinoma, jeigu jis atsukamas
viena karta per puse mety —
gerai, bet jeigu pauoscius jun-
tamas pakites kvapas, galima
manyti, kad priemoné jau ne-
benaudotina. Kitas sugedusio
tuso pozymis — dar nebaigus
dazyti blakstieny, jis labai
greitai dzidva ir krinta mazais
gumuliukais. Pasidazius tokiu
tusu i$ pradziy lyg nieko ne-
junti, bet per diena jis prade-
da byréti, apima jausmas, kad
akys tarsi visa laika pilnos
smélio. Tai pasenusios prie-
monés pozZymis.

Atidarytas tusas vidutiniskai naudojamas
puse mety.

ISradingiausieji pasibaigusj tusa linke ,atgai-
vinti®, tarkim, jpildami j tusciag tabele kve-
paly. Juose esancios medziagos pasenus;j ir
sudZiGvusj tusa Siek tiek suminkstina. Kitas
bldas, kurj kartais naudoja net profesiona-
lai, — istraukta tuso Sepetélj palaikyti kars-
tame vandenyje. Jis suminkstéja ir kurj laika
priemone vél galima naudoti.

Esu pastebéjusi kai kuriy
motery keista jprotj keleta
karty iStraukti tuso Sepeté-
lj, pastumdyti pirmyn atgal,
tikintis, kad taip jo masé
gausiau ir geriau apkibs. Sie
lokes¢iai visai nepagrijsti,
nes traukiant tuso Sepetélj
daug karty, j jj kartu su oru
patenka mikroby ir bakteri-
ju. Dél patekusio oro tusas
greiciau dzitva, kone per
puse sutrumpéja jo galio-
jimo laikas. Norint paimti
daugiau tuso, Sepetélj rei-
kéty traukti Svelniu suka-
muoju judesiu, be pupséji-
mo garsy.












Kuriame. Jvaizdziai

Makiazas moterims,
nesiojanc¢ioms akinius

Akiniy rémelio spalva, stilius ir lesiy dioptri-
jos turi jtakos pasirenkant makiazo techni-
ka, spalvas ir tekstdras. Ryskiy, tamsiy spal-
vy akiniy rémeliai savaime pabrézia veido
bruozus. Tamsas rémeliai prilyginami vaka-
riniam makiazui. Pasteliniy spalvy akiniy re-
meliai suteikia daugiau laisvés pasirinkti ma-

kiaZo ryskuma ir spalvas.

Sventinis makiazas tinka puotai ar iskilmin-
gai vakarienei. Tai néra karnavaliné kauké,
todél galima drasiai puostis einant j svarby
vakara. Nepakartojamo groZio meno karinys
ant moters veido Zadina fantazija.




Makiazo formulés
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leva Mitigailiene - nuo vaikystés svajojusi tapti mokytoja, savo kelia
atrado makiazo pamokose. Dabar ji jau daugiau nei keturiolika mety dziaugiasi
atrastais vizazistés darbo malonumais. leva yra jgijusi Meistro varda,
ne viename konkurse uzémusi prizines vietas.

Mano vizija — pamatyti tai, kg kiekvienas Zmogus turi graZiausia.
Ne slépti trakumus, o jZvelgti ir iSryskinti pranasumus. Man grazus
kiekvienas gyvenimo tarpsnis, Zilas plaukas, raukslele. Svarbu
susitelkti j tai, kg turime grazaus, ir tuo dZiaugtis.

Z et'a (}’M;, (féb,ga/b,é (:'Mvé

MAKIAZAS SUTEIKIA GALIMYBE TRANSFORMUOTI |VAIZD),
LEIDZIA PASIKEISTI, BUTI TUO, KUO TA DIENA NORI.

Sioje knygoje — per ilgus metus sukauptos zinios:
e Veido ir kiino proporcijos e spalvy teorija e makiazo technikos

ir pamokos e priemonés e netikéti praktiniai patarimai.

Vizazisté surase tobuly blakstieny, antakiy, lapy formules ir viska

vainikavo konkreciais makiazo jvaizdziais.

Rask SAVO maRiazo formule!

Vizazistas — tinkamiausias mokytojas, kuris patars, parodys, kaip, ko
ir kiek reikia, o ,Makiazo formulés* — geriausiy patarimy saltinis.

Oinygy

klubas

Tapkite Knygy klubo nariu!

+ Naujausios ir populiariausios knygos

» Ypatingi pasitlymai

+ Knygy pristatymas j bet kurj pasaulio krasta
www.knygukubas.It

www.almalittera.lt




