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Hiu-ga? Hju-gah? Her-guh? Ne taip svarbu, kaip
istarsite ar net kaip apibiidinsite hygge. Vienas
didZiausiy musy laiky filosofy Miké Pukuotukas,
paklaustas, kaip jis apibiidina meile, atsaké: ,,AS jos
neapibudinu, as jq jaudiu.“

Vis deélto apibudinti ir iStarti hygge yra lengviausias dalykas. Daug
sunkiau paaigkinti, kas tiksliai tai yra. Zodziu hygge vadinama
viskas, pradedant ,menu kurti intymuma*, ,sielos jaukumu®

bei ,apmaudo nejautimu® ir baigiant ,,malonumu, kurj suteikia
raminantys dalykai“, ,,dvasine bendryste“ bei mano mégstamiausiu

»kakavos gérimu prie zvakiy §viesos®,

Hygge labiau apibiidina nuotaikas ir patyrimus nei konkre&ius
dalykus. Jis reiskia buvima su Zmonémis, kuriuos mylime. Namy
jaukumag. Jausma, kad esame saugis, apsaugoti nuo pasaulio ir
galime sau leisti atsipalaiduoti. Galbiit tai nesibaigiantys pokalbiai
apie svarbius ir ne tokius svarbius dalykus jlisy gyvenime, o gal
jaukus sédéjimas tyloje su kitu Zmogumi arba tiesiog buvimas su
savimi, mégaujantis arbatos puodeliu.

Kazkurj gruodj, pries pat Kalédas, savaitgalj praleidau su draugais
senoje trobeléje. Visg kradtovaizdj dengiantis sniegas nusvieté
trumpiausig mety dieng. Kai ketvirtg valanda po piety saulé
nusileido, pasislépdama nuo misy septyniolikai valandy, suéjome j
trobele ir uzsikiiréme zidinj.

[$varginti ilgos kelionés péséiomis, apsniide sédéjome pusraciu

aplink zidinj, vilkédami storais megztiniais ir miivédami vilnonémis
kojinémis. Tylg drumsté tik ant ugnies kunkuliuojantis trogkinys ir
spragsincios zarijos, retkaréiais kas nors gurkstelédavo karsto vyno.
Staiga vienas i§ mano draugy retoriskai paklausé:

— Ar galéty biti dar jaukiau?

— Taip, — po minutélés atsaké viena mergina. — Jei lauke siautéty

audra.

Pritardami jai linkteléjome.



