|zanga

Garsus rusy gydytojas ir fiziologas akademikas Ivanas Pa-
vlovas pasake, kad jei Zmogus miré nesulaukes 150 mety am-
Ziaus, tai jb mirtis yra belaiké. Kai kurie mokslininkai teigia,
kad biologiné gyvenimo trukmés norma yra 300 — 400 mety.
Zmogaus DNR gali reprodukuotis 440 mety. Tod¢l visai tiké-
tini pasakojimai apie Tibeto vienuolius, kurie sulaukia 500 me-
ty, ar ilgaamzius Biblijos personazus. PavyzdZiui, Abraomas
gyveno 175 mety, pranasas Mozé — 120 mety, o Mafusailas,
seniausias Biblijoje minimas Zmogus, at§venté net 969 savo
gimtadienius! Deja, Siuolaikinio Zmogaus vidutiné gyvenimo
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rukmeé nesiekia net 100 mety. Labiausiai iSsivysCiusiose Saly-
sc tas rodiklis yra apie 80 mety. Medicina ¢ia nieko padéti
negali. Ir visai nenuostabu. Stai Pasaulinés sveikatos organi-
zacijos ( World Health Organization) duomenimis, apie 70% visy
siuo metu pasaulyje skelbiamy diagnoziy yra klaidingos. Kas
ketvirtas Jungtiniy Valstijy ligoninése gulintis ligonis gydosi
nuo ligos, kurig sukelé patys gydytojai ar jy skirti vaistai. Kai
vienu metu deSimt dieny streikavo Izraelio gydytojai, mirSta-
mumas visoje Salyje sumazéjo. Tai toli grazu ne pavieniai fak-
tai. Oficialigja medicing kamuoja problemos. Ji negali pasa-
kyti, kaip jums maitintis ir kaip gyventi, kad batuméte sveiki.
Todel kiekvienas, kas i§ tikryjy rtpinasi savo sveikata, turi
atmesti vyraujantj poZitirj j maistg ir mitybos klausimus iSsi-
nagrinéti pats.

Pavyzdziui, Zmogaus kepenys gali funkcionuoti 400 — 600
mety, deja, daznas jas susiardo per 40 mety ar net dar grei-
Ciau. Atejo laikas atkreipti démesj, kad Siuolaikinio Zmogaus
sveikata visai ne tokia, kokia jg yra numaciusi Gamta. Dabar
daugybé Zmoniy serga chroniS§komis ligomis ir jy gyvenimo
kokybe yra kur kas menkesné, nei galéty buti. Net vaikai ne-
retai gimsta jau nesveiki. Pagrindiné $iy bedy priezastis yra
nesveika ir nenatirali mityba. Ne veltui sakoma, kad ,.kapo
duobg sau issikasame $aukstu“. Dar XIX amZiuje angly gydy-
lojas Ricardas Braitas (Richard Bright) pasaké: ,,Zmonés da-
bar gyvena ir maitinasi taip, tarsi jy tikslas biity kuo greiciau
Numirti. Toks gyvenimo biidas primena létg savizudybe. Jie
Naikina savo jaunyste, grozj ir talentus. Galbit i$mokti tinka-
Mal gyventi i§ tikryjy yra per sunkus mokslas?“
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Zmonés dabar gyvena ir maitinasi taip, tarsi jy tikslas b-
ty kuo greic¢iau numirti.
— Richard Bright

Zmogaus organizmo rezervai didziuliai. 30 — 40 mety ar
netgi daugiau organizmas gali funkcionuoti gaudamas ,,bloga
kurg®. Deja, ateina laikas, kai nesveika mityba duoda savo
karcius vaisius. Tai yra ligos ir galy gale — ankstyva mirtis.
Zmogus mir§ta taip ir nesupratgs, kad maitinosi nesveikai.
Zmonés daug kalba apie sveikata, taciau i§ tikryjy tik retas ja
tinkamai riipinasi. Viename senoviniame kiny medicinos trak-
tate randame tokius Zodzius: ,ISmintingas Zmogus riipinasi,
kaip iSsaugoti daikty tvarkg. Jis neleidZia kilti netvarkai. Gy-
dyti liga yra tas pats, kas kasti Sulinj tada, kai kyla troskulys.*

Sio traktato autoriai norejo pasakyti, jog turime gyventi
taip, kad ligos miisy apskritai neuzklupty. Tokios gyvensenos
pagrindas yra sveika mityba.

Pazitr¢kime, kaip mes dabar maitinamés, kokie yra tokios
mitybos rezultatai ir kg apie tai kalba mokslininkai. Ir svar-
biausia —~ kg vis délto turétume valgyti, kad misy gyvenimas
nebiity ,,panasus j léta savizudybe®.

Apie tai — tolesniuose knygos skyriuose.
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Kaip man gimeé zalios
mitybos ideja

Pagrindinis misy maistas turéty bati termiSkai neapdoroti
augaliniai produktai. Zmonés turéty atsikratyti jprocio valgyti
keptg ir virtg ar kaip nors kitaip perdirbta gyvininés kilmes
maista. To reikalauja pati Gamta. Valgyti perdirbtg maistg
yra nusikaltimas. Deja, tik nedaugelis suvokia, kad tg nusikal-
tima daro nuolatos. Zmonéms nesveikai maitintis yra visiskai
Iprastas dalykas. Jie neZino, kaip Zalojasi savo organizmg per-
dirbtu maistu. Man ta tiesa paaiskejo po ilgy ieskojimo mety,
kai a§ stengiausi suprasti, kodél miré¢ mano deSimtmetis si-
nus ir keturiolikmeté dukra. Pagrindine jy Zities prieZastis
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buvo nesveika, iSkreipta mityba. Mano vaikus gydé Irano, Pran-
ciizijos, Vokietijos ir Sveicarijos gydytojai. Mano vaikai géré
galybe vaisty, vieni cheminiai preparatai keité kitus, taciau
tai nepadéjo. Finalas buvo tragiSkas. Vaikai miré, nes nesvei-
kai maitinosi ir buvo ,.gydomi“ nuodingais chemikalais.

Tada pradéjau gilintis | medicinos paslaptis ir paZinau
jos tamsigjg ir $viesigja puses. AS neturéjau tikslo tapti gy-
dytoju ir tokiu bidu uzdirbti pinigy. Mane vedé troskimas
jamZinti savo vaiky atminima ir padéti Zmonéms bati svei-
kesniems.

Mokiausi savarankiSkai, tad mangs neslégé jokios akade-
minés programos ir kalbos apie medicinos mokslo pazanga
bei vaisty naudg. | visa gaunamg informacija Ziaréjau kritis-
kai ir nuolat turéjau galvoje, kad nors pasaulyje dirba milijo-
nai diplomuoty gydytojy (tarp jy yra ir ne vienas Nobelio pre-
mijos laureatas), Zmones kamuoja daugybe ligy ir jy iSgydyti
negali jokia medicina. Siandieng diabetas, vezys, Sirdies ir
kraujagysliy ligos bei kiti susirgimai yra jgave epidemijos mas-
ta, ir niekas negali bati garantuotas, kad ta epidemija nepa-
lies ir jo.

Kai maitinames vegetarisku maistu, mums nereikia galvo-
ti, kokia mirtimi miré masy patiekalai. Valgymas tada tei-
kia tikrg dziaugsma.

- John Harvey Kellogg
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Nesistengiau jsiminti daugybés ligy simptomy ir vaisty pa-
vadinimy bei jy doziy, man neriipéjo sudétingos gydymo for-
mules, kurios prakti§kai biina beveik nereikalingos. Mane vi-
sy pirma domino fundamentalios Zinios ir esminiai jvairiy
mokslo Saky (ne vien medicinos) principai. AS jubs kruops-
iai i$studijavau ir galy gale savo i$vadas iSdésCiau dviejy to-
my darbe, kurj iSleidau armény kalba septintojo deSimtmecio
pradzioje. '

Si knyga yra to darbo santrauka ir glaustai atskleidzia pa-

grindines jo idéjas.
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