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[ZANGA

Gyvenimo tikslas

ausio rytas Kerio grafystéje. Apacioje, prie uoléty

kranty, Atlanto vandenynas gena baltomis ketero-
mis pasipuosusias pikty bangy virtines. Jos dizta tarp
akmenimis nuséty saleliy. Dvi naktis $¢lusi audra per-
merke kalvas, ant kuriy stovi mazytis akmeny, miiro ai-
riskas koted7as. Audra jau seniai baigési, o nuo pliky
medziy $aky vis dar lasa vanduo, ir mazas upeliukas po
mano langu triuk$mingai ritasi nuo kalvos $laito j slénj
apacioje. [prasta Ziemos diena Kerio grafystéje.

Ne visiems. Per tas dvi audringas dienas juroje dingo
penki Zvejai ir jy laivas. Sj ryta jie buvo paskelbti zuv,
nes jiira vis dar pernelyg audringa, kad bity galima jy
ieskoti.

Nezinau, kas jie tokie buvo nei kokio amziaus. Ta-
&au vieng dalyka Zinau — gyvenimas ir laikas yra neap-
&iuopiami. Jie mums priklauso, bet kartu ir nepriklauso.
Kartais, kaip nutiko tiems Ziemos audros uzkluptiems
zvejams, netikétai juos prarandame. Daugelis miisu,
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kaip jas ir a3, zingsniuojame per gyvenimg lyg ir jsiti-
king, kad jis tesis amzinai, o vis délto neabejojame, kad
netrukus tikrai baigsis.

Tokiomis ramaus samoningumo akimirkomis reikia
be uzuolanky pazvelgti j tai, ka reitkia senti, tapti vy-
resniu visuomenés nariu, senjoru. Svarbu, kad amZius
netapty klititimi, nes gyvenimas — ne vien kvépavimas.
Neturi reik$més, ka veikiame, koks miisy am#ius ar kokia
vietg uzimame socialinéje ekonominéje skaléje, gyveni-
me svarbiausia tobuléti, tapti tokiems geriems, kokie tik
pajégiame biti.

Si knyga skiriama tiems, kurie yra prie ,senatveés”
slenkscio, tiems, kurie neseniai gavo pirmajj elektroninj
laiskg i§ Senjory draugijos ir labai dél to nustebo, nes
jauciasi jauni ir sveiki.

Knyga skiriama ir tiems, kuriems galbiit neduoda ra-
mybés jy tévy problemos ir apskritai vyresnio am¥iaus
keliami i$$tkiai. Tiems, kurie nori pamastyti apie sené-
jimo pasekmes savo paciy gyvenimui.

Pagaliau, $i knyga skiriama tiems, kurie nesijaucia
seni, nors vieng dieng ir nustéro i§ nustebimo, kad ir ju
neaplenke laikas. Jie sulauke tokio am#iaus, kokio nie-
kada nesitikéjo sulauksia. Jaunimas juos vadina »Senjo-
rais”, ,vyresniais“, ,vyresniaja karta, netgi ,senukais®,
taciau viduje jie jaudiasi tokie, kokie buvo. Zinoma, ii-
skyrus mety skaiciy. O juk &ia ir yra skirtumas.

I§ tikryjy senjorai yra seni ir sensta su kiekviena die-
na. Bent jau taip rodo kalendorius. Jie jaucia, kad baigia
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vieng savo gyvenimo etapg ir pradeda nauj. Jie laikosi
jsikabine pirmojo, bet negali sustabdyti neiSvengiamo
peréjimo | antraji. Taciau jie nezino, kaip tai vertinti.
Ar dabar dings viskas, kas buvo gera ir teiké pilnatvg
gyvenimui? Ar reikia susitaikyti su nei$vengiamais daly-
kais ir apgailétina padétimi? O gal tai naujo gyvenimo
pradzia? Ar pradzia betikslés egzistencijos? O gal gyve-
nimo tikslas tik dabar tapo matomas? Kadangi daugelis
milsy pensijoje praleidziame beveik tick pat laiko, kiek
ir darbe, batina pamastyti apie tai, ka metai atnesa, ko
reikalauja, ka gali mums pasidglyti. Svarbu, kad metams
bégant Zinotume, ko ieskoti.

Kalbant apie $ia knyga, isties biiy klaidinga teigti, kad
esu per jauna ja radyti. Juk man tik septyniasdedimt. Taigi,
sieckdama kuo labiau priartéti prie tiesos, pasilicku teisg
perziiiréti §j leidima, kai sulauksiu devyniasdesimties.

O dabar radysiu apie tai, kokie jausmai apima jZzen-
gus j ta gyvenimo laikotarpj, kuriame nebelieka karjeros
plany. -

Rasysiu apie vyresnius Zmones, su kuriais gyvenau visg
savo gyvenima ir kurie isliko aktyviis jau praéjus tam
gyvenimo etapui, kurj didZioji dalis Zmoniy vadina
yproduktyviu®.

Rasysiu apie peré¢jimg j paskutinj Zmogaus raidos lai-
kotarpj ir apie tai, kaip paversti jj viso savo gyvenimo
kulminacija.

Gerontologai pasakys, kad misy visuomen¢je eg-
zistuoja trys senatvés tarpsniai. Yra jauni (65-75 m.),
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vyresni (76-85 m.) ir vyriausi (nuo 86 m.) senjorai. Visi
Sie laikotarpiai turi ir bendry, ir specifiniy bruozy.
Kitaip nei apie gyvenimo pradzig — nuo gimimo iki
dvideSimt vieneriy mety, — apie vyresnj amziy buvo
zinoma gana mazai. Tiesa sakant, gerontologija, kaip
mokslo 3aka, tyrinéjanti biologinius, psichologinius ir
socialinius senéjimo aspektus, atsirado tik po Antrojo
pasaulinio karo. Anksciau buvo domimasi tik tuo, kaip
pratesti jaunyste ar padalinti senéjimo pasekmes. Tatiau
gerontologija vis dar neskiria reikiamo démesio dvasinei
to vienintelio gyvenimo etapo dimensijai, kuri suteikia
mums iStekliy jprasminti ir jvertinti visg savo gyvenima.
Ragysiu nutylédama apie su am#iumi i$tinkandius fi-
zinius pokycius, nors neneigiu, kad jie yra svarbiis ir pa-
veikiis. Man svarbiau psichinis ir dvasinis nusiteikimas,
su kuriuo pasitinkame tuos pokycius ir kuris i tikrujy
lemia, kuo tampame keliaudami i vienos brandaus am-
Ziaus pakopos j kita. Tiesa sakant, nykstant fizinei gy-
venimo dimensijai, paprastai ima skleistis dvasingumas.
Neradysiu apie mirtj. Mirtis ir senatvé néra sinoni-
mai. Mirtis gali i$tikti bet kokiame amziuje. O senatvés
sulaukia tik palaimintieji. Zinoma, radysiu apie tai, ka
reiSkia samoningai ir aiskiai suvokti, kad artéjame prie
mirties.
Rasysiu apie jus ir apie save, apie prabégusiy mety ir
visy likusiy dieny, kuriy dar tiek daug bus, prasme.
PripaZinkime: daugiau Zmoniy tiesiog sulaukia garbaus
amziaus, nei sugeba suprasti, jog jy metai yra dovana, o
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ne nasta. Ne kiekvienas moka teisingai juos jvertinti ir
jais dziaugtis. Knygoje kalbésime, kaip dziugiai priimti
su metais gaunamg palaiminima ir atsikratyti jy nesama
nasta. Tokia yra dvasiné garbaus amZiaus uzduotis.
Gyvenimo ruduo yra ypatingas laikotarpis — galbat
pats ypatingiausias. Taciau jj lydi viso gyvenimo l':)a.imé.rs
ir viltys. Norint graziai nugyventi Siuos metus, I‘Clkla. gl.—
liai ir atidziai pazvelgti i kiekvieng savo baime ir viltj.
Svarbu ne amzius, ne tai, kiek mety pajégiame iSpesti.
Svarbu brendimas, svarbu atrasti kiekvieno gyvenimo
etapo vertybes. Kaip ras¢ E. M. Forsterlis:d,,Tulrime at-
sisakyti gyvenimo, kurj suplanavome, kad pelnytume
gyvenima, kuris masy laukia.” e
Atéjo laikas atsikratyti fantazijy apie amzing )aunyvs--
te ir baimés pasenti, laikas atrasti brandZiy mety grozj.
Atéjo laikas suprasti, kad paskutinis gyvenimo et.apas
néra ne-gyvenimas, tai naujas gyvenimo etapas. Slf:l‘l:ls
metams — pamatuotai aktyviems, kupiniems psichlm-o
budrumo, patirties ir smalsumo, socialiai svarbiems ir
dvasiskai reik§mingiems — lemta biiti gerais metais.
Taciau pati svarbiausia grazios senatvés paslaptis — tai
suvokimas, kad gyvenimo ruduo turi savo tikslg. Senat-
vé yra prasminga, nesvarbu, kaip gyvename, kokius. sO-
cialinius iSteklius esame sukaupg. Kiekvienas gyvenimo
etapas turi savo tiksla, ir paskutinio etapo tikslas né l-dek
nenusileidZia ankstesniems. ,,Gerai nugyvento gyvenimo
vakaras, — ra¥é pranciizy moralistas Joubert'as, — jZiebia
7ibintus.“ Brandiis metai nusviecia ne tik mus, bet ir
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musy artimuosius. Ir mes turime dél to pasistengti. Tie-
sa sakant, vélyvieji gyvenimo metai yra vieni geriausiy ir
reik$mingiausiy. Tik svarbu suprasti, kodél.

Kas i§ misy negirdéjo nuolat kartojamos frazés, kad
»gyvename tik vienasyk“? Sis posakis leid¥ia suprasti,
kad gyvenimas yra viena begaliné linija; negalima pa-
keisti to, ka daréme vakar ar darome $iandien. Toks
mastymas gali bati mirtinai pavojingas, nes jis jkalina
misy ateitj, sustingdo masy s¢kmes ir nesékmes, nepa-
taisomai pakenkia rytdienai. Be to, jei vienas veiksmas
nulemia kita, tuomet nelieka naujumo ar pokyiy. Tera
tik biologinis laikas, nepertraukiamas rysys, begaliniy
viena kitg vejanciy dieny lemtis. Dabar nulemia tai, kas
bus ateityje.

Bet man taip nenutiko. PrieSingai. Mano gyvenime
buvo tik daug naujy pradziy.

Dabar, kai man jau per septyniasdeimt, Zinau, kodél
nickada nepaisiau pasakymo, kad gyvenimas yra viena
begaliné vakaryksté diena. Tiesa sakant, §i mintis man
labai nepatiko. Ji vienas ty pamokymy, apie kurj suau-
gusicji sako, kad tai ne pamokymas, bet jaunimas jsi-
kimba jo, tarsi medZioklinis $uo péedsaky, Jis teigia, kad
sprendimas, kurj Zmogus priima vienu ar kitu metu,
amziams sugriauna arba i$gelbéja jo gyvenima,

Manau, kad néra tokio dalyko, kaip vienas gyveni-
mas. Tiesa ta, kad kiekvienas gyvenimas yra daugelio
gyvenimy virtiné, ir kiekvienas jy turi savo uiduotis,
galimybes, pobudj, klaidas, nuodémes, $lovés ar gilaus
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nusivylimo akimirkas, ir visa tai turi atvesti prie vieno
rezultato — laimés ir pilnatvés jausmo.

Gyvenimas yra mozaika, sudéliota i§ daugybés daleliy,
kickviena i§ juy savaip gera, kickviena veda  kitus etapus.

Dabar suprantu, kad kiekvienas gyvenimo etapas yra
atskira nepertraukiamos gyvenimo tékmeés dalis. Kiek-
vienas i§ jy yra apibréZtas ir sudaro unikalig viso gyve-
nimo dalj. Kiekvienas jy leid?ia mums atsinaujinti. Ir
kiekvienas turi savo tiksla.

Pirmiausia i$mokstame, ka reiSkia bati gyvam. Is-
mokstame kalbéti ir vaiki¢ioti, nemétyti daikry, per
garsiai nerékti, netrypti kojomis ir pasakyti sau , NE!"

Véliau i$mokstame biiti mokiniais ir susirasti draugu.
Arba atrandame, kad nepajégiame susirasti draugy, kad
mumyse yra kazkas, ko kiti nemégsta. Taigi, galiausiai
miisy nepriima j biirj. Taciau i§ patvarios vidinés savo
Serdies sugebame susikurti tvirta savigarbos atrama, kuri
leid#ia tikéti, jog mums viskas gerai, nepaisant aplinki-
niy tvirtinimy. Pamazu atrandame save.

Galiausiai uzaugame. Mus priskiria prie suaugusiujy.
Gana jdomu, kad mes i§ tikrujy patikime, jog taip ir yra.

Mokomés, jgyjame kvalifikacija. Tampame pardavéjais
ar vadybininkais, viréjais ar dermatologais, ugniagesiais ar
mokytojais, odontologais ar suvirintojais. Turime savo
karjera, profesija, jgitdziy ir gabalélj pasaulio, j kurj ga-
lime jspausti savo Zyme. Susitinkame Zmogy, kurio po-
7ifiris j gyvenimg sutampa su misy, sukuriame Seimg
ir kartu apsigyvename. Arba nutariame gyventi vieni,
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pasizvalgyti po pasaulj, atsiduoti savo karjerai ar pa-
$aukimui. Bet kuriuo atveju, jei mums sekasi, turime
gyvenime tiksla.

Tatiau nererai dalykai, kuriy i¥mokstame apie gyve-
nima, sickiant tikslo pasimirsta. Dedame visas pastan-
gas, norédami gauti ar islaikyti darba. Randame darbus,
i§ jy iSeiname ar jy netenkame. Nusivarome nuo kojuy
pirkdami namus, sickdami mokslinio laipsnio ar kitaip
uzsitikrindami sauguma, nes Sioje kultiroje manoma,
kad visa tai truks amZinai.

Netikétai laikas visiskai nusistovi. Telieka daugybeé
mety mokéti paskolas. Atrodo, dar tiek daug laiko su-
planuoti i$é¢jimg j pensija. Isgyvename ne viena jmoniy
mazinimg ar uzdaryma, pasitaiko paaukstinimuy, priedy
ar profesiniy laiméjimuy,.

Tuomet — taip pat staiga, kaip prasidéjo, — toks gy-
venimas baigiasi. Gauname pirmaja pensija ir senjorui
priklausancia lengvata vaziuoti vie$uoju transportu. Iiei-
name j pensija — ja lydintis laisvés jausmas daugeliui la-
bai greitai pavirsta priverstinio nenaudingumo jausmu.

Yra tokia auksta pilka siena, vadinama , brandiis metai“,

Mokslininkai rado straipsnius apie psichologines $io
amZiaus savybes ir iSgyvenamus fizinius poky¢ius. Ta-
Ciau keliaudami i§ vienos savo gyvenimo pakopos j kita
zinome, kad senéjimas atnesa tik senéjima.

Kokia jo reikimé? ,Sendami tampame kvailesni ir
kartu i$mintingesni“, — rasé prancizy radytojas La Ro-
chefoucauld.
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Tai kaip yra i§ tikryjy? Kokia $iy papildomy merty
prasmé? Mes jau nepriklausome sistemai, savo jmonei ar
jstaigai. Ar tai laikas mirti? Ar dabar belieka laukti, kada
iseisime? O jei taip, ar jmanoma isgyventi Siuos metus
dziaugsmingai ir oriai?

Neabejoju tik tuo, ka matau aplinkui. Margaretai de-
vyniasde$imt penkeri, anksciau ji buvo siuvéja ir vis dar
iesko darbo. ,,A$ pasiruoSusi dirbti“, — sako ji ir silosi
draugams palenkti kelnes ar apsiati naujas uzuolaidas. Ji
bendrauja su visais aplinkiniais, nori Zinoti, kur jie din-
go, jei $ie ilgiau nepasirodo. Margareta skaito ir klausosi
muzikos. Ji nepraranda rysio su senais draugais. Klauso-
si mokomujy disky. Ji gyvena. Kazkas jos gyvensenoje
pateisina $j gyvenimo etapa, pavercia jj kiirybingu, o ne
nuobodziu. Margareta leidZia man pazvelgti j t3 mano
gyvenimo dalj, kurios dar nematau. Ji liudija man, kad
gyvenimas nematuojamas metais.

Kiekvienas gyvenimo tarpsnis turi savo tiksla. Velyva-
sis suteikia laiko jsisavinti ankstesnius. Pasak Margaretos,
Sio laikotarpio uzduotis — ne kesti gyvenimo saulélydj, o
gyventi taip, kaip nickada anksciau.

Sioje knygoje apzvelgiami sené¢jimo isSikiai, sunku-
mai ir staigmenos, problemos ir atsiveriancios galimybeés,
skausmai ir dZziaugsmai. Kalbama apie atstimimo pojutj,
kuris kyla i§ jausmo, kad praradome ry$j su likusiu pa-
sauliu. Analizuojamas skirtumas tarp veiklos ir buvimo,
jrodoma, kad abu $ie dalykai gyvenime vienodai svarbis,
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abu turi tapti dovana visuomenei. Netiesa, kad vienas
ju svarbus, o kitas menkavertis. Atidiai pazvelgiama
ir | pagundg atsiriboti nuo aplink vykstanéiy poky¢iy.
Svarstoma, kas nutinka, kai nutriksta, transformuojasi
ar iSnyksta seni santykiai, kai juos pakeicia nauji #mo-
nés ir isukiai. RaSoma apie rytojaus baimg ir amzinybeés
paslaptj, siiloma, kaip visa tai reikéry priimti. Analizuo-
jama daugybé su amZiumi atsirandanéiy gyvenimisky
problemy, kurioms skirta vesti mus j gyvenimo pilnatve.

Nebitina $ios knygos skaityti idtisai ar nuosekliai.
Kaip ir su paciu brandZiu amZiumi, su ja verta susipa-
zinti palengva, masliai ir rimtai. Po vieng tema. Prie $iy
puslapiy dera griZti nuolat, bent jau sickiant pajusti gy-
venimo pulsa, keliaujant nuo vieno klausimo prie kito,
i§ vieno gyvenimo desimtmetio j kita.

BrandZiame amziuje prasideda visikai naujas gyve-
nimas. Bégantys metai ne vien dovanoja malone vis dar
egzistuoti — jie suteikia galimybe gyventi ypa¢ gyvai.

APGAILESTAVIMAS

R

: egalvokite nuolat apie savo praeities klaidas ir
39 N nesékmes, nes protg apims sielvartas, apgailes-
tavimas ir depresija“ (Swami Sivananda).

Apgailestavimas, viena i§ garbaus amiiaus $mekly,
viena dieng ateina pas mus nutaisgs i$minciaus veida,
atrodo toks gilus ir rimtas, racionalus ir atsakingas. Jis
skatina mus Zvalgytis atgal. Vercia apsvarstyti viska, ka
padaréme, jis mums $nabida: ,Vertéjo paklausyti ma-
mos... reikéjo baigti mokykls... nereikéjo taip anksti
tuoktis... turéjai baigti kitokius mokslus... reikéjo pa-
keisti darba... turé¢jai daugiau laiko leisti su vaikais, Sei-
ma, namuose... vertéjo persikelti i$ $io rajono / miesto,
pakeisti §j nuobody / pasélusj / uzdara / gyvenima.”

Sekinantis uzsiémimas. Be to, pavojingas.

Apgailestavimas nepalicka miasy ramybéje ir mus uz-
plitsta nuovargis. Metai prabégo mums to né nepastebéjus.
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