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1 . Vaikî  savireguliacines kompetencijos ugdymas 1124 
1.1. Issiskyrimo ir susitiklmo zaidimas i i26 

1.2. Mokymasis uzmigti paciam 1136 

1.3. Tinkamiausias laikas 1142 

2 . Supratimas apie tevq ir vaiko santykius 1150 
2.1. Tevij norai ir (sivaizdavimai 1150 

2.2. Vaiko poreikiai ir temperamentas 1154 

2.3. Bendras sprendimas 1158 

3. Dazniausiai pasitaikantys sunkumai, iskilus sunkumams 1165 
3.1. Ankstos gyvenimo s^lygos 1165 

3.2. Kai seimoje yra daugiau vaikij 1166 

3.3. Motinos grjzimas j darbq 1168 

3.4. Jei vaik^ auginate viena 1171 

3.5. Naktinis nujunkymas 1174 

Baigiamasis zodis i i S o 


