
tVADAS 

Supratau, kad t u r i u pasidalinti savo istorija jau vien todel, kad kitiems 

netekti^ isgyventi to , k^ as patyriau. 

Nesu pratusi atvirai m o k y t i kitus ir sakyti, kaip jie privaletq 

gyventi. M a n nepatinka kam nors patarineti , k^ jiems reiket4 pakeisti 

savo gyvenime, netgi tada, kai jie to klausia. K e t i n u m o k y t i pavyzdziu 

ir kitiems sukurt i saugî ^ aplink^, kurioje jie patys galetq prisiliesti prie 

savo tiesos. 

Daznai apie tai galvoju po j v y k i q , kuriuos patyriau 2006 m e t q 

ziem^ ir pavasarj, kai isgyvenau a r t i m ^ mirciai pat i r t j , o paskui isgijau 

nuo vezio, kamavusio mane istisus ketverius metus. Per A M P galejau 

matyt i i r suvokti tam tikrus savo busimo gyvenimo aspektus; taip pat 

supratau, j o g viena is priezasciq, vertusiq mane pasir inkti grjzti j sj 

zemisk^jj gyvenim^, buvo ta, kad mano patirtis ir zinia palies kitus. 

Budama tos biisenos zinojau, kad kazin k o k i u b u d u man buvo 

lemta jkvepti tukstancius, gal net desimtis tukstanciq zmoniq . Nebuvo 

aisku, kaip tai padarysiu, taciau zinojau, kad kazkaip galesiu padeti 

daugybei zmonii^. Vyravo jausmas, kad nieko ypatinga net nereikes 

daryt i : tiesiog turejau b u t i savimi, dziaugtis gyvenimu ir leisti sau b u t i 

instrumentu, per k u r j galetii v y k t i kazin kas didingesnio. 

Taip ir n u t i k o , kai pradejau kalbeti i r rasyti apie savo pat ir t j , 

atsakydama j klausimus, uzduodamus man mediki^ bei kitt^ sriciq 
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m o k s l i n i n k q , taip pat k i t t j zmoniq , ieskanciit atsakymtj apie pasaulio 

p r i g i m t i ir j i^ pacii^ isgyvenimus. Stai taip ir gime si knyga. (Smulkiau 

apie tai keturioi iktame skyriuje.) Labai atvirai aiskinu, k^ suzinojau 

sirgdama veziu, taip pat per savo A M P . Dziaugiuosi galedama pasida

l i n t i p a t i r t i m i ir is jos isplaukianciu gyvenimo supratimu, nes jauciu, 

kad tai gali pasitarnauti kit iems. 

Pirmojoje dalyje savo istorija pradedu nuo to, kaip augau kel iq 

k u l t u r t i sankryioje, kurioje susikirsdavo daznai priestaraujantys vienas 

k i t a m j\\. Paaiskinsiu, kaip tai mane formavo ir isaugino 

baimes, kurios veliau pasireiske kaip liga. Keliausite kartu j mano 

brandy ir pakliusite j vezio nelaisv^. 

Antrojoje dalyje tyrinesime paci^ A M P - papasakosiu, kq tada 

patyriau ir supratau, taip pat, kas jvyko po to. Patyriau stebukling^ 

kelion^, padovanojusi^ man daug issukiq ir smagumo, kai pagijau nuo 

vezio ir po to teko j visk^ pazvelgti naujai - net ieskoti naujos vietos 

gyvenime. 

Treciojoje dalyje aprasysiu, k^ dabar suprantu apie isgijim^, apie 

dabartin^ pasaulio padetj ir kaip mes galetume gyventi, kad atspin-

detume, kas is d k r q j t i esame, leisdami sviesti savo d i d i n g u m u i . Si^ 

dalj baigs klausimtj ir atsakymq skyrius, kuriame pateikiu dazniausiai 

uzduodamus ir zmonems labiausiai rupimus klausimus. 

Taciau pries pradedama dalintis savo p a t i r t i m i ir tuo, ko is jos 

ismokau, noreciau labai aiskiai pasakyti: n e t v i r t i n u , kad suprantu 

visatos arba mokslo tiesas ar kad galiu b u t i kieno nors dvasiniu guru . 

Taip pat neketinu skelbti jokios naujos religijos ar t ikej imo sistemos. 

M a n o vienintelis tikslas yra padeti, o ne Itikineti. 

Ypac n o r i u pabrezti, kad A M P visai nebiit ina tam, kad pasveik-

tumete! K e t i n u jums papasakoti apie visus tuos emocinius ir psicho-

loginius faktorius, kurie, kaip manau, prisidejo prie vezio atsiradimo 

mano kune. T^ darau vildamasi, kad jei apie juos zinosite, galbut galesite 

sumazinti t ikimyb? susirgti sia liga ar net visiskai jos isvengsite. Taip pat 
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jei jus ar jusq pazjstami jau sergate veziu ar kokia nors kita r imta liga, 

zinokite, kad yra daug kel iq j pasveikim^. Siulau, kad visada sektumete 

tuo, k^ juntate esant teisinga jums ir kas jumyse rezonuoja. 

Jei ieskote m o k y m q , kurie nurodo kiekvien^ jusq zingsnj {step-by-

step instructions), ar sektint^ p r i n c i p n lenteles, tai as jums net inku, nes 

net ik iu , kad galima sukurt i „visiems t inkanci^ vieno dydzio" dogmq. 

Tokia jus t i k apribotq. Net kai kalbu apie tai, kad m y l i u save, netur iu 

k e t i n i m q p r i t r a u k t i justi demesio, bet n o r i u , kad patys patirtumete 

t^ jausm^. Dal inuosi savo p a t i r t i m i ir jzvalgomis vienintel iu t ikslu: 

siekiu jziebti jumyse slypincio d i d i n g u m o kibirkst j . Trokstu pazadinti 

jumyse snaudziantj v i d i n j guru, kuris nuves j jums priklausanci^ vietq 

visatos centre. 

Vi l iuos i , kad kiekvien^ savo keliones dien^ atrasite tiek dziaugs-

mo, kad pamilsite gyvenim^, kaip dabar j j m y l i u as! 


