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noriu tureti lanpts / savo siel^, kadtu gale-
tum pamatyti kai kuriuos mano jausmus. 

- Artemusas Wardas 

Argi nebutii nuostabu, jei zmones galetq matyti musq 
jausmus? Viskas, kq turetume padaryti, tai jeiti \, 
0 kas nors galetq pasakyti: ,As matau, kad tau dabar l iud-
na. Leisk tau padeti." 

Daugelis is musij uzaugo tikedami, kad kit i skaitys musij 
minris. Neisreiksdami savo jausm4 ir neprasydami pagal
bos mes maneme, kad ki t i sugebes pastebeti, kaip mes jau-
ciames. Kai jie to nesuprasdavo, paprastai supykdavome, 
jsizeisdavome ir jausdavomes prislegti. Mes niekada nesu-
vokdavome, kokie buvome tylus ir kokius didelius lukescius 
turejome kitq atzvilgiu, kol kazkas mums apie tai nepasake. 

Jei neatskleisime savo jausmij, jie niekada nebus suprasti, 
ir jei nepaprasysime pagalbos, mes jos ir negausime. Jei 
nuspr^sime atidaryti langus \o siel^, pamatysime, jog 
zmones turi ausis, kad girdet4, ir rankas, kad mus palai-
kytH. 

Asgaliu kam nors pasakyti, kaip jauciuosi. Asgaliu papra-
syti pagalbos, jei manjos reikia. Jei aplinkiniai atrodo liUd-
ni, galiu butisalia, bet skaityti jtf minciy. nebandysiu. 
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Taigi as negaliu nusilpti ir leistis, kad mane 
jveikttf. mano tikrojo buvimo laikas, nes jei 
bandau ir akimirki^ nematau krypties, nega
liu pasakyti^ kur einu, - mane apimapanika, 
isgqsdina tustuma. As turiu kazki} daryti... 

- Joann Field 

Trumpam jsivaizduokime, kad neturime jokiq plani^ 
rytdienai. Nera darbo, j kurj atsikeltume eiti, nera pamo-
ki4, nera jsipareigojimn, kuriuos vykdytume. Is pradzi4 
galime pamanyti, kad tai raalonu, taciau turime prisimin-
t i paskutinj acvejj, kai teko leisti laik^ vieniems. 

Ar mes patogiai sedejome apvalydami savo prot^ nuo 

visi4 minciq ir jtampos, kad galetume jsiklausyti \o vidinj 

„as"? O gal tuoj pat jjungeme televizoriq, pasiemem kny-

g^ ar dykinejome? 

Galbut mes bijome ramiai pasedeti vieni. Taciau leis-

dami savo vidui isgirsti be pasalinio triuksmo, nenukryp-

dami \s ar pomegius mes suprasime, kad musq 

vidines mintys yra kurybingos, stimuliuojancios ir intuity-

vios. Mes pradesime atrasti save. 

Sii^nakt as galiu skirti penkiolika minuciii ramiai pagule-
ti, paskendp savo mintyse. Jei tureciau atsakyti, apie kq. as 
galvosiu, zinau, kad galiu atsipalaiduoti ir leisti veikti Die-
mi 
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As nesiulau tau apdovanojimo uz istikimyb^ 
ir, zinoma, neg/fsdinu tav^s skausmu, bausme 
ar baisia nelaime,jei est man abejingas. 

- Elbertas Hubbardas 

Is naminiq gyvunij mes galime daug suzinori apie nesa-
vanaudisk^ meii^. Katinas ar suo pasilieka su mumis - ar 
juos kviestume, ar varytume, kai jie mums trukdo. Jie yra 
visada salia ir nieko nelaukia uz tai mainais. 

O mes ar esame tokie patys istikimi savo draugams, ar 
reikalaujame, kad jie butti salia musif, kai mums J14 reikia? 
Gal juos „nurasome", jei jie neatsiskleidzia mums, mus nu-
vilia arba mums nepritaria? Paciam buti draugu arba tu
reti draug4 nereiskia reikalauti. Tai nereiskia ir kersyti, 
jeigu musii reikalavimai nepatenkinami. 

Kitiems mes galime leisti buti draugiskiems ir nekelti 
jiems jokii4 reikalavimq. Tai reiskia pr i imti ne t ik J14 de-
mesj ir meil?, bet ir nedemesingum^ bei tylejim^. Drau-
gai nera pazadai, kurie turi buti isteseri, ar tarnaujantys 
garbintojai. Draugai - tai palaiminimas. Kuo daugiau elg-
simes su jais kaip su palaiminimu, tuo gausiau busime jais 
palaiminti. 

Kaip as Uandien elgiausi su draugais? As galiu leisti savo 
draugams bUti savimi, savaip rodyti meil^ irpagarbq. 
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As bUnu taip uzvaldyta mincitf. apie Jf, kad 
niekada is tikrt^i^ nepastebiu, kq daro Die-
vas. Nepastebiu neikukuruz^ burbuoUs (kaip 

jipadaryta), neipurpurines spalvos (iskurji 
atsiranda), nei laukinit^ gelit^. Nieko. 

- Alice Walker, „ The Color Purple" 
CPurpurine spalva") 

Kiekviena krintanti snaige turi vis kitoki^ form^. Kiek
vienas lapLi kritimo laikas yra jspudinga oranzines, raudo-
nos ir geltonos spalvq palete. Milziniskti sekvojij aukstis 
pribloskia. Vaivorykste po liuties, vabzdziii bei gyvunii na-
turalus maskavimasis ir kalni^ didybe - tai t ik nedaugelis 
is gamtos stebuklij. 

Kaip daznai mes juos pastebime? Kaip daznai nukryps-
tame nuo savo kelio, kad surastume nauj^jj, keiciame pla
nus, kad itrauktume j savo gyvenim^ nauj^ uzsiemimq, 

uzduotj ar zmogH? 
Si^nakt galime suletinti savo temp^ ir pastebeti tai, kas 

yra aplinkui. Jei kelet^ minuciq galime ramiai apie siuos 

dalykus pam^styti, mes tarsi priartejame prie }\. 

Galime pradeti pastebeti Auksciausiosios galios kurinius 

ir vertinti J14 grozj. 

Ar as esu dekingas uz Auksciausiosios galios kurinius? 
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Uzdar^s duris ir savo kambaryje isjung^s svie-
s^, prisimink, kad niekada neturi sakyti es^ 
vienas, kadangi tavo vidujeyra Dievas ir tavo 
dvasia - kam jiems reikia Sviesos, kad malyti^, 
kt} tu daraif 

- Epiktetas 

Suaug^ mes turbut nelink^ pasakoti apie tai, kaip uz-
miegame. Kai kurie is musq palieka kambaryje neuzge-
sint^ sviesq, uzmiega klausydamiesi muzikos ar stipriai ap-
kabin^ pliusinj zaisliuk^. Kiekvienas budas skirtas tam, kad 
jaustumemes saugiau, ne tokie vienisi tamsoje. 

Mes niekada nebuname vieni, o ypac naktj. Metodai, 
kuriais naudojames, kad ramiai uzmigtume, yra geri, taciau 
turime nuolat prisiminti, kad musLj mieg^ saugo trys an-
gelai. 

Pirmasis angelas yra Auksciausioji galia. Antrasis - musLj 
proto teigiama puse, kuri t iki mumis. Treciasis - svelni, v i l -
ties suteikianti dvasia, esanti musij viduje. Ne taip svarbu 
zinoti, kad jie su mumis dienq, svarbiau zinoti, kad jie yra 
salia naktj. Mes ramiai miegame, nes zinome, jog jie yra 
cia, kad mus saugotij. 

AS zinau, kad naktj. niekada nehUnu vienas. Mane saugo 
trys angelai Assaugussiq. ir kiekvienq naktj. 
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Gyvenimas gali bUti suprastas tik atsigr^zus 
atgaU bet gyventi reikia tik einantpirmyn. 

— Sorenas Kierkegaard'as 

Viename is idomiausiii Marko Tveno kQriniq teigiama, 
Jog mes turime gyventi priesinga kryptimi ~ nuo astuo-
niasdesimties metii ik i to laiko, kai buvome t ik atspindys 
kazkieno akyse. Jis mane, kad mes daug daugiau pasimo-
kytume, jei is anksto zinotume, kaip gyventi. 

Kartasi mes galime svajoti apie sugrjzim^ programos 

priemonemis [ savo seimas, baigiam^sias mokyldos klases, 

pasimatymi4 metus. Gali buti malonu m^styti, kokie „pil-

n i " butume zinodami tai, k^ zinome dabar. 

Taciau mes negalime gyventi priesinga kryptimi. Kiek-

vienais metais dideja musij amzius, patirtis, branda ir is-

mintis. Kartais tokj augim^ matome t ik per gimtadienius, 

kai atsigr^ziame j praejusius metus, j tai, kas buvome tada 

ir kas esame dabar. Musij metai zengia j priekj, mes - taip 

pat. Kartais mums reikia trumpam atsigr^zti atgal, kad tai 

pamatytume. 

Siqnakt asprisiminsiu, jog noredamaspamatyti savo augi-
mq turiu paziUreti, kur buvau pries metus. Aspazengiau } 
priekj ne tik savo amziumi, bet ir ismintimi bei branda. 


