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| PADEKA |

Dauc ZMoON1Y nusipelno mano padékos, nes jie padéjo
suprasti vaikus ir paauglius. I§ tikryjy jie yra sios knygos par-
tneriai, ir a esu laimingas galédamas jiems viesai padékoti.

Vakary Micigano universiteto Organizacinés ir konsulta-
cinés psichologijos fakultetas, kuriame a§ gavau issilavinima,
daug mety mane dosniai rémé jvairiomis stipendijomis. Vi-
liuosi, kad §i knyga pozityviai atspindi fakultets.

Mano vadovas, Vakary Micigano universiteto daktaras
Robertas Betzas, ismoké mane suprasti, kas tai yra mgstymas.
Nors knygoje pasitaikancios klaidos yra vien tik mano kalté,
jis daré jtaka visiems skyriams, kuriuose kalbama apie tai,
kad elgesio negalima pakeisti neissiaiskinus, kokios mintys
priverté taip elgtis.

Dera paminéti keleta kolegy. Dr. Charlesas Lowe, dr.
Tomas Lanningas ir Johnas Vesey, socialinio darbo magis-
tras, daug mety dalinosi su manimi savo jZvalgomis, kaip
vaikai ir paaugliai, ypa¢ neklusnus, elgiasi ir galvoja. Esu
ypad skolingas buvusiems verslo partneriams dr. Carolynai
Wilson-Garrison ir Davidui Linnui, atestuotam sociali-



8 | NEPAKLUSNUS VAIKAS

niam darbuotojui i§ Kalamazu Klinikinés asociacijos, uz jy
analitinés psichologijos jZvalgas ir $eimos sistemy teorijg.
Taip pat privalau pasinaudoti galimybe padékoti dr. Johnui
Hoggui ir Virginijos valstijos-Niuporto New Vaiky klinikos
gydytojams, slaugéms ir personalui uz ju paramg.

Noriu padékoti leidyklai Taylor Publishing. Mano re-
daktorius Jasonas Rathas psichologing medziaga redagavo
labai atidziai. Jo klausimai ir patarimai daugeliu atzvilgiy
pagerino mano rankrastj.

Taip pat noriu padékoti vaiky ir paaugliy, su kuriais dir-
bau, tévams. Didelé privilegija bati jleistam 1 vaiko pasaulj,
todél jauciuosi pagerbtas tévy, kuriy pasitikéjimas manimi
per daugelj mety iSaugo.

Knyga nebuty buvusi uzbaigta be mano zmonos Debros
Lintz-Riley bei mano sany Collino ir Samo, dviejy geriausiy
berniuky pasaulyje, pakantumo ir paramos.

| JVADAS |

PraSom LEISTI perSokti techninius ir mokslinius pries-
gynos elgesio sutrikimo apibudinimus (mes tai aptarsime
pirmame skyriuje). Manau Zinote, kas yra priesgynos elgesio
sutrikimas, nes jis (1) pats buvote vaikas ir paauglys arba (2)
jisy namuose gyvena vaikas ar paauglys. Priesgynos elgesio
sutrikimas (PES) yra perdétas vaiko ar paauglio méginimas
jrodyti, kad jis jam neturite jokios galios. Dauguma musy
i§ tikryjy tokios galios ir neturi.

Kai psichinés sveikatos specialistai pamini ,prieSgynos
elgesio sutrikimo® terming, tévams didZiausig susirupinimg
kelia zodis ,sutrikimas®. Tai zodis, turjs konotacijy, leidzian-
¢ig suprasti, kad vaikas serga tam tikra liga, dél kurios tévai
yra kazkaip atsakingi. Jeigu turééiau galig pakeisti diagnosti-
nes psichologijos etiketes, a$ taiky¢iau terming yneklusnumo
spektras®.

Kodél spektras? Priezastis gana paprasta, nes kiekvienas
vaikas ir paauglys tam tikru momentu priestarauja ir neklau-
so. Kai kuriems tai pasireiskia atsitiktiniu irzlumu, bet tai
néra sutrikimas. Tac¢iau kiti vaikai taip daznai ir piktybiskai
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neklauso, kad tévai, mokytojai ir teisinés institucijos deél jy
turi nuolatiniy rapesciy.

Priesgyniavima vadinant spektru 1 priestaraujantj elgesj
nereikia Ziuréti kaip j prote liga, kaip yra su Sizofrenija,
maniakine depresija ar daugybiniu asmenybés sutrikimu.
Dauguma §izofreniky yra proto ligoniai, kurie, nepatyre me-
dicinos stebukly, tokie liks visam gyvenimui. Keletas vaiky ir
paaugliy, turinciy priesgynos elgesio sutrikima, yra protiskai
sergantys tradicine ZodZio prasme. I§ tikryjy, esant tinka-
moms sglygoms ir aplinkybéms, jy elgesys greitai keiciasi.

Sioje knygoje stengiuosi paaiskinti, kaip tévai gali su-
daryti tinkamas salygas, aplinkybes ir padéti neklusniems
vaikams ir paaugliams pakeisti savo elgesj. Nesitikékite, kad
jie norés pasikeisti ar duosis protingai ir logiskai jtikinami.
Jie mano - jeigu jus ignoruos, tai ir toliau galés elgtis kaip
visada. Si knyga yra apie tai, kaip kalbétis su priestaraujanéiu
vaiku ir ko galite imtis, jei pokalbis nepadéjo.

AS optimistiskai Ziariu j prieStaraujanius vaikus ir pa-
auglius auginanciy tévy pastangas, jei tik jie laikosi metody,
aprasyty Sioje knygoje. Daug karty maciau, kaip atSiauras
karingi sutvérimai tapo bendraujantys ir stropas jaunuoliai.
I§ dalies mano optimizmo priezastis yra ta, kad neklusnas
vaikai ir paaugliai daznai yra gana protingi, karybingi ir
energingi. Tokios charakteristikos pranasauja ilgalaike sé-
kme, todél, sulaukes pagalbos, neklusnus jusy vaikas gali
s¢ckmingai pasikeisti.

| PIRMAS SKYRIUS |

Kaip suprasti
neklusny vaikg

MAN NEKLUSNAUS vaiko pavyzdys yra Tomas. Kai pirmg
kartg sutikau Toma, jis buvo Sesiolikmetis antro kurso stu-
dentas, praleides beveik visg pirmg semestrg. Jo tévas, mf)ks.-
lininkas, telefonu man pranes¢, kad Tomas savo liezuviu ir
laikysena dauguma savo mokytojy uzgauliojo. Nors vaikinas
buvo gabus, jam grésé iSmetimas i§ aukstosios mokyl.do.s.
Tomg, viesint] draugo namuose, arestavo kartu su kitais jo
amziaus berniukais. bty

O buvo taip. Vos draugo tévai isé¢jo papietauti ir pazitreti
kino, vakarelis jsinzé. Tomas su draugais pasigéré ir_ v1su
garsu paleido stereo muziky. Kaimynas pranesé pohcga}.
Kai atvaziavo policininkai, Tomas vieng griebé uz ranko.s. ].15
buvo apkaltintas uzpuolimu ir priesinimusi; o mano poZitriu
jam pasiseké, kad policininkas nepavartojo jégos.



e

12 | NEPAKLUSNUS VAIKAS

Kai iS¢jau j savo laukiamajj susitikti su Tomu, pamaciau
auksta, raumeningg spuoguota jaunuolj, sédintj ant kédeés
ir skaitantj nuo kavos staliuko paimta Zurnaly. A§ jam pri-
sistaCiau ir pakvieciau | pritmamgjj. Jis ] mane nepazvelgé
nekalbéjo ir toliau skaité.

b

Seniai buvau i§mokes su jzaliais vaikais nekonfrontuoti,
todél pasakiau, kad jis gali uzeiti | kabineta, kai tik panorés.
Taip pat pridariau, kad tévui turbat bus jdomu suZinoti,
jog jo stnus Tomas, uz kurio konsultacijas man moka gerus
pinigus, sédi laukiamajame ir skaitinéja Zurnalus.

Mazdaug po desimties minuciy Tomas teikési ateiti j
priimamgjj. Jo pirmi ZodZiai buvo — jis neketings klausytis,
kg a8 jam sakysiu. Tomas pareiské, kad psichologija néra
tikras mokslas, toks kaip fizika ar chemija, taigi a§ jam nieko
vertinga negalésigs pasakyti. Tuomet vaikinas atsisédo ir vél
pradéjo skaityti Zurnalg.

Diagnostinis terminas, kurj naudoja psichologai, apibu-
dindami tokiy jaunuoliy kaip Tomas elgesj, yra priesgynos
elgesio sutrikimas. Jis pasireiskia jvairaus amziaus visy so-
cialiniy sluoksniy ir rasiy berniukams ir mergaitéms. Ame-
rikos psichiatry asociacijos ,Psichikos ligy diagnostikos ir
statistikos vadovas®, 4-toji redakcija, apragydamas jy elges,
pateikia $iuos kriterijus:

Neigiamo, priesisko ir neklusnaus elgesio periodas tesiasi
maziausiai $esis ménesius ir pastebimi keturi (ar daugiau)
tokie reiskiniai:

e daznai nesusivaldo
® daznai gincijasi su suaugusiais
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e daznai aktyviai nepaklista ar nenusileidzia suaugusiyjy
prasymams ar taisykléms

e daznai samoningai erzina Zmones

e daznai kaltina kitus dél jy klaidy ar blogo elgesio

e preitai jsizeidzia ar lengvai kity suerzinamas

e daznai piktas ar nesukalbamas

e daznai kerstingas ar pagiezingas

Svarbu pastebéti, kad ir normalas vaikai bando suniekinti
autoritetus, bet jy priediskumas néra labai agresyvus. Ap-
tartas prieStaraujanciy vaiky elgesys — daznas ir intensyvus
ir labai skiriasi nuo bendraamziy elgesio, kenkia socialinei,
mokymosi ir profesinei vaiky ir paaugliy veiklai.

Kol vaikai subresta, jie iSgyvena kelias stadijas, kuriy
metu meta i§§ukj tévy valdziai, abejoja jy puoseléjamais
jsitikinimais. Nataralu, kad vaikas tyrinéja ir stumdo tévy
nustatytas ribas; jei jy nepastums, vaikas nezinos savo vietos.
Nereikéty stebétis, kad pamokslininko vaikas kartais iSgy-
vena bedieviska laikotarpj, policininko atzala — vandalizmo
protrikj, o mokytojo vaikui nesiseka mokslai. Tokiy epizody
nederéty priskirti tévy nesékméms. Tai tik jauny Zmoniy
pasaulio riby tikrinimo rezultatas.

Svarbu suprasti, kada prietaraujantis elgesys yra ,norma-
lus“ ir kur baigiasi ,normalumo® ribos. Apskritai uzsispyre
vaikai visomis jégomis stengiasi nugaléti suaugusiuosius ir
jy veiklos mastai tampa absurdiski. Tokie vaikai, siekdami
jrodyti suaugusiy klaidas, kvailuma ar abi blogybes kartu,
yra nenumaldomi kaip gravitacija.

Norint visiskai suprasti priestaraujanciy vaiky elgesj, pir-
miausia reikia suvokti, kaip jie masto ir suvokia juos supantj
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pasaulj. Kad perprastuméte uzsispyrusiy vaiky elgesio ir
minciy $ablonus, pateiksiu keleta ,taisykliy“. Jas suzZinosite
jog asmuo, kurio mastymo sistema yra nelogiska ar pazeista,
nesuvokia, kad jo i§vados yra nelogiskos ar elgesys nepro-
tingas. PrieStaraujantis vaikas nesiliauna mastes, kaip jam
atsikratyti kity primetamos valdZios. Jeigu priestaraujancio
vaiko paklaustuméte, ar jis apie tai galvoja, greiGiausiai tai
paneigty. O pasidoméjus tévy nuomongés, ar taip galima api-
budinti jy vaiko elges;, dauguma atrézty: , Tai mano vaikas“.
Si 1zvalga bus raktas, padedantis suprasti uzsispyrusj vaika
ir elgesj su juo.

]

1 TAISYKLE: NEKLUSNUS VAIKAI GYVENA
FANTAZ1)0S SALY)E, KURIO)E JIE NUGALI
VISUS AUTORITETUS

Kai kuriems vaikams ir paaugliams tantazijos $alis, ku-
rioje jie visada nugali suaugusius, yra daug jdomesné uz
tikrove. Motina pasakojo apie dukrg: ,Jai nesvarbu, kaip su ja
clgiuosi. Galiu jai trenkti, pargriauti ant Zemés, ant jos rékti
ar atimti jos daiktus. Nors ir viskg atiméiau, ji nesijaudinty.
Nors kalbu iki pamélynavimo, } mane nekreipia démesio.*

Kai vaikas ar paauglys gyvena tokioje fantazijos 3alyje,
tai tas pats, it jis gyventy kitoje planetoje. Atrodo, kad jisy
pamokymai, prasymai ir reikalavimai jj pasicks tik po keliy
sviesmeciy.

Pavyzdziui, dirbau su viena jauna moterimi, kurios sti-
lius buvo: juodas nagy lakas, juodai dazyti plaukai, visa
apsikarsciusi daugybe kryzZiy, trumpas sijonélis ir darbiniai
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batai. Tarkime, a$ jai sakau: ,Siandien, atrodo, grazi diena",
o ji atsiliepia: ,Nebent esi kvailas ir galvoji, jog saulé tau
nekenkia“. Palinkéjus: , Tikiuosi, turési gera savaitgali®, ji
atauna: ,Juokas ima i§ Zmoniy, kurie nemasto®. Mazai ka
tinkamo rasdavau pasakyti, kad ji nepriestarauty, nes moteris
visaip kratési galimos mano jtakos. Spéju, kad suniekinusi
kita Zzmogy, sau mintyse pergalingai uzsidédavo pliusg.

Negaléjau jos elgesio priimti asmeniskai, nes ji taip elgési
su visais. Per televizoriy matyto komiko Zodziais sakant —
tiesiog nepataisoma kritikuotoja. Ji galédavo jsivelti j zodZia-
vimgsi su bet kuo — manimi, tévais, mokytojais. Tai nereiskia,
kad a$ toleravau jos elgesj. Toliau knygoje paskaitysite, kad
a$ tvirtai tikiu riby nustatymu ir skiriu bausmes uz gruby
elgesj. Bet esu sitikings, kad priestaraujant] elgesj, pries
méginant jj suvaldyti, pirmiausia dera suprasti.

2 TAISYKLE: NEKLUSNUS VAIKAI YRA
OPTIMISTAI

Raselas tikéjo, kad mangs isvengs tik tuo atveju, jeigu
mane primus. Berniokas buvo devyneriy ir svéré beveik 34
kilogramus. As — Siek tiek vyresnis ir truputj sunkesnis.
Raselas pabandé uzsukti man riesa, griebé uz kaklaraiicio
ir ketino uzristi mazgg. ,Gerai, — pareiské jis. — Tik tu ir
a$, laukan!“ Raselas netilpo } standartus ir buvo optimistas.

Antra taisyklé i§plaukia i§ pirmos, kurioje neklusnis vai-
kai ir paaugliai kiekvieng saveika su suaugusiais vertina kaip
laimeti-pralaimeéti uzdavinio sprendima, todél, jei turi bent
maziausig vilt} laimeti, jie to energingai siekia; jie nenori



