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informacijos priemonése, suprastuméte, kad $iandien vaikai
daug saugesni nei buvo ,,idiliskame $e$tajame de$imtmetyje®
Trecia, daugiausia privalumy, kuriy suteikia vaikai, pajuntame
tik véliau. IS pradziy su vaikais nelengva, bet i$mintingi tévai
pasveria miego tritkuma, kol vaikas dar mazas, ir viso gyvenimo
atlygj - taip pat ir aniky gimimga ateityje.

Pagaliau, savanaudiskumas ir altruizmas veda ten pat. Pasaulis
tampa geresnis, kai tévai susilaukia dar vieno vaiko, tad
apsi$vietusio savanaudzio keliu galite Zengti ramia sgZine.

TEVAI GALI SMARKIAI PAGERINTI SAVO GYVENIMA
NESKRIAUSDAMI VAIKY

Antras vaikas visada sumazina tévy tikéjima savo galimybémis
Jjuos aukléti, taciau knygose apie vaiky auginima tai nutylima,
nes jas perka Zmones, pirma kartg tape tévais.

Steve'as Saileris, ,Aukléjimo prigimtis®

Svarstydami, ar verta turéti dar vieng vaikg, dazniausiai pabréziame,
kad jj augindami tapsime nelaimingi. Turbut kiekviena tévy karta
laiko save ypa¢ atsidavusia, ta¢iau kruopsciy tyrimy rezultatai pa-
tvirtina, kad $iais laikais tévai jdeda daugiausia pastangy. Anksciau
nedirbancios mamos liepdavo savo vaikams eiti Zaisti j laukg. Dabar
mamos ir téciai visur lydi vaikus tarsi priziarétojai ar tarnai. Galvo-
dami apie tai, kaip vaikai paveikia masy gyvenima, i$ karto jsivaiz-
duojame spartietiska Siuolaikiniy Tipisky Tévy dienotvarke. Turime
atsisakyti mégstamy laisvalaikio pomeégiy ir vakary mieste, masy
gyvenimas turi suktis apie vaiky uzsiémimus, privalome patys daz-
niau gaminti valgj ir tvarkyti kambarius, priziaréti vaikus.

Kai kvailai pasielgg vaikai teisinasi sakydami, kad visi aplink daro
ta patj, tévai paprastai bando jrodyti, kad jy atzalos klysta.Tik ne-
daugelis tévy supranta, kad vadovaudamiesi kity tévy susikurtais
aukstais vaiky aukléjimo standartais jie elgiasi taip pat, kaip ir jy vai-
kai. Siuolaikiniai Tipiski Tévai dél vaiky atsisako nepriklausomybeés
ir laisvalaikio, bet jus juk galite elgtis prieSingai. Jeigu visi kiti tévai
$oks nuo Bruklino tilto, ar Soksite i$§ paskos?

Nesitlau neprizitréti vaiky. Pats su savo vaikais praleidziu dau-
giau laiko nei didziuma tévy. Kai mano sanis buvo dar kadikiai, vi-
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sada priziarédavau juos naktj. Kasdien zaidziu su jais. Su vyresniais
berniukais turime daug bendry pomégiy - ypa¢ domimés zaidimais
ir komiksais. Dauguma tévy j vaikiskus uzsiémimus neziari su tokiu
uzsidegimu, ir ¢ia néra nieko bloga. Turime priimti visokius vaiky
auginimo budus. Yra tévy, kurie sugalvoja vaikams jvairios kitos
veiklos ir paskiria papildomos namy ruosos darby. Galbut jiems
gerai, taiau tai néra vienintelis aukléjimo budas. Kartais galima ir
atsipalaiduoti — leisti jiems paZitreéti ,Simpsonus® ir valandéle skirti
sau.

Ar tévai nekenkia savo vaiky ateidiai leisdami Houmeriui bei
Mardzei atlikti dalj darbo? Savigrauzos jausmas daugelio tévy ne-
apleidzia net tada, kai jie i§ nuovargio vos bepastovi ant kojy. Taciau
§is jausmas perdétas. Net jei vaiky ateitis neabejotinai priklausyty
nuo dabartinio tévy laimés pojaio, tévams nebitina déti maksima-
liy pastangy. Ne tik vaikai, bet ir tévai yra svarbis, tad reikia rasti
aukso vidurij.

Jsipareigojimas labiau raipintis vaiky ateitimi, o ne savo laime yra
daug maziau veiksmingas, nei jsivaizduojame. Atlikus jvaikinty
vaiky ir dvyniy tyrimus, pateikta svariy jrodymy, kad tévai beveik
neturi jtakos savo vaiky atei¢iai. Nepaisant to, ar tévai sau leis gero-
kai atsipalaiduoti, ar dés dvigubai daugiau pastangy, vaikai uzaugs
daugmaz tokie pat.

Prie§ atmesdami §j teiginj kaip kvailg, jsivaizduokite, kad jsivai-
kinate maza mergaite ir j3 uzauginate. Kaip manote, i k3 ji bus pa-
nasesné baigusi viduring mokykla: j savo biologinius tévus ar j jus?
Kalbu ne tik apie fizinj pana§uma, bet ir apie protinius gebéjimus,
asmenybe, pasiekimus, vertybes ir t. t. Ar i3 tikryjy nustebtumeéte
suzinoje, kad jisy jdukra turi daug daugiau bendro su jg pradéjusiais
nepazjstamais Zmonémis nei su jumis?

Nereikia vien jsivaizduoti $io scenarijaus. Tai jau buvo padaryta -
ir ne kartg. Nedidelé tyréjy armija lygino jvaikintus vaikus su jy gi-
minaiciais — biologiniais ir tais, kurie juos jvaikino. Tyréjai nustate,
kol jvaikiai yra mazi, jie panasis ir | kasdien matomus juos jvaiki-
nusius giminaiéius, ir i biologinius giminai¢ius, kuriy niekada ne-
buvo sutike. Jvaikiams augant padétis netikétai pasikeicia:
pana$umas j biologinius giminaicius i$lieka, bet panasumas j juos
jvaikinusius giminaic¢ius beveik inyksta. Tyrimai, kuriuose lyginami
identiski ir neidentiski dvyniai, rodo t3 patj.
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Pamoka: vaikg pakeisti lengva, bet sunku pasiekti, kad jis vél
netapty, koks buvo. Uzuot maste apie vaikus kaip apie lipdomg molj,
turétume galvoti apie juos kaip apie plastika, kuris spaudziamas
jlinksta, o nustojus spausti jgyja prading forma.

Toliau knygoje smulkiai panagrinésime jvaikinty vaiky ir dvyniy
tyrimus. Kol kas pasakysiu, kad jie i$ tiesy patvirtina mano, kaip
tévo, patirtj. Kai pastatau vaikus j kampa, jie atsiprago uz nusizen-
gimus ir jy elgesys pageréja. Tik neilgam. Po keliy valandy, dieny ar
savai¢iy mano sinas grjzta prie senyjy darbeliy - ir atgal j kampa.
Tad negaliu nepagalvoti: jei nejstengiu pakeisti to, ka mano stnts
darys kitg ménesj, kaip galiu tikétis pakeisti tai, ka jie darys suauge?

Kad ir kokia jusy patirtis, tarkime, kad jvaikinty vaiky ir dvyniy
tyrimy duomenys teisingi. Tada, vertinant visai savanaudiskai, tapti
tévais — daug geresnis sandoris, nei atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Jei di-
dziulés tévy investicijos — vienintelis biidas uzauginti normaly
7mogy, sunkus atodisiai vos pagalvojus apie $eimos pagauséjima
yra nataralis. Jeigu jusy vaikui lemta tapti normaliu suaugusiuoju,
apie dusavimo priezastis reikéty pamastyti dar sykj - ypac jeigu
esate patenkinti savimi ir sutuoktiniu. Tikétina, kad vaikai paveldés
jasy protg, sékme, Zavesj ir kukluma.

Vadinasi, tévai gali atsipalaiduoti ir nesijausti kalti. Vaikai atsieina
daug pigiau, nei sumoka dauguma tévy, nes tévai patys is saves rei-
kalauja per didelés kainos. Galite gyventi laisvai ir vis tiek kelti pa-
sigéréjima. Todél, prie§ nuspresdami neturéti dar vieno vaiko,
pasvarstykite dar kartg. Jei aukotis reikés gerokai maZziau, nei manéte
anksc¢iau, gal vis délto kadikis - neblogas sandoris.

TEVAI NERIMAUJA DAUG DAUGIAU, NEI TURETY

Galetumeéte sakyti, kad tikrasis vaiky auginimo tikslas yra ne pa-
veikti jy ateitj, bet uztikrinti, kad jie sveiki sulaukty pilnametystés.

Vienas sunkiausiy tévy iSgyvenimy — nerimas, kad jy vaikui nu-
tiks kazkas baisaus. Per naujieny laidas matome galybe istorijy apie
tévus, kuriems nepavyko apsaugoti savo vaiky nuo $io pasaulio pa-
vojy - jy tiek, kad daznam darosi Siurpu.

Laimei, naujienos yra viena, o gyvenimas - visai kas kita. Jei ti-
ketume naujienomis, pasaulis ritasi j bedugne. Net (ypac?) dori vai-
kai néra saugis. Kita vertus, gyvenime viskas smarkiai geréja.
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Jaunesni nei penkeriy vaikai $iandien beveik penkis kartus saugesni
nei buvo idilikajame $estajame desimtmetyje. Vaikai nuo penkeriy
iki keturiolikos saugesni beveik keturis kartus. Sestajame desimt-
metyje Amerikos visuomenei puikiai sekési kurti saugios vaikystes
jvaizdj. Siuolaikiné Amerikos visuomené §ig svajong is tiesy jgyven-
dina. Kad vaizdas atitikty tikrove, daugumai Zmoniy tereikia iSjungti
televizoriy ir paziareéti pro langa.

Jeigu vaikams grésty toks pavojus, kokj jsivaizduoja tévai, neno-
ras tureéti dar vieng vaika - ar turéti jy apskritai - bty suprantamas.
Tekty rinktis tarp vaiky ir dvasios ramybes: i kiekvieng kitg vaika
bty ziarima kaip j dar vieng galimg tragedija. Visa laimé, gyvename
geresniais laikais. Pagrindinis i$$tkis — ne apsaugoti savo vaikus, o
jvertinti jy sauguma. Dabar puikus metas turéti vaiky - ir vaikui, ir
ji saugantiems tévams. Tereikia atsikratyti nepagrjsty baimiy.

DAUGUMA VAIKY TEIKIAMY PRIVALUMUY
PAJUNTAME VELESNIU GYVENIMO LAIKOTARPIU

Svarstydami dar vieno vaiko privalumus ir trikumus, Zmonés daz-
nai kencia nuo miopijos. Tiesiogine $io ZodZzio prasme. Miopija -
kitas trumparegystés pavadinimas; jei aidkiai matote tik tai, kas po
nosimi, jums — miopija. Kalbédamas apie miopija, turiu galvoje ne
bloga rega. Kalbu apie nejzvalguma: per didelj démesj trumpalai-
kéms vaiky auginimo islaidoms ir bendro vaizdo nepaisymg.

Dél trumpalaikiy vaiky auginimo i$laidy viskas aisku. Kol jie
mazi, darbo daug. Jei $eima kursite sulauke trisdesimties, gamta
jums duos nedaug laiko. Kai tévai svarsto, ar susilaukti dar vieno
vaiko, jie paprastai bina iki kaklo paskende riipes¢iuose. Jei, badami
pakankamai jauni turéti daugiau atzaly, galvoja vien apie nuovargj,
ir du vaikus (ar net vieng!) auginantys tévai turbat nuspres daugiau
nebesivarginti.

Deja, kai aplink §mirinéja pora ka tik vaikicioti pradéjusiy mazy-
liy, nebematome bendro vaizdo. O butent: vaikai uzaugs. Darbo su-
mazés. Kai jie bus paaugliai, norésite, kad daugiau laiko skirty jums.
Kai vaikai i$sikraustys, jau ir trys atrodys per maZzai. Pageidausite, kad
jie dazniau skambinty ir dazniau aplankyty, - ir aniiky, kol dar esate
pakankamai jauni jais dZiaugtis.

Noriu pasakyti, kad sgvoka ,tinkamiausias vaiky skai¢ius® laikui
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bégant keiciasi. Kol auginate mazus vaikus, ir du atrodo daug. Galbat
ramiai pareiksite: ,,Esu per didelis savanaudis, kad turé¢iau daugiau.“
Taciau kam bus gerai ateityje, jei atsisakysite komforto ir uzauginsite
dar vieng ar du vaikus? Jums. Kai jums trisdesimt, keturi vaikai - visas
pulkas. Kai jums sueis SeSiasdesimt, viskas apvirs aukstyn kojomis.
Tada kiekvienas i$ keturiy jusy vaiky - ir antikai, kuriuos jie jums pa-
dovanos, - greic¢iausiai suteiks dziaugsmo.

Jei esate ne tik savanaudziai, bet dar ir nuovokas, prie$ nuspres-
dami, kiek turéti vaiky, nepamirskite ilgalaikés naudos. Tai nereiskia,
kad norédami tobulos senatvés jaunystéje privalote biti nelaimingi.
Tai reiskia, kad turite numatyti savo sprendimy pasekmes visam gy-
venimui ir paméginti rasti aukso vidurj.

Kai perkate maistg, pasirtpinate, kad jo uztekty iki kitos kelionés
i prekybos centrg. Nei$einate i§ parduotuvés tu¢iomis rankomis dél
to, kad sociai papietavote. Lygiai taip pat, kai sprendziate, kiek vaiky
susilaukti, galvokite: tiek, kad uztekty, kai jums bus daugiau nei ke-
turiasdesimt, $esiasdesimt ir astuoniasdesimt. Nereikia atsizadeéti
daugiau vaiky vien todél, kad jtsy dvimetis neleidzia miegoti. Ne-
protinga priimant ilgalaikius sprendimus remtis ne pacia maloniau-
sia trumpalaike biisena.

SAVANAUDISKUMAS IR
ALTRUIZMAS VEDA TA PACIA KRYPTIMI

Kartais neteisinga skatinti Zzmones siekti savanaudisky tiksly. Jei tu-
ré¢iau nenugincijamy jrodymuy, kad nusikalsti apsimoka, tikrai ne-
raSyc¢iau knygos ,,Savanaudiskos priezastys pavogti daugiau pinigy".
Vagims vagystés yra géris, o visiems kitiems - blogis. Ar taip pat yra
ir su gimstamumu?

Ne. Nors baimé dél per didelio gyventojy skaic¢iaus placiai pa-
plitusi, pasaulis tampa geresnis, kai jame daugiau Zmoniy. Ne vieng
$imtmetj didéjant gyventojy skaiciui geréjo ir gyvenimo lygis. Tai
ne sutapimas. Naujos idéjos — nuo ,iPhone® iki genetiskai modi-
fikuoty augaly - yra pagrindiné muasy turtéjimo priezastis. Naujy
idéjy $altinis, be abejo, yra Zmonés - talentingi idradéjai ir uz jy
sékmingai jgyvendintas idéjas uzmokantys pirkéjai.

Daugiau kirybingy zmoniy plius daugiau pirkéjy lygu daugiau
idéjy ir didesné pazanga.
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Dél didesnio gyventojy skaiciaus atsiranda daugiau galimybiy
rinktis. Beveik niekas nenori gyventi uzkampyje, nes ten néra ka
veikti. Zmonés nori gyventi $alia kity Zmoniy. Galbut jiems nepa-
tinka minia, bet jie ver¢iau renkasi minig, parduotuves, restoranus
ir darbus, o ne nuostabia vienatve. Gal manote, kad norint turéti uz-
tektinai galimybiy rinktis pakanka keliy Simty tiukstanciy kaimyny?
Tada kodél milijonai niujorkieciy moka tiek daug, kad gyventy Salia
milijony kity niujorkieciy?

Gimstamumas labai svarbus miisy pensijoms. Socialinio drau-
dimo ir sveikatos apsaugos programos veikia pagal piramideés
schema: kol kiekvienam pensininkui tenka daug jauny darbuotojy,
mokesciai gali buti nedideli, o i$mokos ~ didelés. Senstant visuome-
nei piramidé darosi per sunki ir pradeda svyruoti. 1940 m. kiekvie-
nam pensininkui Amerikoje teko beveik desimt darbuotojy, dabar
— mazdaug penki. Po penkiolikos mety $is skai¢ius sumazeés iki trijy.
Daugiau vaiky turintys tévai ne tik daro paslauga busimiems pensi-
ninkams; jy déka Siek tiek palengvinama mokesciy nasta ateities
darbuotojams.

Gimstamumo poveikis aplinkai nevienareikimis, taciau salygos
gimdyti geresnés, nei atrodo. Nepritrukstame maisto, kuro ar mine-
raly. Nepaisant nuosmukio laikotarpiy ir rety iSim¢iy, daugiau nei
$imtmetj pigo iStekliai. Nors pastaruosius deéimtmeéilvls smarkiai
daugéjo gyventojy, pageréjo oro ir vandens kokybe. Zinoma, ne
visos naujienos geros. Pavyzdziui, iSmetama vis daugiau anglies dvi-
deginio. Ta¢iau turint omenyje nauda, kuria teikia didelis gyventojy
skai&ius, Zmoniy skaiéiaus ribojimas ~ drakoni$ka priemoné. Atsa-
kingi pilie¢iai turéty teikti pirmenybg ekologiniams sprendimo bii-

dams ir nepalikti nuofalyje gimstamumo klausimo. Mes
pasiriipinsime, kad baty nesunku rasti tokiy budy.

KAM SKIRTA SI KNYGA

Kai pasakau zmonéms, kad rasau knyga, kuri vadinasi ,Savanaudis-
kos priezastys turéti daugiau vaiky', dazniausiai jie pasiteirauja: ,,Nes
vaikai pasirfipins mumis, kai pasensime?“ Dabar pats laikas nusi-
mesti dalj atsakomybés nastos: a§ sakau ne tai. Abejoju, ar pozitris
,jie apriipins mane, kai pasensiu“ apskritai kada nors buvo gera prie-
7astis gimdyti vaikus. Ilgainiui meilé apiblésta — yra senas posakis:
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»Vienas tévas gali pasirtipinti penkiais vaikais, o penki vaikai negali
pasiripinti vienu tévu.“ Bet kokiu atveju yra geresniy budy pasirapinti
senatve, nei kurti $eimg. Ankstesniais, Zemdirbiy bendruomenés, lai-
kais uz vaikams auginti skirtus pinigus buvo galima nusipirkti Zemés,
o tada, pajutus norg, eiti pensijon. Nuosavybe buvo galima parduoti
ar i$nuomoti. Siuolaikiniame pasaulyje pasiriipinti savimi dar papras-
¢iau. Investuokite j pensijy fondg ar nusipirkite renta. Jokio vargo.

Ypac atsidaves ar sekmes lydimas vaikas gali tapti daug grazos
duodancia investicija, bet nebttinai. Vienintelis vil¢iy teikiantis budas
reaguoti j klausimg ,,Kas man i$ to?“ - apeliuoti j esminius arba ,,var-
totojiskus” vaiky teikiamus privalumus. Jei kas nors teiraujasi, kodél
turéty pirkti televizoriy su didelés raiskos ekranu, nebandote jtikinti,
kad toks televizorius pasirupins jais senatvéje. Sakote, kad tokj televi-
zoriy bus smagu zitreéti, jis bus puikus ar nuostabus. Todél jei kas nors
klausia: ,,Kas man i to, jei turésiu vaiky?“; turite pabrézti gerasias ypa-
tybes: vaikai be galo mieli, zaismingi, atrodo taip kaip jis, pusé jy geny
tokie pat kaip ir jusy, jie yra gyvybés rato dalis.

Jei gerosios tévystés pusés jiisy nezavi, veikiausiai neturite jokiy
savanaudisky priezasciy susilaukti daugiau vaiky - arba turéti jy ap-
skritai. Jei jums nepatinka tai, kas rodoma per didelés raiskos tele-
vizoriaus ekrang, kalbos apie tokius jo privalumus kaip puiki vaizdo
ir garso kokybé yra tik laiko Svaistymas. Todél jeigu frazés , mano
siinus“ ir ,mano dukra“ jusy nejaudina - nejtikins jokie mano ar-
gumentai. Pirkeéjas nepirks produkto, jei $is i§ esmés jam nepatinka.

Nieko tokio. Nemeéginu jtikinti visy Zmoniy susilaukti atzaly. Tik
tiems, kurie nori tapti tévais, bandau jrodyti, kad jiems reikia daugiau
vaiky, nei planavo i§ pradziy. Tai didelé auditorija. Apie 80 proc. dvi-
desimt penkeriy ir vyresniy amerikie¢iy turi vaiky. Tarp ty, kurie nu-
sprendé vaiky neturéti, daugumga sudaro manantieji, jog teks per daug
aukotis, o ne tie, kuriy nejaudina mintis apie vaikus. Jei priklausote
daugumai, norindiai tapti tévais, turime apie daug ka pakalbéti.

TEISINGAS SPRENDIMAS

Apsisprendimas turéti vaiky yra vienas asmeniskiausiy gyvenime. Ta-
Ciau vien tai, kad sprendimas asmeninis, nereiskia, kad jis visuomet
geras. Apsispresti turéti vaiky sudétinga. Kyla pavojus netinkamai jver-
tinti pasekmes. Jei priimsite pernelyg skubota sprendimg, apsigausite.



18 SAVANAUDISKOS PRIEZASTYS TURETI DAUGIAU VAIKY

7Zitirint savanaudikai, vaiky auginimas turi ir privalumy, ir tri-
kumy. Siais laikais mums puikiai sekasi skai¢iuoti trakumus. Kny-
goje, pavadintoje , Ar noriu biiti mama?*, yra skyrius apie visas kada
nors girdétas priezastis neturéti vaiky — nuo ,, Ar pavyks iSsimiegoti?“
iki ,,Ar man patiks mano vaikas? Ar a§ patiksiu savo vaikui?“ Net
nepazjstami Zmonés noriai vardija triakumus: kikendami sako, kad
jiisy gyvenimas pasikeis, arba Zitiri j jus su gailes¢iu ir klausia, ar pa-
kankamai i§simiegate.

Trakumus jau i$siaiskinome. Taciau prie§ pradédami kalbéti
apie privalumus, turime daug ko i$mokti. Bati tévais reiskia nuolat
patirti jtampa, bet daznai jos jmanoma i$vengti. Tévai gali gyventi
daug geriau: neskriausti vaiky ir nekelti jiems pavojaus. Bet kuriuo
atveju neturétuméte leisti, kad dar vieno vaiko sukelta trumpalaike
jtampa lemty jasy sprendima. DidZiausius vaiky teikiamus privalu-
mus pajuntame vélesniu gyvenimo laikotarpiu. Jeigu esate iSmintingi
savanaudziai, neleisite, kad keli ménesiai sutrikdyto poilsio jsiterpty
tarp jiisy ir jusy, kaip tévy ir seneliy, ateities.

Kai pasisakau uz gimstamumg, Zmonés kartais klausia: ,, Ar jas
bent turite vaiky?“ Formuluoté ,,savanaudiskos priezastys turéti dau-
giau vaiky* jiems skamba taip beprotiskai, kad jie pradeda galvoti,
ar nekurpiu savo idéjy uzsidargs vienumoje. Tiesa ta, kad turiu tris
sanus: porele identisky septynmeciy dvyniy ir neseniai gimusj ka-
dikj. Pries tapdamas tévu jau Zinojau apie tyrimus, kuriais remiasi
§i knyga. Tik tada, kai mes su Zmona susilaukéme dvyniy, supratau
ju prakting verte.

Jei tyrimai neklysta, daug busimy tévy daro didelg klaida. Jie pra-
leidzia proga susilaukti dar vieno vaiko, kuris, jei gimty, praturtinty
jy gyvenima. Liiidna. Vienas dalykas - nesusilaukti vaiko, dél kurio
gyvenimas tapty blogesnis. Visada galima tvirtinti, kad svarbas tie
zmones, kurie egzistuoja i§ tikryjy, o ne tie, kurie galéjo egzistuoti,
bet neegzistuoja. Ta¢iau nepadovanoti gyvenimo vaikui, kurio déka
jusy gyvenimas tapty geresnis, — skaudi praleista proga.
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IR JUS ESATE SVARBUS.
SVEIKO PROTO PADIKTUOTOS
TAISYKLES LAIMINGESNIEMS TEVAMS

Dar nieko neisbandéme, o jau nebeturime minciy!
Nedo Flanderso mama bitniké i§ , Simpsony’

KAI TIK PRANESATE, KAD TAPSITE MAMA ARBA TECIU,
aplinkiniai ima laidyti pastabas. Geranoriski Zzmonés pranesa: ,,Jusy
gyvenimas pasikeis.“ Ir i$maniai nusi$ypso. Ne tokie geranoriski kal-
bédami apie ne$varias sauskelnes ir bemieges naktis krizena. Karta,
kai vaikstinéjome su savo dvynukais, mudu su Zmona isgirdome,
kaip pro $alj ristele béganti moteris tarsteléjo draugei: ,,Jais déta, nu-
siSauciau.”

Kudikiai labai mieli, 0 Zmonés - gana pavir$utini$ki. Daugelis i$
misy, iSgirde Zodj ,kudikis, pagalvoja — nelaimé. Ir ne tik deél jsiti-
kinimo, kad vaikai atsiranda tam, kad tévai baty nelaimingi. Su
vaiky atsiradimu susijusius sunkumus laikome nei$vengiamais: tape
tévais, turime atsisveikinti su nepriklausomybe, laisvalaikiu ir nusi-
teikti astuoniolikai mety sunkaus darbo.

Dauguma placiai paplitusiy stereotipy neteisingi. Matant, kaip
stengiasi iy dieny Tipiski Tévai, gali atrodyti, kad jie nelaimingi, ta-
Ciau taip néra. Kai kurie duomenys rodo, kad vaiky turintys zmonés
Siek tiek maziau patenkinti gyvenimu, bet duomenys priklauso ir
nuo to, kaip pateikiamas klausimas. Apskritai tévai jauciasi kuo pui-
kiausiai. Bet kokiu atveju Zinant, kokie uzsiéme $iuolaikiniai tévai,
rapintis, kad jie buty laimingesni, - tas pats, kas ieSkoti adatos $ieno
kupetoje.



