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informacijos priemonese, suprastumete, kad siandien vaikai 
daug saugesni nei buvo „idiliskame sestajame desimtmetyje". 
Trecia, daugiausia privalumi|, kuriq suteikia vaikai, pajuntame 
tik veliau. Is pradziij su vaikais nelengva, bet ismintingi tevai 
pasveria miego trukumq, kol vaikas dar mazas, ir viso gyvenimo 
atlygj - taip pat ir anukij gimim^ ateityje. 
Pagaliau, savanaudiskumas ir altruizmas veda ten pat. Pasaulis 
tampa geresnis, kai tevai susilaukia dar vieno vaiko, tad 
apsisvietusio savanaudzio keliu galite zengti ramia s^zine. 

TEVAI GALI SMARKIAI PAGERINTI SAVO GYVENIM/^ 
NESKRIAUSDAMI VAIKy 

Antras vaikas visada sumazina tevn tikejimq savo galimybemis 
juos aukleti, taciau knygose apie vaikq auginimq tai nutylima, 
nes jas perka zmones, pirmq kartq tapq tevais. 

Steve'as Saileris, ,/\uklejimo prigimtis" 

Svarstydami, ar verta tureti dar vienq vaik^, dazniausiai pabreziame, 
kad j j augindami tapsime nelaimingi. Turbut kiekviena tevij karta 
laiko save ypac atsidavusia, taciau kruopsciij tyrimij rezultatai pa
tvirtina, kad siais laikais tevai jdeda daugiausia pastangij. Anksciau 
nedirbancios mamos liepdavo savo vaikams eiti zaisti j lauk^. Dabar 
mamos ir teciai visur lydi vaikus tarsi priziuretojai ar tarnai. Galvo-
dami apie tai, kaip vaikai paveikia musij gyvenim^, is karto jsivaiz-
duojame spartietisk^ Siuolaikiniij Tipiskij Tevij dienotvark?. Turime 
atsisakyti megstamij laisvaiaikio pomegiij ir vakari} mieste, musij 
gyvenimas turi suktis apie vaikq uzsiemimus, privalome patys daz-
niau gaminti valgj ir tvarkyti kambarius, priziiireti vaikus. 

Kai kvailai pasielg? vaikai teisinasi sakydami, kad visi aplink daro 
t^ patj, tevai paprastai bando jrodyti, kad j i j atzalos klysta.Tik ne-
daugelis tevij supranta, kad vadovaudamiesi kitij tevij susikurtais 
aukstais vaikij auklejimo standartais jie elgiasi taip pat, kaip ir j i | vai
kai. Siuolaikiniai Tipiski Tevai del vaikij atsisako nepriklausomybes 
ir laisvaiaikio, bet jus juk galite elgtis priesingai. Jeigu visi kiti tevai 
soks nuo Bruklino tilto, ar soksite is paskos? 

Nesiulau nepriziureti vaikij. Pats su savo vaikais praleidziu dau
giau laiko nei didziuma tevij. Kai mano suniis buvo dar kiidikiai, vi-



12 SAVANAUDISKOS PRIE2ASTYS T U R £ T I DAUGIAU VAIKy 

sada priziuredavau juos naktj. Kasdien zaidziu su jais. Su vyresniais 
berniukais turime daug bendrij pomegiij - ypac domimes zaidimais 
ir komiksais. Dauguma tev^ j vaikiskus uzsiemimus neziuri su tokiu 
uzsidegimu, ir cia nera nieko bloga. Turime priimti visokius vaikij 
auginimo biidus. Yra tevij, kurie sugalvoja vaikams jvairios kitos 
veiklos ir paskiria papildomos namij ruosos darbij. Galbut jiems 
gerai, taciau tai nera vienintelis auklejimo biidas. Kartais galima ir 
atsipalaiduoti - leisti jiems paziureti „Simpsonus" ir valandel? skirti 
sau. 

Ar tevai nekenkia savo vaikij ateiciai leisdami Houmeriui bei 
Mardzei atlikti dalj darbo? Savigrauzos jausmas daugelio tevij ne-
apleidzia net tada, kai jie is nuovargio vos bepastovi ant kojij. Taciau 
sis jausmas perdetas. Net jei vaikij ateitis neabejotinai priklausytij 
nuo dabartinio tevij laimes pojucio, tevams nebutina deti maksima-
liij pastangij. Ne tik vaikai, bet ir tevai yra svarbus, tad reikia rasti 
aukso vidurj. 

Isipareigojimas labiau rupintis vaikij ateitimi, o ne savo laime yra 
daug maziau veiksmingas, nei jsivaizduojame. Atlikus jvaikintij 
vaikij ir dvyniij tyrimus, pateikta svariij jrodymq, kad tevai beveik 
neturi jtakos savo vaikij ateiciai. Nepaisant to, ar tevai sau leis gero-
kai atsipalaiduoti, ar des dvigubai daugiau pastangij, vaikai uzaugs 
daugmaz tokie pat. 

Pries atmesdami sj teiginj kaip kvail^, jsivaizduokite, kad jsivai-
kinate maz^ mergait? ir j ^ uzauginate. Kaip manote, j k^ j i bus pa-
nasesne baigusi vidurin? mokykl^: j savo biologinius tevus ar j jus? 
Kalbu ne tik apie fizinj panasum^, bet ir apie protinius gebejimus, 
asmenyb?, pasiekimus, vertybes ir t. t. Ar is tikrijjij nustebtumete 
suzinoj?, kad jusij jdukra turi daug daugiau bendro su J4 pradejusiais 
nepazjstamais zmonemis nei su jumis? 

Nereikia vien jsivaizduoti sio scenarijaus. Tai jau buvo padaryta -
ir ne kart^. Nedidele tyrejij armija lygino jvaikintus vaikus su j i j gi-
minaiciais - biologiniais ir tais, kurie juos jvaikino. Tyrejai nustate, 
kol jvaikiai yra mazi, jie panasiis ir j kasdien matomus juos jvaiki-
nusius giminaicius, ir j biologinius giminaicius, kuriij niekada ne-
buvo sutik?. {vaikiams augant padetis netiketai pasikeicia: 
panasumas j biologinius giminaicius islieka, bet panasumas j juos 
"jvaikinusius giminaicius beveik isnyksta. Tyrimai, kuriuose lyginami 
identiski ir neidentiski dvyniai, rodo t^ patj. 
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Pamoka: vaik^ pakeisti lengva, bet sunku pasiekti, kad jis vel 
netaptij, koks buvo. Uzuot m^st? apie vaikus kaip apie lipdom^ molj, 
turetume galvoti apie juos kaip apie plastik^, kuris spaudziamas 
jlinksta, o nustojus spausti jgyja pradin? form§. 

Toliau knygoje smulkiai panagrinesime jvaikintij vaikij ir dvyniij 
tyrimus. Kol kas pasakysiu, kad jie is tiesij patvirtina mano, kaip 
tevo, patirtj. Kai pastatau vaikus j kamp^, jie atsipraso uz nusizen-
gimus ir j i j elgesys pagereja. Tik neilgam. Po keliij valandij, dienij ar 
savaiciq mano sunQs grjzta prie senqjij darbeliij - ir atgal j kamp^. 
Tad negaliu nepagalvoti: jei nejstengiu pakeisti to, k^ mano suniis 
darys kit^ menesj, kaip galiu tiketis pakeisti tai, k^ jie darys suaug?? 

Kad ir kokia jusij patirtis, tarkime, kad jvaikintij vaikij ir dvyniij 
tyrimij duomenys teisingi. Tada, vertinant visai savanaudiskai, tapti 
tevais - daug geresnis sandoris, nei atrodo is pirmo zvilgsnio. Jei di-
dziules tevij investicijos - vienintelis budas uzauginti normalij 
zmogq, sunkus atodusiai vos pagalvojus apie seimos pagausejim^ 
yra naturaliis. Jeigu jusij vaikui lemta tapti normaliu suaugusiuoju, 
apie dusavimo priezastis reiketij pam^styti dar sykj - ypac jeigu 
esate patenkinti savimi ir sutuoktiniu. Tiketina, kad vaikai paveldes 
jiisij prot^, sekm?, zavesj ir kuklum^. 

Vadinasi, tevai gali atsipalaiduoti ir nesijausti kalti. Vaikai atsieina 
daug pigiau, nei sumoka dauguma tevij, nes tevai patys is sav ŝ rei-
kalauja per dideles kainos. Galite gyventi laisvai ir vis tiek kelti pa-
sigerejim^. Todel, pries nuspr^sdami netureti dar vieno vaiko, 
pasvarstykite dar kart^. Jei aukotis reikes gerokai maziau, nei manete 
anksciau, gal vis delto kudikis - neblogas sandoris. 

TEVAI NERIMAUJA DAUG DAUGIAU, NEI TURETy 

Galetumete sakyti, kad tikrasis vaikij auginimo tikslas yra ne pa-
veikti jij ateitj, bet uztikrinti, kad jie sveiki sulauktij pilnametystes. 

Vienas sunkiausiij tevij isgyvenimij - nerimas, kad jij vaikui nu-
tiks kazkas baisaus. Per naujienij laidas matome galyb? istorijij apie 
tevus, kuriems nepavyko apsaugoti savo vaikij nuo sio pasaulio pa-
vojij - j i j tiek, kad daznam darosi siurpu. 

Laimei, naujienos yra viena, o gyvenimas - visai kas kita. Jei t i -
ketume naujienomis, pasaulis ritasi j bedugn?. Net (ypac?) dori vai
kai nera saugus. Kita vertus, gyvenime viskas smarkiai gereja. 
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Jaunesni nei penkeriij vaikai siandien beveik penkis kartus saugesni 
nei buvo idiliskajame sestajame desimtmetyje. Vaikai nuo penkeriij 
iki keturiolikos saugesni beveik keturis kartus. Sestajame desimt
metyje Amerikos visuomenei puikiai sekesi kurti saugios vaikystes 
jvaizdj. Siuolaikine Amerikos visuomene si^ svajon? is tiesij jgyven-
dina. Kad vaizdas atitiktij tikrov?, daugumai zmoniij tereikia isjungti 
televizoriij ir paziureti pro lang^. 

Jeigu vaikams grestij toks pavojus, kokj jsivaizduoja tevai, neno-
ras tureti dar vien^ vaik^ - ar tureti jij apskritai - butij suprantamas. 
Tektij rinktis tarp vaikij ir dvasios ramybes: j kiekvien^ kit^ vaik^ 
butij ziurima kaip j dar vien^ galim^ tragedijij. Visa laime, gyvename 
geresniais laikais. Pagrindinis issiikis - ne apsaugoti savo vaikus, o 
jvertinti jij saugum^. Dabar puikus metas tureti vaikij - ir vaikui, ir 
j j saugantiems tevams. Tereikia atsikratyti nepagrjstij baimiij. 

DAUGUM^ VAIKg TElKIAMy PRIVALUMy 
PAJUNTAME VELESNIU GYVENIMO LAIKOTARPIU 

Svarstydami dar vieno vaiko privalumus ir trukumus, zmones daz-
nai kencia nuo miopijos. Tiesiogine sio zodzio prasme. Miopija -
kitas trumparegystes pavadinimas; jei aiskiai matote tik tai, kas po 
nosimi, jums - miopija. Kalbedamas apie miopij^, turiu galvoje ne 
blog4 reg4. Kalbu apie nejzvalgum^: per didelj demesj trumpalai-
kems vaikij auginimo islaidoms ir bendro vaizdo nepaisymq. 

Del trumpalaikiq vaikij auginimo islaidij viskas aisku. Kol jie 
mazi, darbo daug. Jei seim^ kursite sulauk? trisdesimties, gamta 
jums duos nedaug laiko. Kai tevai svarsto, ar susilaukti dar vieno 
vaiko, jie paprastai biina iki kaklo paskend? rupesciuose. Jei, budami 
pakankamai jauni tureti daugiau atzalij, galvoja vien apie nuovargj, 
ir du vaikus (ar net vien^!) auginantys tevai turbut nuspr^s daugiau 
nebesivarginti. 

Deja, kai aplink smirineja pora k^ tik vaikscioti pradejusiij mazy-
liij, nebematome bendro vaizdo. O butent: vaikai uzaugs. Darbo su-
mazes. Kai jie bus paaugliai, noresite, kad daugiau laiko skirtij jums. 
Kai vaikai issikraustys, jau ir trys atrodys per mazai. Pageidausite, kad 
jie dazniau skambintij ir dazniau aplankytij, - ir anuki^, kol dar esate 
pakankamai jauni jais dziaugtis. 

Noriu pasakyti, kad s^voka „tinkamiausias vaikij skaicius" laikui 

JZANGA 15 

begant keiciasi. Kol auginate mazus vaikus, ir du atrodo daug. Galbut 
ramiai pareiksite: „Esu per didelis savanaudis, kad tureciau daugiau." 
Taciau kam bus gerai ateityje, jei atsisakysite komforto ir uzauginsite 
dar vien§ ar du vaikus? Jums. Kai jums trisdesimt, keturi vaikai - visas 
pulkas. Kai jums sueis sesiasdesimt, viskas apvirs aukstyn kojomis. 
Tada kiekvienas is keturiij jusij vaikij - ir anukai, kuriuos jie jums pa-
dovanos, - greiciausiai suteiks dziaugsmo. 

Jei esate ne tik savanaudziai, bet dar ir nuovokus, pries nuspr^s-
dami, kiek tureti vaikij, nepamirskite ilgalaikes naudos. Tai nereiskia, 
kad noredami tobulos senatves jaunysteje privalote buti nelaimingi. 
Tai reiskia, kad turite numatyti savo sprendimij pasekmes visam gy-
venimui ir pameginti rasti aukso vidurj. 

Kai perkate maist^, pasirupinate, kad jo uztektij iki kitos keliones 
j prekybos centr^. Neiseinate is parduotuves tusciomis rankomis del 
to, kad social papietavote. Lygiai taip pat, kai sprendziate, kiek vaikij 
susilaukti, galvokite: tiek, kad uztektij, kai jums bus daugiau nei ke-
turiasdesimt, sesiasdesimt ir astuoniasdesimt. Nereikia atsizadeti 
daugiau vaikq vien todel, kad jusij dvimetis neleidzia miegoti. Ne-
protinga priimant ilgalaikius sprendimus remtis ne pacia maloniau-
sia trumpalaike busena. 

SAVANAUDISKUMAS IR 
ALTRUIZMAS VEDA TA PACIA KRYPTIMI 

Kartais neteisinga skatinti zmones siekti savanaudiskij tikslq. Jei tu
reciau nenugincijamij jrodymij, kad nusikalsti apsimoka, tikrai ne-
rasyciau knygos „Savanaudiskos priezastys pavogti daugiau pinigij". 
Vagims vagystes yra geris, o visiems kitiems - blogis. Ar taip pat yra 
ir su gimstamumu? 

Ne. Nors baime del per didelio gyventoji skaiciaus placiai pa-
plitusi, pasaulis tampa geresnis, kai jame daugiau zmoniq. Ne vien^ 
simtmetj didejant gyventojij skaiciui gerejo ir gyvenimo lygis. Tai 
ne sutapimas. Naujos idejos - nuo „iPhone" iki genetiskai modi-
fikuotij augalij - yra pagrindine musij turtejimo priezastis. Naujij 
idejij saltinis, be abejo, yra zmones - talentingi isradejai ir uz j i j 
sekmingai jgyvendintas idejas uzmokantys pirkejai. 

Daugiau kurybingij zmoniij plius daugiau pirkejij lygu daugiau 
idejij ir didesne pazanga. 
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Del didesnio gyventojq skaiciaus atsiranda daugiau galimybii} 
rinktis. Beveik niekas nenori gyventi uzkampyje, nes ten nera k^ 
veikti. 2mones nori gyventi salia kitij zmoniij. Galbut jiems nepa-
tinka minia, bet jie verciau renkasi mini^, parduotuves, restoranus 
ir darbus, o ne nuostabi^ vienatv?. Gal manote, kad norint tureti uz-
tektinai galimybiij rinktis pakanka keliij simtij tukstanciij kaimynij? 
Tada kodel milijonai niujorkieciij moka tiek daug, kad gyventq salia 
milijonij kitij niujorkieciij? 

Gimstamumas labai svarbus musij pensijoms. Socialinio drau-
dimo ir sveikatos apsaugos programos veikia pagal piramides 
schem^: kol kiekvienam pensininkui tenka daug jaunij darbuotojij, 
mokesciai gali buti nedideli, o ismokos - dideles. Senstant visuome
nei piramide darosi per sunki ir pradeda svyruoti. 1940 m. kiekvie
nam pensininkui Amerikoje teko beveik desimt darbuotojij, dabar 
- mazdaug penki. Po penkiolikos metij sis skaicius sumazes iki trijij. 
Daugiau vaikij turintys tevai ne tik daro paslaug^ busimiems pensi-
ninkams; j i j deka siek tiek palengvinama mokesciij nasta ateities 
darbuotojams. 

Gimstamumo poveikis aplinkai nevienareiksmis, taciau s^lygos 
gimdyti geresnes, nei atrodo. Nepritrukstame maisto, kuro ar mine-
ralij. Nepaisant nuosmukio laikotarpiij ir retij isimciij, daugiau nei 
simtmetj pigo istekliai. Nors pastaruosius desimtmecius smarkiai 
daugejo gyventojij, pagerejo oro ir vandens kokybe. Zinoma, ne 
visos naujienos geros. Pavyzdziui, ismetama vis daugiau anglies dvi-
deginio. Taciau turint omenyje naud^, kuri^ teikia didelis gyventojij 
skaicius, zmoniij skaiciaus ribojimas - drakoniska priemone. Atsa-
kingi pilieciai turetij teikti pirmenyb? ekologiniams sprendimo bu-
dams ir nepalikti nuosalyje gimstamumo klausimo. Mes 
pasirupinsime, kad butij nesunku rasti tokiij budij. 

KAMSKIRTASI KNYGA 

Kai pasakau zmonems, kad rasau knyg^, kuri vadinasi „Savanaudis-
kos priezastys tureti daugiau vaikij", dazniausiai jie pasiteirauja: „Nes 
vaikai pasirupins mumis, kai pasensime?" Dabar pats laikas nusi-
mesti dalj atsakomybes nastos: as sakau ne tai. Abejoju, ar poziuris 
„jie aprupins mane, kai pasensiu" apskritai kada nors buvo gera prie
zastis gimdyti vaikus. Ilgainiui meile apiblesta - yra senas posakis: 
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„Vienas tevas gali pasirupinti penkiais vaikais, o penki vaikai negali 
pasirupinti vienu tevu." Bet kokiu atveju yra geresniij budij pasirupinti 
senatve, nei kurti seim^. Ankstesniais, zemdirbiij bendruomenes, lai
kais uz vaikams auginti skirtus pinigus buvo galima nusipirkti zemes, 
o tada, pajutus nor^, eiti pensijon. Nuosavyb? buvo galima parduoti 
ar isnuomoti. Siuolaildniame pasaulyje pasirupinti savimi dar papras-
ciau. Investuokite j pensijij fond§ ar nusipirkite rent^. Jokio vargo. 

Ypac atsidav^s ar sekmes lydimas vaikas gali tapti daug gr^zos 
duodancia investicija, bet nebutinai. Vienintelis vilcii^ teikiantis budas 
reaguoti j klausim^ „Kas man is to?" - apeliuoti j esminius arba „var-
totojiskus" vaikij teikiamus privalumus. Jei kas nors teiraujasi, kodel 
turetij pirkti televizoriij su dideles raiskos ekranu, nebandote jtikinti, 
kad toks televizorius pasirupins jais senatveje. Sakote, kad tokj televi
zoriij bus smagu ziureti, jis bus puikus ar nuostabus. Todel jei kas nors 
klausia: „Kas man is to, jei turesiu vaikij?" turite pabrezti ger̂ sias ypa-
tybes: vaikai be galo mieli, zaismingi, atrodo taip kaip jus, puse jij genij 
tokie pat kaip ir jusij, jie yra gyvybes rato dalis. 

Jei gerosios tevystes puses jiisij nezavi, veikiausiai neturite jokiij 
savanaudiskij priezasciij susilaukti daugiau vaikij - arba tureti j i j ap
skritai. Jei jums nepatinka tai, kas rodoma per dideles raiskos tele-
vizoriaus ekran^, kalbos apie tokius jo privalumus kaip puiki vaizdo 
ir garso kokybe yra tik laiko svaistymas. Todel jeigu frazes „mano 
sunus" ir „mano dukra" jusij nejaudina - nejtikins jokie mano ar-
gumentai. Pirkejas nepirks produkto, jei sis is esmes jam nepatinka. 

Nieko tokio. Nemeginu jtikinti visij zmoniij susilaukti atzalq. Tik 
tiems, kurie nori tapti tevais, bandau jrodyti, kad jiems reikia daugiau 
vaikq, nei planavo is pradziij. Tai didele auditorija. Apie 80 proc. dvi-
desimt penkeriij ir vyresniij amerikieciij turi vaik^. Tarp tq, kurie nu-
sprende vaikij netureti, daugum^ sudaro manantieji, jog teks per daug 
aukotis, o ne tie, kuriij nejaudina mintis apie vaikus. Jei priklausote 
daugumai, norinciai tapti tevais, turime apie daug k^ pakalbeti. 

TEISINGAS SPRENDIMAS 

Apsisprendimas tureti vaikij yra vienas asmeniskiausiij gyvenime. Ta
ciau vien tai, kad sprendimas asmeninis, nereiskia, kad jis visuomet 
geras. Apsispr^sti tureti vaikij sudetinga. Kyla pavojus netinkamai jver
tinti pasekmes. Jei priimsite pernelyg skubot^ sprendim^, apsigausite. 
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Ziurint savanaudiskai, vaikij auginimas turi ir privalumij, ir tr i i -
kumij. Siais laikais mums puikiai sekasi skaiciuoti trukumus. Kny
goje, pavadintoje „ Ar noriu buti mama?", yra skyrius apie visas kada 
nors girdetas priezastis netwretf vaikij - nuo „Ar pavyks issimiegoti?" 
iki „Ar man patiks mano vaikas? Ar as patiksiu savo vaikui?" Net 
nepazjstami zmones noriai vardija trukumus: kikendami sako, kad 
jusij gyvenimas pasikeis, arba ziuri j jus su gailesciu ir klausia, ar pa
kankamai issimiegate. 

Trukumus jau issiaiskinome. Taciau pries pradedami kalbeti 
apie privalumus, turime daug ko ismokti. Buti tevais reiskia nuolat 
patirti jtamp^, bet daznai jos jmanoma isvengti. Tevai gali gyventi 
daug geriau: neskriausti vaikij ir nekelti jiems pavojaus. Bet kuriuo 
atveju neturetumete leisti, kad dar vieno vaiko sukelta trumpalaike 
jtampa lemtij jusij sprendim^. Didziausius vaikij teikiamus privalu
mus pajuntame velesniu gyvenimo laikotarpiu. Jeigu esate ismintingi 
savanaudziai, neleisite, kad keli menesiai sutrikdyto poilsio jsiterptij 
tarp jusij ir jusij, kaip tevij ir seneliij, ateities. 

Kai pasisakau uz gimstamum^, zmones kartais klausia: „ Ar jus 
bent turite vaikij?" Formuluote „savanaudiskos priezastys tureti dau
giau vaikij" jiems skamba taip beprotiskai, kad jie pradeda galvoti, 
ar nekurpiu savo idejij uzsidar^s vienumoje. Tiesa ta, kad turiu tris 
siinus: porel? identiskij septynmeciij dvyniij ir neseniai gimusj kii-
dikj. Pries tapdamas tevu jau zinojau apie tyrimus, kuriais remiasi 
si knyga. Tik tada, kai mes su zmona susilaukeme dvyniij, supratau 
jq praktin? vert?. 

Jei tyrimai neklysta, daug biisimij tevij daro didel? klaid^. Jie pra-
leidzia progij susilaukti dar vieno vaiko, kuris, jei gimt^, praturtintij 
j i j gyvenim^. Liudna. Vienas dalykas - nesusilaukti vaiko, del kurio 
gyvenimas taptij blogesnis. Visada galima tvirtinti, kad svarbus tie 
zmones, kurie egzistuoja is tikrijjij, o ne tie, kurie galejo egzistuoti, 
bet neegzistuoja. Taciau nepadovanoti gyvenimo vaikui, kurio deka 
jusq gyvenimas taptij geresnis, - skaudi praleista proga. 
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I R J U S E S A T E S V A R B O S . 
S V E I K O P R O T O P A D I K T U O T O S 
T A I S Y K L E S L A I M I N G E S N I E M S T E V A M S 

Dar nieko neisbandeme, 0 jau nebeturime mincin! 
Nedo Flanderso mama bitnike is ..Simpsonn" 

KAI TIK PRANESATE, KAD TAPSITE M A M A ARBA TECIU, 
aplinkiniai ima laidyti pastabas. Geranoriski zmones pranesa: „Jusij 
gyvenimas pasikeis." Ir ismaniai nusisypso. Ne tokie geranoriski kal-
bedami apie nesvarias sauskelnes ir bemieges naktis krizena. Kart^, 
kai vaikstinejome su savo dvynukais, mudu su zmona isgirdome, 
kaip pro salj ristele beganti moteris tarstelejo draugei: „Jais deta, nu-
sisauciau." 

KQdikiai labai mieli, o zmones - gana pavirsutiniski. Daugelis is 
musij, isgird? zodj „kudikis", pagalvoja - nelaime. Ir ne tik del jsiti-
kinimo, kad vaikai atsiranda tam, kad tevai butij nelaimingi. Su 
vaikq atsiradimu susijusius sunkumus laikome neisvengiamais: tap? 
tevais, turime atsisveikinti su nepriklausomybe, laisvalaikiu ir nusi-
teikti astuoniolikai metij sunkaus darbo. 

Dauguma placiai paplitusiij stereotipij neteisingi. Matant, kaip 
stengiasi siij dienij Tipiski Tevai, gali atrodyti, kad jie nelaimingi, ta
ciau taip nera. Kai kurie duomenys rodo, kad vaikq turintys zmones 
siek tiek maziau patenkinti gyvenimu, bet duomenys priklauso ir 
nuo to, kaip pateikiamas klausimas. Apskritai tevai jauciasi kuo pui-
kiausiai. Bet kokiu atveju zinant, kokie uzsiem? siuolaikiniai tevai, 
rupintis, kad jie butij laimingesni, - tas pats, kas ieskoti adatos sieno 
kupetoje. 


