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RECEPTAI
Paprasta ruginė duona

Plikyta duona

Pusiau plikyta duona 

Juoda duona su bulvėmis

Pikliuota ruginė duona

Ruginių pikliuotų miltų plikyta duona .

Plikyta saldi ruginė duona

Plikyta kvietinė duona

Plikyta pagardinta kvietinė duona

Plocinis (placinis)

ĮVADAS

NUO LAUKO IKI ARUODO

NUO GRŪDO IKI KEPALO 

DUONOS RYKAI
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Duonos kisielius ;60

Ruginė kava60

VARGO DUONA61
Grikinė duona 69

Avižinė duona69

Miežinė duona70

Moliūgų duona71

KALENDORINĖS ŠVENTĖS IR DUONA72
Gandrinės72

Kratinio duonelė74

Busilo bandukė74

Kakoriokai75

Velykos75

Velykų duona77

Aguoninė boba77

Velykinė pynė78
Kiškio duona 78

Jurginės 79

Jurgio duona,80

Jurginių ragaišis81

Gegutės duonelė 81

Piemenio duonelė82

Šventinės bandelės83

Žolinė83
Gardžioji duona85

Kepaišis su uogiene85
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Duonos gira su apyniais59

Duoninė gira (atsigėrimui ir sriuboms)59

Saldė60

.56

.56

.57

.58

.58

.58

Ragaišduonė 50

Paprastasis ragaišis51

Miežinis ragaišis51

Miežinis ragaišis su bulvėmis51

Kvietinis ragaišis52

Juodmargis ragaišis52

Tamsusis ragaišis53

Miežinis ragaišis su pupom53

Ragaišėlis54

Obuolinis ragaišis55

Geroji (saldi) duonynė55

Duonynė55

Duoniniai sklindžiai 56

Duonos maišymo ir tarkių sklindžiai

Duonkepė

Duona su spirgais
Duonkukuliai su bulviene

Duonos ir džiovintų vyšnių gira 

Duoninė gira su mėtomis

.46

.47

.48

.48

.49

.49

Paukščio kukelė

Bandelės ant klevo lapų

Kakoras^
Ruginis kakoras .'

Makoras

Ragaišis
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Grikinė babka112
Grikinė boba112
Ruginis pyragas113

AUKŠTAITIJA113
Pagirninė duona117

Salymo duona:118

Krekenavos plikyta duona118

Porūgštė duona119
Tumsi duona119

Paliepsnis120
Kringelis120

SUVALKIJA121
Šatruotoji duona124

Kapsų duona124
Pikliuota mielinė ruginė duona125

Duoninė varnelė su vyšniomis125

Turtinga duona126

Duona su moliūgų koše126

Saldžiaduonė127
Bagotasis ragaišis'.127

Duonos mutinys128

ŽEMAITIJA128
Obladies douna133
Žemaitiška duona133
Duona su kanapėmis134

Duona su obuoliais ir lašinukais134
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108
111
111

...108REGIONINIAI DUONOS YPATUMAI...

DZŪKIJA
Saldės duona

Pusruginė duona

Tortas duoninis86

Vėlinės86

Baigtuvių duona88

Ragaišis su moliūgais (griežčiais, cukriniais runkeliais)88

Almužna duona89

Saldienė„^,90
Grikinis ragaišis^?I7:90

Kūčios Kalėdos92

Kūčių duona93
šventinė duona94

Kūčių ragaišis95

Kalėdinė boba95

Duoninės spurgos96
Šeimos papročiai ir duona96

Karvojus101

Vestuvių ragaišis102

Vestuvinė boba.:103
Šventinė pynė104

Riestė,104
Grikinė babka105

Krikštynų ragaišis106

Kūmos pyragas106

Marga boba,107
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