[ZANGA

O jeigu staiga suvoktuméte, kad dangus (arba nirvana) yra ¢ia — kad tai
yra $is fizinis gyvenimas, kurj dabar gyvenate? Zinau, skamba beprotis-
kai. Turbiit kai kurie jusy galvoja: ., Jeigu dangus yra ¢ia, tai kodeél jau-
Ciuosi taip, lyg biciau pragare?” Puikiai jus suprantu. Pati taip jauciausi,
kai vaikystéje i§ manes biidavo tyciojamasi, kai buvau persekiojama ir
atstumiama dél savo odos spalvos ir kilmés — dalyky, kuriems neturéjau
itakos ir kuriy negaléjau pakeisti. Tikrai jauciausi kaip pragare, kai véliau
susirgau véziu ir daug mety kentéjau nuolatinj skausma.

Taciau nors trumpam pazaiskite su manimi $j zaidima.

O jeigu visa laika jauciausi kaip pragare, nes nezinojau, ka sugebu
ir kokia i§ tiesy esu galinga? Juk manes niekas nemoke gyvenimo désniy
ir né vienas negiméme, rankose laikydami instrukcija Kaip gyventi. Gy-
venimas man buvo tikra kova ir a§ ilgai gyvenau kankinama didziulés
baimés. Tikéjau, kad gyvenimas mums tiesiog nutinka ir kad esu auka,
todél visada reaguodavau j aplinkybes, uzuort jas karusi. Argi Zzmogus
susikurty sau vaikyste, pazenklinta atstimimo ir patyciu, kurios visiskai
sunaikino mano pasitikéjima savimi? Ar galéjau pati pasirinkti gimti
moterimi visuomengje, kurioje net ir Siandien tikima, kad moteris
yra prastesné uz vyra? Kas sukurty savo kine veézj — liga, kuri beveik
nuzudé mane? Zinoma, kad esu gyvenimo aplinkybiy auka — tikrai

taip maniau, kol numiriau.
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Beveik visa savo gyvenimo istorijg aprasiau pirmojoje knygoje
»Miriau, kad tap¢iau savimi®'. Parasyti $ia knyga mane paskatino daugelio
bestseleriy autorius ir populiarus paskaitininkas dr. Veinas Dajeris. Jis taip
pat pagarsino mano istorijg ir iki pat mirties ragino savo skaitytojus bei
klausytojus perskaityti mano knyga. Zinau, kad Veing j mano gyvenima
atvedeé dieviska ranka ir jo pagalba ieskant gyvenimo tikslo yra dalis dides-
nio paveikslo, kuris po truputj atsiskleidZia man pries akis. Esu nuosirdziai
dékinga uz viska, ka $is nuostabus Zmogus dél mangs padare.

Rasydama savo pirmaja knyga, tikrai nesitikéjau, kad paradysiu
dar ir antra. Maniau: aprasiau savo gyvenimg, viskq, kq isgyvenau,
sirgdama véziu, kuris padovanojo man artimg mirciai patirti. Taip pat
parasiau apie tai, kq visi Sie iigyvenimai padéjo man suvokti. Apie kg dar
buty galima rasysi? Tikrai maniau, kad | savo pirmajaq knyga sudéjau
viska, ka jdomaus galéjau papasakoti i§ savo gyvenimo.

Taciau viena netikéciausiy jzvalgy, uzgimusiy iSgyvenant artima
mirciai biisena, buvo suvokimas, kad §is gyvenimas — kurj visi gyvena-
me $ioje Zeméje tiesiog dabar — gali tapti mums dangiku gyvenimu,
jeigu suprasime, ka reikia daryti, norint paversti dangy savo realybe.
Atsidarusi prie mirties slenkscio, pasirinkau sugrjzti j §j pasaulj, nes
supratau, kad dangus yra ne vieta, o busena, ir panorau pati patirti
dangiska gyvenima Zeméje. Noréjau patirti nuostabia $ios realybés
tiesg ir visiSkai pakeisti savo baimés bei skausmo kuping gyvenima.
Noréjau gyventi danguje ¢ia ir dabar.

Sunkus sugriimas

Kai buvau arti mirties, viskas atrodé labai aisku ir lengva, tadiau
bandydama taikyti savo naujas jzvalgas kasdieniame gyvenime, nuo-
lat susidurdavau su jvairiomis kliitimis, ypa¢ bendraudama su kitais
Zzmonémis. Mano poziiiris j realybe buvo pasikeitgs ir tiesiog nesutapo
su daugumos Zzmoniy jsitikinimais.
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Noréjau vél pasijusti visuomenés dalimi, todél bendraudama
su man nepritarianciais Zzmonémis vis bandydavau susvelninti padeé-
tj. Siekdama jy pritarimo, pradédavau slépti savo tikrasias mintis ir
uzgniauzdavau savyje didelg dalj to, ko i$mokau trumpai pavieséjusi
kitame pasaulyje. Kaskart, kai taip atsitikdavo, mane vél apimdavo
bejégiskumas ir nusivylimas. Tokiomis akimirkomis isnykdavo tas
nuostabus pojitis, kad esu nenugalima ir pati kuriu savo gyvenima,
mane vél po truputj uzvaldydavo seni mastymo bei elgesio modeliai
ir sujaukdavo mano prota. Kai uzuot klausiusi savo $irdies, imdavau
sokti pagal kity didelg, norédama jsiteikti kritikams, vél jausdavau
baime ,pasielgti netinkamai® ir nuvilti kitus. (Esu tikra, taip jauciasi
daugelis!) Mane uzvaldé naujos baimés, netrukus pasijutau sutrikusi
ir visy apleista. Atrodé, nuolat turiu rinktis, ar kurti dangu, ar pritapti
prie daugumos.

Tuo paciu laikotarpiu pradéjo plasti laiskai Zmoniu, kuriuos
sujaudino mano knyga ,Miriau, kad tapciau savimi“. Skaitydama
Siuos laiskus ne karta verkiau i§ dziaugsmo ir dékingumo. Daugeliui
skaitytojy atrodé, kad papasakojau ju istorija! Zmonés jautési taip, lyg
biiciau pazvelgusi j jy Sirdis, protus ir sielas.

Tokia reakcija | mano knyga buvo tikrai netikéta. Né nenuma-
niau, kad mano istorija giliai palies tick daug Zmoniy. Dziugino ir
daug kvietimy dalyvauti radijo bei televizijos laidose, kalbéti jvairiuose
vieSuose renginiuose. Po kiekvieno tokio renginio ar interviu Zmonés
norédavo daugiau susitikimy ir pokalbiy su manimi! Jie turéjo daug
klausimy ir noréjo dar labiau jsigilinti | mano istorija, o kartu ir j
savaja. Daugelis $iy Zmoniy sirgo arba turéjo artimuju, kurie kovojo
su sunkiomis ligomis ar buvo arti mirties. Kiti tur¢jo finansiniy sun-
kumuy arba stengési isspresti santykiy problemas. Susidiirg su rimtais
gyvenimo issikiais, jie noréjo daugiau suzinoti apie tai, kaip jnesti i
savo gyvenima Cia, Zt:méje, gabalélj dangaus, kurj patyriau priartéjusi

prie mirties.
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Nors atsiliepimai apie mano knyga buvo daugiausia teigiami,
visuomenés démesys paskatino mane naujai ir dar giliau paivelgti j
savo gyvenima. Noréjau daugiau laiko praleisti vienumoje. Badama
viena, nutildydavau savo mintis ir sugrizdavau | panasia biisena, kuria
patyriau priartéjusi prie mirties: Sios biisenos jauciausi esanti gryna sa-
moné ir aikiai suvokiau, kad visi esame susije; jauciau tai, ka jauté visi
kiti, lyg tai bty mano emocijos, jskaitant ir sielvarta bei skausma, kurj

~ jauté mano artimieji, zinodami, kad gali mane prarasti, Taciau dabar,
panirusi j $ig biisena, jauciau ne tik savo $eimos skausma. Perskaiciusi
ir iSgirdusi galybg istoriju, kuriomis su manimi dalijosi skaitytojai, savo
Sirdyje jauciau viso pasaulio skausma.

Zmonés pradé atvykti j juy miestel;, ju baznycia, aframg ar | jy
namus. Jie nor¢jo pasikalbéti su manimi, o a$ tro$kau jiems padéti ir
man buvo labai skaudu, nes negaléjau to padaryti! Kad ir kiek laisky
atsakydavau, kad ir su kick Zmoniy pakalbédavau, to buvo per maza.
Visada atsirasdavo tokiy, kuriems padéti negaléjau. Jaudiau juy kandia,
o kartu ir savo pacios skausma, kylantj i§ bejegiskumo, i§ suvokimo,
kad negaliu padéti visiems. Kartais $is jausmas mane sugniuzdydavo.
Po truputj mano atrastas gyvenimo dziaugsmas émé silpti, ir a§ supra-
tau, kad roliau taip testis negali. Savo pirmaja knyga radiau norédama
parodyti Zmonéms, kaip suteikti savo gyvenimui daugiau dziaugsmo,
taciau kaip gal¢jau nesti dZiaugsmq pasauliui, jeigu pati daugiausia
jauciau kity skausma?

Nauja galimybeé isgyti ‘

Vieng dieng nuéjau j savo mégstamiausia vieta — prie namy
esantj paplidimj, atsisédau ant smélio ir Zitiréjau j vandenis, skirian-
¢ius Honkongo sala, kurioje gyvenau, nuo Zemyno. Diena pasitaiké
debesuota, tad saulé nekaitino. Atéjau j §ig vieta, nes visada, kai
jauciuosi blogai, ieskau prieglobscio gamtoje. Gamtoje, ypa¢ prie

vandens, galiu fiziskai pajusti glaudy rysj, kuris mus sicja su visata,
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galiu pajusti, kaip galybé gijy harmoningai susipina j milziniska audi-
nj, kurj mes vadiname gyvenimu. Kad ir kokiy turédavau klausimuy,
atsakymai visada ateidavo, kai susiliedavau su gamta: juos isgirsdavau
véjo $nabzdéjime, vandens telitiskavime ar lapy $naréjime. Taigi ta
dieng sédéjau ant smélio, Zvelgdama j dangy ir vandenj, ir tyliai
kalbéjausi su visata.

»ougrizau i§ anapus, — tariau. — O kas dabar? Man plysta Sirdis.
Kaip galiu padéti kitiems ir sau, badama tik silpna fiziné biitybé? Jei-
gu badiau pasilikusi artimos mirciai basenos, galbat biciau galéjusi
pagelbéti didesniam biriui Zmoniy. O dabar man skauda 3irdj dél
kiekvieno, kuriam niekuo negaliu padéti!

Mano skruostais riedéjo asaros ir a$ atsidaviau visatai, klausda-
ma jos, kodél turéjau sugrizti? Kodél turiu kentéti §j skausma? Kodél
apskritai masy pasaulyje tick daug skausmo?

Tada lyg i$ niekur pasigirdo $nabzdesys — ne tikras balsas, o garsas,
kuris, atrodé, sklinda i§ jiros bangy o$imo ir skamba mano Sirdyje.
»Koks buvo pagrindinis dalykas, kurj suZinojai, kai patyrei artimg
mirciai buisena? — paklause tylus balsas. — Kokia buvo pagrindiné tavo
knygos mintis?*

»ouzinojau, kad reikia besglygiskai save myléti, — atsakiau. — Kad
reikia bati savimi ir skleisti kuo ryskesne Sviesa.”

» Iai yra viskas, ka turi daryti ar kuo bati. Nieko daugiau. Tiesiog
visada mylék save besalygiskai ir buk savimi.“

»Bet juk gyvenu pasaulyje, kuriame §is pozitris daugeliui yra
nepriimtinas. Sis pasaulis labiau primena pragara, o ne dangy, — pa-
priestaravau tyliam balsui, stebédama, kaip tolimame papladimio gale
bangos dizta | akmenis. — Mane supantys Zmonés kickvieng diena
susiduria su jvairiausiais sunkumais. Nezinau, kaip galiu jiems padéti
vien tik mylédama save!*

»Jeigu myli save ir Zinai savo tikraja verte, néra nieko, ko ne-

ralétum padaryti ar iSeydyti. Pati tai patyrei, kai paneigdama visas
&4 P ¥ gydy p
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medicinos Zinias iSsigydei paskutinés stadijos vézj. Vézys dingo, kai
suvokei savo verte.” '

Tai buvo tikra tiesa. Visa gyvenima gyvenau su baime, kol galiau-
siai susirgau limfoma, o kai i§mokau save myléti, pasveikau. Atrodo,
viskas paprasta, tai kodél taip sunku perduoti $ig Zinig kitiems, kurie
kovoja, serga ir kencia? Ir kodél, sugrjzusi | savo kasdienj gyvenima,
taip lengvai praradau §j neseniai jgyta suvokima?

»Lengva pamirsti apie savo tikraja galia, kai esame apsupti Zmo-
niy, kurie tuo netiki arba nickada patys to nepatyré — daznai atrodo,
kad tokiy zmoniy yra dauguma, — iSgirdau atsakyma, lyg paslaptingas
balsas skaityty mano mintis. — Jeigu ir toliau visa savo démesj sutelksi
i tai, ka jaucia ir ko nori visi kiti, vél pasiklysi baimeés labirintuose.
Nekartok savo praeities klaidy.*

»Prisimink, kad vienintelé tavo uzduotis yra myléti save, Zinoti
savo verte ir jkiinyti Sias tiesas taip, kad galétum tapti meile, kuri pa-
sireiskia veiksmu. Tai ir yra tikroji tarnysté sau ir visiems, kurie tave
supa. Suvokimas, kad esi mylima ir vertinama, i$gydé tave nuo vézio.
Tas pats suvokimas padés tau kurti dangiska gyvenima Zeméje. Jeigu
vél pasiklysi tarp Sio pasaulio bédy ir sunkumu, nepadési niekam. Taigi
vienintelis klausimas, kurj turi sau uzduoti, kai pasijunti sutrikusi ar
nugaléta, yra Sis: Kaip dabar pasireiskia mano nemeilé sau? Kaip galécian
labiau save branginti?“

Nors kaip tik §j dalyka suZimojau, kai patyriau artima mirciai
basena, ir kaip tik sis suvokimas mane isgydé, kazkodél buvau tai pa-
mirsusi. Buvau paskendusi kity Zzmoniy skausme, ir tai, kas dabar jvyko,
man atémé zada. Ty akimirka pasijutau, lyg bti¢iau gavusi atsakyma j
visus man kada nors kilusius klausimus. Bangy pasnibzdéta tiesa buvo
labai paprasta ir kartu giliaminte!

Sis patyrimas labai aiskiai man parodé, kaip lengvai pametame i
akiy tikrajj savo gyvenimo tiksla, pagauti kasdieniy dramy voratinklio,

kurj rezgame sickdami pateisinti savo egzistencijg. Supratau, kad taip
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nutinka kaskart, kai nesusimastydami priimame jsitikinimus, vyrau-
jancius musy kultaroje.

Sédéjau pakrantéje, mintyse vis kartodama isgirstus Zodzius, ir
jauciau, kaip visas mano kinas dilgé¢ioja, o per nugara bégioja Siurpulys:
vienintelé tavo uZduotis yra myléti save, Zinoti savo vertg ir jkinyti Sias
tiesas taip, kad galétum tapti meile, kuri pasiveiskia veiksmu. lai ir yra
n.'/emji tarnysté sau ir visiems, kurie tave supd.

Pazvelgusi tolyn | jiirg uzsimerkiau, pridéjau rankas prie Sirdies,
isreikidama dékinguma, ir iStariau: ,,Dékoju! Dabar suprantu!” Tada
atsikéliau ir pasukau namo.

Mane uzliejo dziaugsmas, nes i$ naujo atradau gyvenimo prasme
ir kryptj, vél sugrjzo tikéjimas, kad mano gyvenime viskas klostosi taip,
kaip turi klostytis. Jauciausi, lyg naujai gimusi. Vel pajutau mane su
visata siejancius tvirtus saitus ir Zinojau: kol biisiu savimi ir jausiu §j

nenutritkstama ry$j, mano gyvenime viskas klostysis gerai.

Apie kq kalbésiu sioje knygoje

Skausmas, kurj pajutau slypint daugybés Zmoniy Sirdyse, ir sti-
prus troskimas grazinti dziaugsma j ju gyvenimg jkvépé mane parasyti
knyga, kuria dabar skaitote. Si knyga yra mano bandymas paneigti kai
kuriuos masy kultiiroje stipriai jsiSaknijusius mitus, kuriais tvirtai tiki-
me ir kurie trukdo mums atsiskleisti bei mégautis gyvenimu. Ty diena,
kai sédédama paplidimyije kalbéjausi su visata, paprastos tiesos prisimi-
nimas islaisvino mano $irdj. Tikiuosi, jasy, sirdis lygiai taip pat atsilieps
i mano ZodZius ir tiesa, kurig giliai viduje visada Zinojote, i$laisvins jus
ir padés pajusti tokj patj gyvenimo dZziaugsma, kokj pajutau as.

Tikiu, kad visi giméme gerai Zinodami, kas esame. Augdami
atmetame $iq tiesa, stengdamiesi prisitaikyti prie visuomenés. Iimoks-
tame atsakymy ieskoti iSoréje ir taip perimame kity zmoniy lukescius,
susijusius su mumis. O kai negalime $iy lakesciy i$pildyti, pasijuntame

nevisaverciai ir kupini trakumuy,.



16 Anita Moorjani

Tai reiskia, kad jsitikinimai, kuriais remiasi miisy vertybiy sistema
ir kuriais vadovaujamés gyvenime, yra klaidingi! Todél net perskaite
daugybe saviugdos knygy ir dalyvave daugybéje tobuléjimo seminary,
atsakymy vis tick ieSkome iSoréje. Tai ne tik nepadeda mums — itai
netgi kenkia! Nickas nepadés pakeisti destruktyvaus mastymo ir elgesio
modeliy, kol nepancigsime jsigaléjusiy mity ir neatskleisime melo,
kuriuo grindziame savo jsitikinimus.

Kiekviename knygos skyriuje kalbésiu apie vis kitg miisy kultaro-
je isigaléjusj mita, daugumos Zmoniy priimama kaip tiesa, ir atskleisiu,
kodeél Sie mitai yra taip stipriai paplite ir daznai mums nepastebimi.
Papasakosiu istorijy i$ savo gyvenimo, atskleidZianciu, kaip mitai pasi-
reiskia kasdienybéje, ir paaiskinsiu, kaip asmeninés patirtys man padéjo
suvokti savo mastymo klaidas ir atrasti savo tiesa. Kiekvieno skyriaus
pabaigoje rasite skirsnj, pavadinta ,Gyvenimas danguje ¢ia ir dabar,
Sioje dalyje pateiksiu kai kurias tiesas, kurios, mano manymu, slypi
uz konkreciy mity, ir pasitilysiu budy, galinéiy padéti issivaduoti i
klaidingy jsitikinimy ir pagaliau pradéti gyventi remiantis savo tiesa.

Jeigu keletas pastarujy mety baty buve lengvi ir malonis,
greiciausiai manyje nebaty subrendusi dar viena knyga — bent jau ne
taip greitai. Todél dékoju visiems, kurie kalbéjo su manimi apie savo
gyvenima, atvéré man $irdj ir siely. Visi, kurie kreipési pagalbos ar
patarimo, jkvépé mane parasyti $ia knyga. Mes visi esame glaudziai
susijg, ir a8 jauciu tai, ka jauciate jis. Si knyga yra mano dovana jums

i$ mano $irdies | jisy sirdj.

L2

Pirmas skyrius

MITAS: GAUNATE TAI, KO NUSIPELNOTE

»oambas, Sambas, mazas juodas Sambas!“ — skandavo mergaités Zai-
dimy aiksteléje, eidamos aplink mane ratu ir $aipydamosi i§ mano
tamsesnés odos bei garbanoty plauky. ,Mazas juodas Sambas.“ Tam-
siaodis berniukas i§ Indijos piety buvo vaikiskos knygos, kuria kaip
tik skaitéme mokykloje, veikéjas, ir $ios negailestingos patycios buvo
mokestis uz privilegija lankyti privacia brity mokykla.

Mano skruostai dege i$ gédos ir ag, astuonmeté, jauciausi visiskai
sutrikusi. Ratui aplink mane vis maéjant, neimaniau, ko griebtis.
Kodeél jos taip elgiasi?— svarstiau jausdama stingdantj bejégiskuma. — As
negaliu pakeisti savo isvaizdos! Kg man daryti? Rékti ant jy? Pasistengti
Joms suduoti? Pasakyti mokytojai?

Negaléjau pajudéti ir jauciausi pakliuvusi j spastus. Mano akys
laksté, ieskodamos budincios mokytojos. Galiausiai ja pamaciau, tatiau
mokytoja stovéjo kitame zaidimy aikstelés gale ir juokési kartu su grupe
vaiky, kvieciandiy ja pazaisti. Nebuvo né menkiausios galimybeés, kad ji
mane pastebéty - tikrai neifgirs mano riksmo per visa ta ermyderj, kurj
keéle daugybé vaiky, zaidzianéiy gaudynes, $okinéjanéiy per virvutg ar
métanciy kamuolj. Mano kankintojos, prie§ pradédamos savo patyéiy
tiradg, jsitikino, kad mokytoja to nepastebés.

Kovodama su asaromis, bandZiau bégti, tikedamasi kaip nors

iSsiverzti i§ mane apsupusiy mergaiciy rato, taciau jos ir toliau spaudé



