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KUKLUMAS

GYVENIMAS YRA KUKLUMO PAMOKA.
BUK NUSIZEMINES... ARBA BUSI NUZEMINTAS.
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 APIBREZIMAI

Kuklumas: savybe ar vidiné nuostata biti paprastam. Ne
isdidziam ir ne iSpuikusiam.
— MERRIAM-WEBSTER

Kuklumas — tai teisingas savojo ,as" jvertinimas.
— CHARLES SPURGEON
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1. KUKLUMAS

Svarbiausia ir vertingiausia gyvenimo pamoka, kurig galime
iSmokti, yra tokia: perprasti, kokie mes esame i¥ tikryjy, nuo-
Sirdgiai pripaginti savo silpnybes bei trikumus ir del to apie
save tureti kukliq nuomong. Tikrai smintinga yra kuo ma-
Ziau galvoti apie save ir visuomet gerai ir didgiai vertinti
kitus.

— THOMAS A’KEMPIS

agalvokite, kaip atrodyty pasaulis, jei kiekvienas Zzmogus ba-

ty Sick tiek kuklesnis. Be jokios abejonés, jis taip pat tapty
grazesnis, jei mes noriau sutiktume, kad ¥inome ne viska,

kad turime trikumy ir kad darome klaidas, Jis tapty $viesesnis net
tuo atveju, jei mes prisipazintume, jog buvome neteisiis, ir dazniau
atsipraSytume. Ir jis tapty dar geresnis, jei mes visuomet vieni ki-
tiems rodytume pagarbg ir niekada nefemintume. Siek tiek dau-
giau kuklumo bei nuolankumo — ir pasaulis taps kur kas grazesnis.
Kodeél mums taip triiksta kuklumo? Tai lemia esminé yda, ku-

ri, regis, bidinga mums visiems: mes pernelyg riipinamés savimi.
Tai zmogiskoji savybeé. Kai ateiname i 8i pasaulj, masy i§likimas ir
patogus gyvenimas visiskai priklauso nuo kity asmeny, tad mes pra-
dedame manyti, jog viskas sukasi apie mus. Be to, mes augame
visuomenéje, kuri stiprina $ig nuostatg nuolat ragindama mus elgtis
savanaudiskai. Problema ta, kad jei visi puoselésime tokig nuostata,
anksciau ar véliau pakenksime kitiems, o galiausiai ir sau patiems.
Kita kuklumo stokos priezastis yra ta, kad kuklumas itin da¥nai
vaizduojamas kaip silpnumas. Daugeliui Zmoniy kuklumas asoci-
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‘mums pateikia daugybe pavyzdziy, kurie liudija kaip tik priesingg
o yka. I§ tikryjy kuklumas yra stiprybés pozymis. Tai jrode daug

inéti Simty zmoniy, padéjusiy kurti $ig $alj, biografijas. Daugelis
buvo kukliis. Pakalbékime apie kelis.

Kuklumas yra akivaizdus tikros atjautos, taip pat autentisku-
mo, rodymas. Lyderiai, paskui kurinos noréty sekti kiti, pri-
valo biti lyderiais, suprantanciais Zmogiskgsias savybes, ypa&
savo paciy.

— JOHN BALDONI

i eveik visi istorikai sutinka, kad Abrahamas Lincolnas buvo
. ypatingiausias Amerikos prezidentas ir nepaprast.as ivrnogu.s.
i . Tai sglygojo jo gebéjimas atskeisti geriaus'ias kltl.{ Zeiopiy,
‘» avybes. Baltuosiuose Rimuose jj supo neitike'tmal ta.lentufgl ir ly-
‘giai tokie pat ambicingi Zmonés. Uzuot su jais .kow./?)c;s, L.mcoll?fls
ipazino jy talentus, pataikavo jy ego, gyre jy lalmejl.m.us ir padg.o
ems krizés metu tinkamai tarnauti $aliai. Jis Sitip elgesi, nes St
apginti tévyne. Linconas nesieké nei garbés, nei apdovanojimy. Jis

T
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uvo kuklus Zmogus. | '
Istorikai vienu i§ geriausiy JAV prezidenty taip pat laiko Har-

‘ ftorijoje. Tgq veiklg vainikavo toks jaudinantis jvykis, kad jam ma-
/ (1
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no gyvenime galécy prilygti nedaug dalyky: savaite, praleista tyriné-
jant originalius dokumentus Trumano bibliotekoje Independense,
Misirio valstijoje, ir asmeninis pokalbis su $iuo didziu zmogumi jo
priva¢iame biure. Mudu i$samiai aptaréme jsimintinus jvykius bei
sprendimus, susijusius su Antruoju pasauliniu karu ir pokario lai-
kotarpiu. Be menkiausio pasipiitimo is did¥iai gerbiamas preziden-
tas papasakojo apie visus tuos Zmones, kurie jam padéjo vykdyti jo
pareigas. Kai grizau | mokykla ir jaudinanciais i$gyvenimais pasi-
dalinau su savo profesoriumi, jis paklause: , Tad koks yra didysis Har-
ry’is Trumanas? A§ atsakiau: »Didysis Harry’is Trumanas yra vienas
i§ paciy kukliausiy asmeny, kokius man kada nors teko sutikei,

Davidas Packardas, vienas i§ garsiausiy ir jtakingiausiy verslo
lyderiy misy alies istorijoje, taip pat buvo kuklus. Jj, kartu su
Hewlettu jkiirusj Hewlett-Packard, pelniusi daug humanitariniy ap-
dovanojimy, ir kolegos, ir konkurentai gerbé ne vien dél jo j#val-
gumo bei tikry lyderio savybiy, bet ir dél gerasirdiskos, kilnios ir
kuklios dvasios. Kaip vadovas, Packardas niekino autoritarinj valdy-
mg ir venge biti demesio centre. Jis atskleisdavo geriausias savo
bendradarbiy savybes pasitikédamas jais, skatindamas jy kiirybisku-
mg ir girdamas juos uz kompanijos sekme. Kuklumo nemoko ver-
slo mokyklose ir valdymo kursuose, tadiau Davidas Packardas jro-
de, kad kuklumas gali biti efektyvus lyderystés jrankis. Kuklumo
déka jis uzkariavo falia jo buvusiy zmoniy $irdis ir protus.

Ar visas pasaulis pasikeisty j gera, jei vienas zmogus tapty kuk-
lesnis? Ne. Ar vieno Zmogaus pasaulis pasikeisty j gera, jei jis tapty
kuklesnis? Taip. Kai imame elgtis kukliau, tada nesickiame bt
demesio centru ir pamazu tampame geresni, malonesni, riipestin-
gesni. Ir del to pageréja gyvenimo kokybe — misy ir esanciy salia.

Pirmajame ,DidZiyjy gyvenimo pamoky® leidime (1990 m.)
aprasiau dvidesimt pagrindiniy vertybiy ir principy, bitiny tikrai
gyvenimo se¢kmei. Apie kuklumg neragiau. Ustat radau Sioje knygo-
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‘[‘l)b- Ir jam skirtas pirmasis skyrius. Tai léeme labai paprasta priezas-
;ﬁﬁ — a8 iSmokau skausmingg, bet itin vertingg pamoka: buk nusi-
lrrﬁ';minqs arba biisi nuzemintas.

Vi

Kiekvienas, kuris save aukstina, bus pagemintas, o kuris save

Zemina, bus iSaukstintas.
=L e et ]

il Po vargy ir praradimy Zmogus tampa kuklesnis ir ismintin-

i
f"?&"»k gesnis.
|l — BENJAMIN FRANKLIN

Tyrinédamas santykj tarp kuklumo ir i$minties, as aptikau Tho-
":’f{iﬁo A’Kempiso citata, kurig pateikiau $io skyriaus pradzioje. A’Kem

' pisas buvo didis XV a. Europos teologas ir filosofas. Kuklig nuomo-
i . o s o qye ol le . . . .

ne apie save jis laike ,didziausia ir vertingiausia gyvenimo Pamok:?,
TS . ‘v . U . . stais
‘,,gfgfmrlq galime iSmokti“. Nors tai atrodo nesuc%e.rmzfma su jprastai

| visuomenés paprodiais, kai kurie jzymis praeities ir dabarties psi-
.piﬂ.;%llologai, filosofai ir teologai paremty tokig i$vada. Sis paprastas,
- bet giliamintiskas teiginys padaré man didziulj poveikj. Taigi a

W siratiau minéty citatg Salia teiginio, iSreiskiancio mano paskirtj

Jei puikybé kai kuriuos angelus paverté demonais, tai kuklu-

mas neabejotinai gali demonus paversti angelais.
— $v. JOHN CLIMACUS
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uikios istorijos mums jstringa ilgam. Stai kodeél geriausi mo-
kytojai ir paskaitininkai jas taip daznai pasitelkia. A§ vis dar
ryskiai prisimenu istorijg, papasakota sesers Teresitos, kuri
buvo nuostabi vienuolé ir mano, tre¢ioko, mokytoja. Istorijoje kal-
bama apie pradziy pradzig, kai Dievas sukiiré dangy ir Zeme. Mes
buvome pakeréti, ypa¢ klausydami apie angelus ir didingajj Liuci-
ferj, vyriausiajj angel. Jis buvo Dievo ,desinioji ranka* — graZiau-
sia, stipriausia ir protingiausia dangaus biitybé. Bet Liuciferis susi-
Zavejo savimi. Jis panoro biti svarbesnis uz Dieva ir pabandé per-
imti valdzig. Per véliau jvykusia angely kova arkangelas Mykolas jj
nugaléjo. Liuciferis, i$varytas i§ dangaus ir nutremtas j pragara, tapo
$étonu, arba velniu. Sios istorijos esmé buvo ta, kad jis atsidave
pirminei nuodémei. Tai puikybé. Jis pernelyg gerai galvojo apie
save. Prisimenu, tada pagalvojau: ,,Koks mulkis! Jis tiek daug ture-
jo, bet visky prarado. A§ nickada nebii¢iau taip kvailai pasielges.
Paskui sesuo Teresita papasakojo kitg istorija — apie Adomag ir
leva. Juodu buvo beveik taip pat Dievo mylimi, kaip ir Liuciferis,
ir gyveno vietoje, vadinamoje Rojumi. Jiems ni¢nieko netriiko. Kad
amZinai biity laimingi ir sveiki, jiems tereikéjo nesiartinti prie vie-
nos negeros obels. Taciau ¢ia jsikiSo Liuciferis/Sétonas. Jis pasirode
levai pasivertes ZalcCiu ir pasake, jog ji tapsianti lygi Dievui ir viska
Zinosianti, jei suvalgys uzdrausty vaisiy. leva jkalbéjo Adomg tai
padaryti, juodu atsikando obuolio, buvo sugauti ir i§varyti i§ Ro-
jaus. Stai dél ko, aiskino mums sesuo Teresita, mes privalome lan-
kyti mokykla, dirbti, kentéti ir galiausiai mirti. Niekada nepamir-
Siu, kaip rada piktinausi: ,Kodél juodu buvo tokie kvaili? Kodél
turejo taip padaryti ir viskg sugadinti mums visiems? A% niekada
nebtciau Sitaip pasielges.“ Ant Adomo ir Tevos pykau dar daug
mety.
Visa tai nereiskia, jog | $ias istorijas silau Ziaréti pro pirstus,
tiesiog tokia tada buvo mano, tre¢ios klasés mokinio, reakcija j jas.
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‘Ta.ip pat noriu pabrézti, kad kartg iSgirstos tos istorijos mane jau-
" dina $tai jau daugiau kaip penkiasdesimt mety. Vieni Zmonés jas
".'E‘fj_riima uz gryng piniga, kiti — ne. Ne tai svarbiausia. Svarbiausia,
i jose aiSkiai reikiama pagrindine mintis. Baitent dél to jos per-
" duodamos i§ kartos j kartg ir veikiausiai dél tos pacios priezasties $v.
" Augustinas pasaké: ,Puikybé yra visy nuodemiy pradzia.” Egocen-
*trizmas salygoja didziaja dalj misy probemuy.

. Apie puikybe ir jos priesnuodj — kukluma — niekas nerasé
uﬁkalbmgxau uz didj angly romanistg ir literatiiros zinova C. S. Le-
Wlsq Uzuot bandes jj atpasakoti, leisiu jam kalbéti paciam. Siuos
perlus radau jo 1943 m. isleistoje ir klasika tapusioje knygoje ,Pa-
p;asélausm kriks¢ionybe® (Mere Christianity). Tai nuostabios jzval-
gos, skirtos mums visiems, nepaisant santykio su religija.

X Daugiau néra tokios ydos, del kurios Zmogus galéty biti dar

labiau nemégiamas, ir daugiau néra tokios ydos, kurig biity

dar sunkiau atpazinti savyje. Ir kuo ji mumyse didesné, tuo

labiau jos nemégstame kituose.
Ta yda, apie kurig kalbu, yra Puikybé, arba Arogancija.

Kone visos pasaulio blogybés, kurias Zmonés priskiria godu-
mui ir savanaudiskumui, 5 tikryjy kur kas dagniau yra Pui-

% kybés pasekme.

% Biitent Puikybé nuo pat pasaulio pradgios yra visy tauty ir
R kiekvienos Seimos nelaimiy pagrindiné priezastis.

i Savybe, priesinga jai [Puikybei]... vadinama Kuklumu. Jei
i kas nors panoréty tapti kuklus, manau, as galéciau jam pa-
sakyti, koks turéty biti jo pirmasis Zingsnis. Pirmasis Zings-
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nis — suprasti, jog esi pasipites. Tai ne tik pirmas, bet ir
svarbiausias Zingsnis. Siaip ar taip jo nezengus daugiau nieko
nejmanoma pasiekti. Jei manai, jog nesi pasipiites, tai reis-
kia, kad i§ tikryjy esi labai pasipites.

Neseniai mano brangus ir kuklus draugas pasake apgailestaujas
del to, kad anksciau pernelyg mazai démesio kreipé j puikybés spas-
tus ir nepakankamai vertino kuklumo nauds. Ar tai netinka mums
visiems? Paprastai puikybe mes laikome kazkokio kito asmens pro-
blema ir jos nepastebime savyje. Tik véliau atsitokéjame ir supran-
tame, kad puikybé yra kiekvieno i§ misy didesné ar mazesné béda.
Mes pradedame geriau pazinti $ig savo yda tada, kai i§gyvename
dvasines kancias, kurias ji taip daznai sukelia kitiems ir mums pa-
tiems. Laime, kancios gali biiti didis mokytojas.

Jos mus moko, kad veikdami be skrupuly daznai pasickiame
prieSingy rezultaty. Kai mums riipime tik mes patys, esame susitel-
k¢ | gavimg. Tadiau tokia biisena, regis, lemia, kad trokitamas dé-
mesys, Slove ir pagarba mus aplenkia. Mat mes nesamoningai ken-
kiame patys sau. Visg démesj skirdami vien sau, atstumiame #mo-
nes. Geriausiais dalykais gyvenimas apdovanoja tada, kai imame
nesavanaudiskai duoti ir nustojame rupintis vien savimi.

Kai mokslas nustatys visatos centrq, daugybé Zmoniy nusivils
suzinoje, kad jie néra tas centras.

— BERNARD BAILY

4

imtus mety Sioje Salyje egocentrizmas ir savigyra buvo nepa-
doriis dalykai. Tiesa sakant, daugumai Zmoniy tos savybés
atrode atstumiancios. Jei esi $aunus kokioje nors srityje, ty-
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lek, nesipuikuok ir leisk kitiems tave girti — Stai kaip elgtis buv'o
mandagu. Davidas Packardas, minétas kuklumo ir tikros lyderystes.
jsikiinijimas, sake: ,Nereikery garsiai girtis dél to, ka pasiekei; tur
jengti | priekj ir kazka padaryti dar geriau.” Ir Sitaip kazkada mane
daugelis.

Tadiau nuo Packardo laiky daug kas pasikeite. Vis labiau jsigali
egocentrizmas ir savigyra. Kur kas dazniau nei prie§ kelis fleéimt-
mecius mes susitelkiame j savajj ,a$“ ir jj Sloviname, o tam tikruose
sluoksniuose tai tapo norma. Kaip mes, palyginti kuklis ir kilnis
#monés, virtome puoseléjanéiais nuostatg ,pirmiausia — as® ir gal-
vojanciais vien apie tai, kaip save pagirti? Socialiniai kritikai nurodo
kehas siuolaikines tendencijas.

Vienas i§ tokiy kritiky yra Christopheris Laschas. Savo ypac
populiarioje knygoje ,Narcisizmo kulttira® (7he Culture of Narcis-
sism) jis teigia, kad mes i§ ,musy visuomenés® virtome | ,mano
‘ R{isuomenq“. Dél to autorius labiausiai kaltina tai, kg jis vadina ,s3-
moningumo judéjimu®. Pasak jo, Zmonés pernelyg daznai ir perne-
lyg daug laiko bei energijos skiria savo tikryjy ,a$“ paieskoms, o tai
leido Jsivyrauti ,egozentrizmui... atvedé | narcisistinio riipinimosi
savimi aklaviete®.

Neéra jokiy abejoniy, kad XX a. a§tuntajame desimtmetyje daug
Zmoniy Siek tick persistengé bandydami ,pazinti save®. AS buvau
vienas i jy ir dabar, kai esu gudrus po laiko, galiu suprasti, kodeél
tas judéjimas vadinamas ,Mano desimtmeciu®. Taciau ne visi saves
- pazinimo biidai yra nevyke. Daugeliui Zmoniy savizinos procesas
buvo naudingas. Visgi tai, kad mes tapome ne tokia kukli visuome-
&, dar labiau lemia kiti svarbiis pokyiai. Stai keli i§ ju:

' *  Ziniasklaidos gauséjimas, dél ko esame apipilami vis dides-
niu skai¢iumi argumenty $lovinti save.
*  Naujas proverzis reklamoje, skatinan¢ioje mus garbinti sa-

o Ve
Vuosius ,as .
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Garsiy verslo lyderiy saves ir savo gyvenimo bido $lovini-
mas.

ArogantiSki pramogy pasaulio garsenybiy pasisakymai.

*  Sportininky gyrimasis ir priesininky menkinimas.

monés, kurie patraukia Ziniasklaidos démesj, daznai dél pik-
tinancio elgesio, kartais tampa naujy tendencijy pradinin-

kais. Stai du pavyzdziai i§ masy visuomenei labai svarbiy
sriciy: sporto ir verslo.

1. Muhammadas Ali

Kai tai rasau, Muhammadas Ali yra vyresnio amZiaus, nejgalus bu-
ves pasaulio bokso ¢empionas. Dél savo laiméjimy jis tebéra labai
gerbiamas. A§ tikrai nesiekiu jo Zeminti, tiesiog noriu parodyti, kaip
jis pakeite daugelio sportininky elgsena. Iki jo kilnumas, komandi-
ne dvasia, pagarba pralaiméjusiam sporte buvo laikoma norma. Ta-
Ciau kai pasaulio ¢cempionas, iSties hipnozuojanti asmenybé, pareis-
kia ,a8 esu geriausias!“, padétis ima keistis. Ji dar labiau pasikeite
jam véliau pareiskus Sitaip: ,Sunku biti kukliam, kai esi toks pui-
kus, koks esu ag!

Ali pasaulinio masto garsenybe tapo ne vien dél pergaliy ringe,
bet ir dél poetiskumo, pranasysciy, keisto maivymosi, humoro ir
pareiskimy apie savo $aunumg. Zmones ji arba myl¢jo, arba jo ne-
kenté, taciau jis trauké visy démesj. Ir kadangi turéjo galimybe
zarstyti savo daZnai keistus pareiskimus, Ali pagimdé naujg tenden-
cijg — saves reklamavimg. Staiga tapo priimtina girtis, jog esi ge-
riausias, ypac jei kazkg pasiekei tam tikroje srityje. Kiti sportininkai

| "}‘ 1
KUKLUMAS 39

eme sekti jo pavyzdziu. Savigyros ir priesininky menkinimo bacila
u"’z's‘iluété net koledzy ir viduriniy mokykly sportas.

2. Donaldas Trumpas

Kitos garsenybeés taip pat suprato, kad kuo labiau tu g1r1e51 ir kuo
keisciau elgiesi, tuo daugiau sulauki Ziniasklaidos démesio. Si nuo-
stara émeé vyrauti ir didZiojo verslo pasaulyje. Daug kompanijy pre-
yiidentq ir vadovy taip pat tapo Ziniasklaidos numylétiniais. Kai
j;urie i§ jy, naudodamiesi vis didesne galia ir demesiu sau, virfo
spalvingomis personomis. Ziniasklaida noriai ir i$samiai ?asakc?Jo
apie jy rengiamus prabangius pobiivius ir jsigytus praSmatnius dal.k-
tus. Toks jy vardo mingjimas tik padéjo jy verslui. Apsukriausias
&ia buvo Donaldas Trumpas. Su daug kuo jis susiedavo savo vardg,
§ Zzmogy vis labiau myléjo Ziniasklaida. Jis netgi pasiriipino nuosa-
va televizijos laida. Trumpo filosofijg iSreiske tokie jo ZodZiai: ,Piisk
savo diida pats.“ Jis teigé: ,Subtilumas ir nuosaikumas tinka vie-
nuoliams ir psichoterapeutams, bet jei dalyvauji versle, geriau i3-

- mok apie savo laiméjimus garsiai skelbti pasauliui. Niekas kitas to

nepadarys.“

. A$ nenoriu pasakyti, kad $iuo metu visi sportininkai giriasi kaip
Ali ar kad kiekvienas vadovas veikia taip, kaip Trumpas. Ir sporte,
it versle tebéra daug kukliy Zmoniy. Tadiau Ali ir Trumpas supra-
to, kaip reikia Zaisti su ziniasklaida, ir dél to pelné vieSuma. Zmo-

- DES juos maté ir girdéjo ir daugelis padaré i$vada, kad birent Sito

reikia, jei nori sekmés bet kokioje srityje. Kazkas karty pasake:
»hvaizdis yra viskas.“ Deja, didelé dalis visuomenés $iai nuomonei
.}Eﬁtaria

~ Akivaizdu, kad laikai pasikeité. Dabar mums kasdien perfama
- Mintis, kad mes visi galime pasiekti bet ka. Kad ne tik galime, bet

' privalome viska turéti. Privalome turéti visus tuos pra$matnius
kT



