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Pirmas ménuo

Gamtos taip nulemta, kad menkiausias naujagimio ar kadikio niurzgimas
ir verksmas pazadina moting i$ giliausio miego... Kraujas instinktyviai plas-
teli j krating, kyla biologinis (gamtinis) nenumaldomas noras paimti mazylj
ant ranky ir priglausti, pazindyti, pamyluoti... Ir kalbéti. Jrodyta, kad motinos
kalba mazylis ima suprasti dar badamas jsc¢iose. Dar negimes jis girdi ir pri-
pranta prie mamos Sirdies ritmo, ,nusistato” tiems balsams, kuriuos nuolat
girdi. Nuo akimirkos, kai buvo perkirpta virkstelé, mazasis zmogutis sugeria
kiekviena i$girsta garsa, tona, zodj — ypac tuos, kuriuos nuolat girdéjo buda-
mas jsciose. Praéjus vos kelioms dienoms po gimimo mazylis atskiria savo
mamos balsg, kuris jj ramina. Badamas ramesnis kudikis maziau verkia. Nuo
to geriau ir mamai (ji maziau jaudinasi), ir paciam naujagimiui. Kai kalba-
tés su naujagimiu ar kadikiu pirmajj jo gyvenimo pusmetj, neturi bati jokio
pasalinio triuk$mo, pavyzdziui, jjungto televizoriaus, muzikinio centro ar
kity vaiky arba suaugusiyjy garsaus pokalbio... Kalbédama su mazyliu, bakite
gana arti jo ir $nekékite tokiu balsu, lyg norétuméte pranesti ka nors labai
svarbaus. Kalbédama Sypsokités. Tai veikia teigiamai.

Kai mama buina kartu su naujagimiu uzmirsusi viska, paima mazyl; ir pra-
deda zindyti, jis nustoja verkti... Mama zindo tol, kol mazylis nori. Vienas
pasisotines liezuviu iSstumia spenelj, kitas nuo jo nusisuka, trecias uzmiega
ji apziojes, ketvirtas meta zjsti, pailsi ir vél iesko spenelio, penktas dairosi
patenkintas... Mama pervysto ir paguldo.

Po kiek laiko naujagimis vél pabunda ir pasikartoja tie patys zenklai: pa-
siraivymas, lyg pasiragzymas, veiduko grimasos, sukniurkséjimas ir galiausiai
verksmas. Mama reaguoja, kaip ka tik apraséme, ir mazylis nebeverkia.

Mama greitai perpranta naujagimio Zenklus. Pamaciusi jo raivymasi,
veiduko grimasas bei ieskantj zvilgsnj ir isgirdusi kniurkséjima nebelaukia,
kol jis pravirks visa gerkle, ir paima ant ranky. Taip atsiranda vienas kito
suvokimas ,i§ pusés zodzio“ — stiprus biologinis rysys. Sitoks savitarpio
supratimas netrunka atsirasti tik tada, kai mama ir naujagimis yra nuolat
kartu.

Nesusijaudines, t. y. ilgéliau neverkes, naujagimis zinda geriau ir stipriau
uz tg, kuriam teko ilgokai paverkti, kol j ji atkreipé démesj...

Mama netrunka atskirti naujagimio balso tonus ir pagal juos sprendzia,
ko mazylis nori — ar jis iSalko, ar pajuto kokj nors nepatoguma, tarkim,
guli lapias ir pan. Atitinkami mazylio verksmo tonai skatina pieno i$sis-
kyrima.
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Nuo pat gimimo kartu su mama btinantys naujagimiai yra ramesni, ma-
ziau verkia, o ju verksmas ,nepiktas® Jie praranda maziau svorio, nes yra daz-
niau pazindomi, sunaudoja maziau energijos verkdami, ieSkodami pagalbos
ir mamos. Sots mazyliai geriau miega, reciau kencia nuo diegliy (spazminiy
pilvo skausmy).

Motina, buvusi gimdymo skyriuje atskirai nuo naujagimio, j namus i$va-
ziuoja neuztikrinta, susijaudinusi (ypac¢ pirmakarté), abejojanti dél savo ge-
béjimy suprasti mazajj zmoguy ir jam padeéti.

SKAUSMAI PO GIMDYMO. Jy bana ne visada. Bus ar nebus, i§ anksto
pasakyti nejmanoma. Po vieno gimdymo ju gali buti, po kito — ne. Skausmai
gali prasidéti praéjus keletui valandy po gimdymo ir testis 2-5 dienas. Jie
esti jvairaus intensyvumo ir trukmés, kartais panasis j pirmuosius gimdymo
sarémius ar pilvo maudima per ménesines. Kartais skausmas atsiranda, kai
naujagimis ima zjsti kratj, neretai tik maudzia. Skausmai uzeina bet kuriuo
paros metu. Jie juntami i$ nugaros pusés.

Skausmai po gimdymo — tai gimdos raumeny susitraukimas. Jie yra nau-
dingi, nes uzsiveria smulkiosios kraujagyslés, mazéja kraujavimas, $alinamos
po gimdymo atsiradusios i$skyros (kuo greiciau jos pasisalina, tuo geriau),
traukiasi per néstuma 20 karty padidéjusi gimda.

Neretai skausmas ar maudimas kyla, kai naujagimis prisiliecia prie spe-
nelio. Taip buna dél to, kad tuomet motinos kraujyje atsiranda hormono
oksitocino, skatinancio gimdos susitraukimg ir padedancio jai i$sivalyti nuo
isskyry. Yra motiny, kurios pajunta skausmus, kai tik pagalvoja apie Zindyma
arba i$girsta naujagimio verksma. Skausmai zindymo pradzioje nereiskia,
kad negalima ar nereikia zindyti.

Skausmai rodo, kad organizmas sparciai persitvarko. Jie jokiais vaistais
neslopinami. Geriau jaustis padeda kojy vonelés, aplink tvyranti ramybé.
Jokiu badu negalima déti sildomojo kompreso ant pilvo, nes Siluma plecia
kraujagysles ir gali sustiprinti kraujavima.

Pastebéta, kad po kiekvieno gimdymo skausmai tampa vis stipresni ir il-
gesni. Taip yra todél, kad po kiekvieno vaiko gimdos raumenys vis labiau issi-
tempia, todél reikia daugiau pastangy ir laiko jiems susitraukti.

Net jei po gimdymo skausmy néra, gimda vis vien susitraukia.

Kartais, pavyzdziui, pagimdzius dvynukus ar trynukus ar kai susikaupia
daug vaisiaus vandeny, gydytojai skausmus — sarémius sukelia vaistais, kad
gimda greiciau susitraukty, kad nebuty kraujavimo.
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Sarémiai taip pat skatinami vaistais ar masazu, jei pasisalina ne visa pla-
centa.

ISSKYROS. Po gimdymo gimda traukiasi 5-7 savaites. Apie 3—4 savaites
buna isskyry. I$ pradziy jos gana gausios, kraujingos, po savaités — rusvos,
nuo 10-12 pogimdyminio laikotarpio dienos — gelsvos, skystos, dazniausiai
negausios. Jei praéjus 1,5 ménesio po gimdymo i$skyros esti gausios ir krau-
jingos, butina pasikonsultuoti su ginekologu. Jis nustatys priezastj, skirs rei-
kiama gydyma.

Kad nekilty komplikacijy dél isskyry, biatina kruopsciai laikytis higienos:
daznai keisti higieninius jklotus (kai tik sudréksta), apsiplauti $variu tekan-
¢iu vandeniu ir t. t. Tampony naudoti nederéty, nes jie trukdo laisvai istekéti
isskyroms, ir tai gali sukelti infekcija (i$skyros yra labai gera terpé jvairioms
pulines ligas sukeliancioms bakterijoms augti).

MANKSTA PO GIMDYMO daroma, jei rekomenduoja akuseris-gineko-
logas. Jis pataria, kada ir kokius pratimus daryti. I$ pradziy atliekami lengvi
pratimai, laipsniskai pasirenkami sunkesni. Jeigu pratimai sukelia skausma
ar kitokiy nemaloniy pojaciy, vél pasitariama su gydytoju. Manksta gerina
kraujotaka, vidaus organy veikla, savijauta, padeda i$vengti po gimdymo pa-
sitaikancios trombozés.

Jei gydytojas rekomenduoja, mankstintis pradékite pirma diena po gim-
dymo. Pries manksta ir po jos atlikite kvépavimo pratimus kilnodama ran-
kas. Jeigu Jasy gydytojas nerekomenduoja atlikti kitokiy pratimy, manksta
darykite taip, kaip pataria Vilniaus universitetinés motery klinikos 2-osios
motery konsultacijos gydytoja R. Mekiené.

Pirmg—penkta para po gimdymo pratimai atliekami gulint lovoje. Pirma
dieng gulint ant nugaros abi kojos lenkiamos per kelius, istiesiamos, atsipa-
laiduojama (2 pav.). Pratimas kartojamas 35 kartus (pagal savijauta). Antra
diena po gimdymo gulint ant nugaros per kelj sulenkta koja, apkabinus ran-
komis, pritraukiama prie kratinés ir pakeliama galva, jtempiant kaklo ir pilvo
raumenis. Koja nuleidziama, atsipalaiduojama, atliekami kvépavimo prati-
mai. Tas pat kartojama kita koja (3 pav.). Pratimas pagal savijauta daromas
1-3 kartus.

Trecia dieng po gimdymo atliekami pirmas ir antras pratimai. Pagal savi-
jauta jie kartojami 1-3 kartus. Po kiekvieno ju atliekami kvépavimo pratimai.
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Ketvirta diena po gimdymo gulint ant nugaros keliama galva, iStiestomis
rankomis siekiama sulenkty keliy pusiau prisédant, paskui galva atlosiama,
atsigulama, atsipalaiduojama (4 pav.), atliekami kvépavimo pratimai.

Penkta diena kartojami visi trys pratimai — pagal savijauta 1-3 kartus. Po

kiekvieno juy atliekami kvépavimo pratimai.

2 pav.

3 pav.

4 pav.
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Manksta po gimdymo neturi varginti, todél pratimai nesudétingi, atlieka-
mi nepersistengiant, neskubant, vidutiniu intensyvumu.

Mankstinantis po gimdymo grei¢iau susitraukia gimda, mazéja kraujingy
isskyry, stipréja tarpvietés ir pilvo raumenys, susitvarko zarnyno veikla, pa-
geréja nuotaika.

Sudétingesni pratimai, jei leidzia savijauta, atliekami antra trecia savaite
po gimdymo. Jie skirti dubens, tarpvietés, pilvo, kluby raumenims stiprinti.

NEPERVERTINKITE SAVO ]EGU. Siandien grizote i$ ligoninés. Nepul-
kite plauti indy, gaminti valgio, tikrinti, ar vyresnysis vaikas atliko namy uz-
duotis, dirbti kity darby.

Tegul vyras, artimiausi giminés ar net vyresnieji vaikai padeda Jums. Te-
gul namuy tkiu rapinasi jie... Jas rapinkités tik savimi ir pagimdytu mazyliu.
Stebékite, myluokite ji zZvilgsniu ir glauskite prie saves... susiliekite su juo...
Supraskite — jis, bejégis, pradeda savarankiska gyvenima, todél visomis isga-
lémis stenkités jam padéti... Bent pora savaiciy atidékite sveciy priiminéjima
ir savo vizitus pas gimines ir draugus. Sveciy draugija nevargins, kai busite
pailséjusi. Nuo mamos savijautos priklauso ir kiadikio buklé... Kiekviena lais-
va akimirka dera iSnaudoti poilsiui, geriausia miegui. Miega mazasis Zmo-
gutis, pamiega ir mama. Jokiy darby miego saskaita! Jei naujagimis daug
miega ir retai verkia — Jums pasiseké. TacCiau daznas linkes paverkslenti...
Nepulkite j panika ir negalvokite, kad tai Jasy kalté. Su naujagimiu elkités
ramiai — juk jis bejégis, visiskai priklausomas nuo Jasy ir nezino, kad jo
verksmas Jus kartais trikdo. Mazajam zmoguciui reikia laiko priprasti prie jj
supancio pasaulio.

Jeigu kas nors namuose bus ne taip, kaip tikéjotés rasti grjzusi i$ ligoni-
nés, nesikrimskite dél to, nekankinkite saves ir kity. Neigiamos emocijos
trukdo Jums pailséti, gamintis pienui, kurio taip reikia Jasy mazyliui... Po
gimdymo tapote jautresné, nepastovios nuotaikos, smulkmenos, i kurias
anksciau nekreipdavote démesio, dabar Jus nervina... Po 7-14 dieny Jasy
nuotaika pagerés, primirsite buvusius nemalonius pojucius. Vél pradésite
puikiai gaudytis visuose namuy reikaluose, Jasy nebenervins smulkmenos...
Palengva pajusite, kad namuose yra tvarka, kad Jasy ir naujagimio sutikimui
pasiruosta.
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NAMUOSE RADOTE visur nusluostytas dulkes, nuvalytus langy stiklus
(juk j kambarij turi patekti kuo daugiau $viesos!), isskalbtas uzuolaidas ir i$nes-
tus kilimus (mazylis neturi kvépuoti dulkémis!). Naujagimio lovelé pastatyta
netoli Jasy lovos taip, kad bity atokiau nuo $ildymo jrenginiy, kuo $vieses-
néje ir skersvéjui nepasiekiamoje vietoje. Jary zoliy ar smulkiy kokoso plausy
prikimstas lygus ir kietas ¢iuzinukas uztiestas paklode, o vietoje pagalvés pa-
détas kelis kartus sulankstytas medvilninis vystyklas. Prie naujagimio love-
lés pastatytas vystymo stalas ir spintelé su vystyklais ir drabuzéliais, sudétais
atskirai nuo tualeto reikmeny. Salia spintelés padétas emaliuotas kibiras su
dangciu nesvariems vystyklams, o ant sienos virs$ lovutés pakabintas termo-
metras (tinkamiausia temperatira 20-21 °C) ir hidrometras (santykinis oro
drégnumas turéty biti 50—60 %). Radote suruosta pries$ gimdyma naujagimio
kraitelj: 2—3 pakus pirmo dydzio, t.y. skirty 2—-5 kg naujagimiams, ,Wiona“
sauskelniy (zr. Sauskelnés 58 p., Vystymas 54 p.) arba vystykly: 20—24 mar-
linius, 100 x 75 cm, 6—8 flanelinius, 70 x 100 cm; 1 pakelj ,Wiona“ drégnyju
servetéliy arba marliniy 50 x 50 cm nosinai¢iy atpylimui valyti; paka dré-
gmeés nepraleidzianciy ekologisky pakloty ,Wiona“; 4—6 plonus apatinius 56
dydzio marskinélius; 4—6 flanelinius virSutinius 56 dydzio marskinélius (ge-
riausi tie, kurie uzsegami siurkscios medziagos lipukais — suglausti sulimpa);
dvejus trejus smélinukus ilgomis arba trumpomis rankovémis vasarai; 7-8
(56 cm dydzio) $liauztinukus (gali bati uzsegami vidinése kelniapusése); po 2
poras pusvilnoniy ir vilnoniy kojinaic¢iy, 3 kepuraites (viena plonute, kita $il-
ta — abi i$virkstinémis sialémis, kad nespausty galvos, trecia vilnone), miegui
lauke — medvilninj ar vilnonj (pagal mety laika) miegmaisj (vokelj), 2 $iltas
antklodes (vilnones), 3—4 nataralaus pluosto (medvilnines arba $ilkines) pa-
klodes ir 3—4 tokio pat pluosto uzvalkalus antklodéms; 3 neperslampamus
minkstus skalbiamuosius paklotélius (viena lovelei, kita vystymo stalui, tre-
¢ig vezimeéliui), vezimélj su natiralaus pluosto, pavyzdziui, kokoso plausy,
¢iuziniu (jis nesusiguli!) ir kelis jvairaus dydzio kilpinius ranksluoscius (vie-
nos spalvos — naujagimiui, kitos spalvos — Jums), plastiking vonele mazyliui
maudyti.

Vienoje spintelés lentynoje radote 20-30 vienkartiniy liemenélés jkloty
(jdékly) ,,Avent ultra“, 2—3 silikoninius ,Avent“ antspenius — juos uzsidésite
ant paraudusio, skaudancio nuciulpto spenelio, kol mazylis ir Jas iSmoksite
taisyklingos zindymo technikos, rankinj pientraukj ,Avent* (zr. Pieno nu-
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traukimas 111 p.), bekvapio ,Bepanthen Plus“ kremo — jis spartina nattra-
ly zaizdy gijima, saugo zaizdeles nuo bakterijy, slopina uzdegimg, mazina
skausma, nelimpa ir netepa nei odos, nei raby.

Kitoje spintelés lentynoje aptikote naujagimio priezitros reikmeny:
dangteliu uzdengiama stiklainj ar dézute steriliai vatai, tvars¢iui, nosies glei-
viy siurbtuvélj (zr. Sloga 493 p.), ,Bepanthen” tepalo paraudusiai, sudirgin-
tai odai ir riebaus ,Excipial“ kremo sausai odai, termometra vandens tem-
peratirai matuoti (zr. Maudymas 66 p.), nedideles Zirklutes bukais galais,
minksta Sepetélj ir Sukas bukais dantimis, nedidele nataralia jary zoliy plau-
$ine maudymui, emaliuota dubenj naujagimiui apiplauti (jei namuose néra
vandentiekio), pakutj higieniniy plastikiniy koteliy, 2 nedidelius emaliuotus
dubenélius — $variems ir neSvariems vatos tamponams, muiling su muilu
kadikiams, kurio pH 5 ar bent jau 5,5, ,Balmandol® aliejaus, pakelj skalbi-
mo riesuty (zr. Vystykly skalbimas 62 p.), neSiojamajj kambario termometra,
viena du elektroninius termometrus (zr. Temperatiiros pakilimas (karsciavi-
mas) 504 p.).

Prireikus jsigyjama ir kity priemoniy. Taciau be mazylio gydytojo patari-
mo, vadovaujantis vien jvairiomis reklaminémis skrajutémis, pildyti kraitelio
nederéty skubéti...

Vonios kambarys turi blizgéti — ne tik pati vonia, bet ir dubenys, ir ema-
liuota arba plastikiné vonelé mazyliui maudyti.

Kambario kampe stovi gilus lengvai valomas vezimélis su langeliais.

Kur — atskirame kambaryje ar tévy miegamajame, tarkim, $alia mamos
lovos, statyti naujagimio lovele, sprendzia tévai. Svarbiausia yra naujagimio
saugumas ir kad buaty patogu atlikti jo tualeta, pervystyti ir pan. Kai tévy
miegamajame dar pastatoma spintelé ar vystymo stalas mazyliui pervysty-
ti ir jo priezitros reikmenims, neretai nebelieka vietos patogiai praeiti. Dél
to ima jsigaléti tradicija — mazylis jkurdinamas atskirame kambaryje. Taciau
ne kiekvienos $eimos gyvenimo salygos tai padaryti leidzia... Manoma, kad
miegojimas viename kambaryje néra naudingas nei mazyliui, nei suaugusie-
siems. Naujagimio kambarys turi bati kuo ar¢iau tévy miegamojo, kad nueiti
i ji bty galima kone akimirksniu.
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VEZIMELIS. Vaiky prekiy parduotuvése vezimeliy galybeé: vienas uz kita

jmantresni, didesni ir mazesni, klasikiniy spalvy ir pamarginti, labai brangas

ir palyginti jperkami. Prie§ pirkdami vezimélj téveliai turi susitarti,

4
L 4

L 2

ar kadikiui augant keis vezimeélj, ar naudosis tuo paciu, kol jo reikeés;

ar ketina turéti kelis vezimélius, pavyzdziui, vezimélj—lopsj ir sportinj
vezimélj;

ar norés vezimélj jsidéti j automobilio bagazine.

Perkant vezimélj dera atsizvelgti,

*

koks piniginés storis — jei norima sutaupyti, perkamas universalusis ve-
zimélis, t. y. toks, kuris tiks tol, kol bus reikalingas;

kad vezimeélio gaubta baty galima nesunkiai nuimti ir vél lengvai uzdéti,
kad turéty prie jo pritvirtinta suvyniojama tinklelj nuo uody;

kokia gaubto medziaga: nataralios medziagos linkusios blukti, ar tai
mamos netrikdys? Nataralus daiktas yra gerai, taciau medziaga turi buti
neperslampama ir neperpuciama;

ar nesudétingai prie vaziuoklés pritvirtinami ir lengvai nuimami visi
priedai, ar mama viena nesunkiai pajégs tai padaryti;

ar vezimeélj su visais priedais (be vaiko) mama lengvai pakels: i$§ univer-
saliyjy veziméliy lengvesni yra tie, kuriy vaziuoklé pagaminta i$ aliumi-
nio. Kuo maziau vezimélis sveria, tuo patogiau;

ar vezimélis pakankamai erdvus, nes mazylis, iki jam reikés vezimeélio,
iSaugs iki 100-105 cm ir 12—15 kg svorio;

ar vezimeélis turi amortizatorius;

kokie vezimélio ratukai — patartina, kad buty vidutinio dydzio ir visi
turéty stabdzius. Dabar universaliyjy veziméliy yra keturraciy, triraciy,
su pripuciamais ratukais, galiniais didesniais ratais ir priekiniais ma-
zZesniais. Kai priekiniai ratai mazesni uz uzpakalinius, bus nepatogu va-
ziuoti nelygioje vietoje. Triratis vezimélis, kurio vienas ratas sukinéjasi
visas puses, yra manevringesnis uz keturracius vezimeélius;

bet kurios rusies vezimélio sudedamasis mechanizmas turi tvirtai uz-
sifiksuoti, kad sumontuotas vezimeélis nesugritty. Europos gamintojai
jtaiso papildomas apsaugas, kad vezimélis pats nesusilankstyty;
patikrinkite, ar vezimélj lengva sulankstyti, kiek vietos jis uzima auto-
mobilyje.

Jei nusprendéte jsigyti kelis vezimélius, kol mazylis pradés sédéti, tiks ve-

zimélis—lopsys.
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Jis lengvai rieda;

yra supamas;

didelis ir erdvus;

su sportine dalimi ir be jos. Geriau vietoje sportinés dalies pirkti spor-
tinj vezimeélj. Jie naudojami tuomet, kai kadikis gerai sédi, t. y. yra

7—-8 ménesiy, reciau 6 ménesiy.

Sportinj vezimélj renkantis patikrinama,

L 4
L 4

ar jis turi saugos dirzus, kurie prisegami tarp kojy¢iy ir per juosmenj;
ar yra tvirtas ir gana platus priekinis lankas vaikuciui atsiremti, ar sédeé-

damas mazylis pasiekia atrama kojoms;

* nugarélé turi turéti maziausiai 3 padétis, viena i$ ju gulimaja;

* kuo gulimoji padétis ilgesné, tuo geriau — turéty biti ne trumpesné kaip

* & o o

L 4
L 4

90 cmy

vezimeélis turi patogiai susilankstyti;

gaubto medziaga turi bati neperslampama ir neperpuciama;

patogiau, kai stogelis yra nuimamas;

jei norite visur i$vaziuojancio, pirkite didesniais ratais, o dar geriau di-
deliais pripuc¢iamais ratais;

vezimélis turi turéti krepsj kadikio prieziaros reikmenims sudeéti;

vezimeélis turi turéti nors kokius amortizatorius.

Galima rinktis ir skécio principu lengvai sulankstoma sportinj vezimélj.

Jis lengvas, uzima nedaug vietos, tinka daug keliaujantiems tévams. Perkant

patikrinama,

L 4
L 4
L 4

* o o

ar tvirtai fiksuojami visi 8 ratukai;

ar yra nors kokie amortizatoriai;

atrama sédincio kadikio nugarai turi buati kieta, nes tik tokia nevargins
mazylio, nevers jo sédéti susikaprinus;

turi buti ne maziau kaip 4 fiksuojamos nugarélés padétys, nes mazylis
sédédamas viena poza greitai pavargsta;

ar yra 5 taskuose gerai fiksuojami saugos dirzai;

ar yra pakankamas, t. y. ne maziau kaip 90 cm, gulimosios padéties ilgis;

ar priekyje yra lankas kadikiui atsiremti;

¢ ar yra pritvirtinamas pakankamo dydzio stogelis vir§ mazylio galvos.

Visy tipy vezimeéliy gaubtai, stogeliai turi bati lengvai valomi, nesugerti

dulkiy.
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SUSIPAZINKIME: AS — JUSU MYLIMAS NAUJAGIMIS. Gimimo
akimirkq prasideda naujagimysté, trunkanti 4 savaites. Tai gyvenimo tarps-
nis, per kurj zmogus yra labiausiai pazeidziamas. Todél $iuo laikotarpiu, kad
naujagimis galéty isgyventi, augti, nesirgti, butinas ypatingas démesys ir at-
sidavimas.

Kiekvienas naujagimis yra savarankiska, nepakartojama asmenybé. Zene-
vos (Sveicarija) universiteto psichologo M. Centnerio tyrimo duomenimis,
skiriasi net naujagimiy charakteriai. Prie jgimty savybiy priklauso ramus
budas arba polinkis j stiprias, piktas emocijas. Fizinis ir psichinis (protinis)
naujagimiy ir kadikiy individualumas sukelia tévams ir kitiems artimiesiems
jvairias emocijas, o jos savo ruoztu vél veikia mazylj. Taigi kuo maziau neuro-
tiniy tévy emocijy kaip atsako j mazojo zmogucio elgesj, tuo yra geriau. Kuo
daugiau meilés ir savitarpio supratimo — tuo dar geriau.

Sveikas iSne$iotas naujagimis sveria nuo 2500 iki 4000 g (kai kurie ir dau-
giau). Jo ugis dazniausiai buna 48-52 cm. Stambaus sudéjimo, auksty tévy
naujagimiai gimsta didesnio svorio ir tigio, berniukai sveria daugiau kaip mer-
gaités, o antrojo ar tre¢iojo naujagimio svoris esti didesnis nei pirmagimio.

Pasibaigus naujagimystei, prasideda kadikystés metas, trunkantis tol, kol
mazyliui sukanka vieni metai. Siuo laikotarpiu jis vadinamas kadikiu.

Nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny elgesys, fiziné i$vaizda, augimas skiriasi
nuo sesers ar brolio, kai $ie buvo tokio pat amziaus. Apzitrédami savo nauja-
gimj galite aptikti ne visus toliau i§vardytus budingus pozymius.

* Daugelis sveiky naujagimiy pirmomis gyvenimo dienomis praranda iki
200 g svorio, nes kvépuodami, prakaituodami, $lapindamiesi netenka
skysciy, pirma karta pasitustina. Visa tai normalu. Svoris atauga per
pirmaja gyvenimo savaite ir toliau didéja.

¢ Galvuteé visai plika arba apaugusi ilgokais $velniais plaukuciais. Yra
plaukuciy ar néra, neturi reik§més — véliau susiformuos gamtos nulem-
ta Sukuosena. Jeigu ant virSugalvio pastebéjote pleiskany, nieko neda-
rykite — maudant mazylj jos dingsta. Pastebéjote, kad galvuté pailga?
Kai galvuté slenka gimdymo takais, kai kurios jos vietos susispaudzia,
todél ji truputj pailgéja, kartais patinsta, o kai kur po oda net issilieja
kraujo. Visa tai per 7-10 dieny i$nyksta. Taciau jei patinimas didéja,
naujagimis tampa neramus, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Galvutés
nespaudykite! Jei pastebéjote, kad ji, palyginti su kaneliu, yra didelé, —
tai normalu.



Pirmas ménuo

¢ Liesdami galvute aptikote, kad virSugalvyje ir pa-
kaus$io srityje yra viety be kaulo? Tai didysis ir
mazasis momeneéliai (5 pav.). Jie yra gamtos nu-
lemti — dél jy ir nesuaugusiy kaukolés kauly pa-
slankumo galvuté lengviau praslenka gimdymo
takais.

* Veide, virsutinéje kiino dalyje yra smulkiy raudo-
ny démeliy (petechijy)? Ju atsiranda, kai kapiliarai
(smulkiosios kraujagyslés), esantys po oda, plysta

nuo suspaudimo gimdymo metu. Per 24—27 val. pe-
techijos iSnyksta be gydymo. Jeigu jos neisnyksta per
72 val., pasikonsultuokite su mazylio gydytoju.

+ Bet kurioje kuno dalyje matyti jvairaus dydzio ir atspalvio mélyniy? Jy
aptinkama tik tiems naujagimiams, kurie buvo ilgiau suspausti, kai slin-
ko gimdymo takais. Mélynés — tai kraujo i$siliejimas j poodj. Jos i$nyks-
ta be gydymo.

+ Ant sprando, pakausio, voky, tarpunosio aptikote ploksc¢iy, raudony,
jvairaus dydzio issiplétusiy kapiliary saleliy (,gandro Znybiy“)? Jy buna
pusei naujagimiy. Pirmaisiais gyvenimo metais démés iSnyksta be gy-
dymo. Vaikui verkiant jos kartais vél isryskéja.

+ Ant nosytés, skruostuky, kartais ant kaktos ir smakro yra nediduky bal-
ty taskeliy? Tai uzsikims$usios riebaliniy liauky angelés. Balti taskeliai
iSnyksta negydomi.

¢ Visy naujagimiy akys mélynos arba pilkos, truputj zvairuojancios, o
zvilgsnis klaidziojantis.

¢ Kartais ant blakstieny atsiranda truputis pridziavusiy traiskany (Zr.
Akiy gleivinés uzdegimas (konjunktyvitas) 435 p.). Jas atmirkykite vata,
sudrékinta $iltame virintame vandenyje arba ramunéliy nuovire, ir nu-
valykite taip, kad nepernestuméte infekcijos i§ vienos akies j kita, t. y.
valykite nuo iSorinio akies kampo link vidinio, neprisiliesdama kitos
akies. Vatos gabalélius iSmeskite j tam skirta emaliuota dubenélj ir ve-
liau ji isplaukite skalbimo milteliy tirpalu, perplaukite karstu virintu
vandeniu.

+ Kartais pirma savaite po gimimo akies baltyme matyti raudona déme-
lé — kraujo issiliejimas i$ plonytés gyslelés nuo spaudimo galvutei slen-
kant gimdymo takais. Démelé be gydymo i$nyksta per kelias dienas.
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* Nors asary pasirodo retai, viena akuté gali stiprokai asaroti. Taip kartais

atsitinka, kai asaros, kurias gamina asary liaukos, nenuteka j nos;. Jeigu
tai pastebéjote, kreipkités i akiy ligy gydytoja.

Oda esti skirtinga: stambiy, iSnesioty, laiku gimusiy oda lygi, storoka,
roziné ar rausva, o gimusiy per mazo svorio ji pasirauksléjusi, paslanki.
Kai kuriy mazyliy oda, ypac voky ar kaklo, labai plona, persi$viecian-
ti, poodyje matyti smulkiosios kraujagyslés (kapiliarai). Kai naujagimis
verkia, oda keicia spalva: parausta, iSryskéja poodzio kraujagyslés, ypac
ant kaktos. Plastaky, pédy oda $alta (taip yra dél to, kad jos blogiau ap-
rapinamos krauju). Tai ne pozymis, kad naujagimiui $alta. Viena—tris
savaites delny, pédy oda gali buti sausa, Siek tiek pleiskanojanti — tai
normalu, nereikia jokiy losjony, kremy, tepaly. Antrg trecia diena
po gimimo odelé pagelsta. Tai naujagimiy gelta (zr. Naujagimiy gelta
38 p.). Ji atsiranda todél, kad sparciai suyra dalis naujagimio raudonyjy
kraujo kaneliy (eritrocity). Gelta dingsta per savaite. Jeigu ji nenyksta ir
intensyvéja, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Daugelis naujagimiy atrodo putlas dél poodzio riebaly kaupimosi
skruostuose, nosies krastuose, sprando srityje, dilbiuose. Dél riebalinés
raukslés peciy srityje kaklas atrodo trumpas. Pilvukas apvalainas, jo vi-
duryje perristos virkstelés bigeé.

Naujagimis kvépuoja du kartus tankiau (kartais nelygiai, o jo $irdis pla-
ka du kartus dazniau uz suaugusiojo).

Ant kratinés, nugaros, ranky — $velnuciy pukeliy danga. Jie iSnyksta sa-
vaime.

Naujagimio rankos suriestos per alkiines, o kojos — per kelius. Tai nor-
mali jo padétis (6 pav.), padedanti apsisaugoti nuo per greito atsalimo,
vystydama pasistenkite ja issaugoti. Po 2—2,5 ménesio rankutés ir kojy-
tés issitiesia pacios, todél niekados jy jéga netieskite.

Naujagimio kojytés, palyginti su visu kiinu, yra trumpos ir priklauso-
mai nuo buvusios padéties gimdoje pakrypusios viena ar kita kryptimi.
Dazniausiai vaisius gyvena (bana) sukryzia-
ves kojas, lyg sédédamas turkiskai (tik zemyn
galva). Tokioje padétyje jis uzima maziau
3 vietos. Todél gimus kojos btina sulenktos per
kluby ir keliy sanarius, blauzdos $iek tiek is-
sigaubusios lanku, o pédutés kiek pasuktos j
vidy.



