
Ivadas 

Kick priusimenu, nuo pat vaikystes man rOpejo dvasios dalykai, o 
svarbiausias buvo dvasinis gyvenimas. Maza buvau labai pamaldi ir 
kasdien eidavau j rytines Misias. Sio jprocio neatsisakiau ir kole-
dzo laikais. Visada buvau ieskotoja, ir nuo mazens stengiausi jmin-
ti gyvenimo paslaptis. Taciau kai kurie religijos klausimai, kurie 
ypac rupcjo smalsioins inoterims, ir man liko neatsakyti. 

Kai sukako dvidesimti, daznai aplankydavau parapijos kunigij. 
Jis buvo pietq Ohajo koledzo studentq dvasininkas. kolcdz^ ir 
as lankiau. Mudu po Misiij susesdavome zakristijoje, ir as jo klau-
sinedavau visko, kas tik neduodavo man ramybes. Mane domino 
„baznycios paslaptys". Tikejausi, jog kunigas man atsakys j klausi-
mus. Taciau vietoje atsakymq isgirsdavau tik priekaistus, kad as 
kupina slaptingq klausimq. „Tau nederetij, galvoti apie tokius daly-
kus," sakydavo jis man. „Taciau as apie juos galvoju," pricstarau-
davau. „K^ gi, visa tai yra paslaptis, ir tu patikliai privalai j ^ pri-
imti," tada sakydavo. „Liaukis save kamavusi. Ticsiog liaukis tick 
daug m^sciusi apie Dicvo paslaptis." 

Tij diena dar nesupratau, kad mano rysys su tradicine baznycia 
erne silpneti. As ir toliau ieskojau atsakymq j savo klausimus, bet 
jutau, kad pasaulyjc yra pilnesne, turtingesne dvasine realybe nei 
toji, kuri^ skleide ribota mano proteviq rcligija. Zinojau, kad uz 
baznycios ir katalikq Dicvo slypi kazkas daugiau, ir kad yra taures-
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nivj. dalykij nei religine hierarchija, kuri£} j musij mqstymt| stengesi 
jbrukti kunigai. 

Prabego keleri metai, kol suradau atsakymus. Is pradziq man 
atrode nesuvokiama, kad vien^ dien^ paliksiu Katalikq baznycijj. 
Kai perkopiau dvidesimtus metus, mano sicla sukruto ir as pama-
zele skverbiausi j kazk^ nauja ir jaudulinga. { tai, kas jdomu ir 
teikia pilnatves. Jau dr^siau uzdavinejau klausimus ir tyrinejau, 
studijavau. Jsiklausiau j savo vidq. Pokytis buvo kerintis: vietoje 
to, kad „Liauciausi daug m^sciusi", isgirdau: „Mintys stato kliutis 
tavo gyvcnime." It kokia issunkta kcmpine troskau dvasinio maisto 
ir vandens, kurie pamaitintq ir pagirdytq mano sielij. Ir stai savo 
dvasia as pajutau Dievo gerumq. As galejau buti kurcja, butybe, 
gebancia s^moningai kurti. Supratau, kad Dievas — tai ne visagalis 
rustus senis, is dangaus sosto grumojantis su visa atseikejancia laz-
da ir s^skaitq knygoje kaupiantis musq nedorybes, o mylinti, visur 
esanti dvasia. Ne viena religine mokykla ar doktrina neturi prieji-
mo prie vicninteles Dvasios. Dievas atpazjstamas per dvasinius ko-
dus, per dieviskas Universalias tiesas. 

As su uzsidegimu jnikau tyrineti sias Universalias tiesas, di-
dziosios dvasines miotics pamatus. Itin dziugino tai, kad dvasines 
tiesas, kuriq moke Jezus, dar iki jo skleide Buda. Jas galima aptikti 
ne tik Senajame ir Naujajamc testamentuosc, bet ir daugybeje k i -
tq sventrasciq. Sic jstabus Dvasios desniai, nors ir budingi religi-
nems doktrinoms, ncra sutelkti vien rcligijoje. Jie perzengia ben-
dros religijos minties ribas ir egzistuoja kiekvieno is musij sielojc. 
Svarbiausia tai, kad sios Universalios tiesos gludi kiekvieno is mu-
sq sirdyje ir yra kiekvienam prieinamos. Kaip as uzsidegiau! Mano 
gyvenimas jau nickad nebus nuobodus, pamaniau. Stai tie ncpa-
prasti Dvasios desniai, kurie tampa tvirtu tikejimo pagrindu tarn, 
kas tik pasineria j jq gelmcs ir panusta drauge su Dievu tapti ku-
reju. 
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Veliau mokiausi su daugeliu dvasiniq mokytojq, gerte geriau 
zinias is religiniq tradicijq tarsi is gausybes rago. Tradicijos apeme 
ir zydq religijq, ir mistiskqjq krikscionybtj, ir budizmq, induizmq, 
sofizmq ir net Havajq hunq religijq. Neapsiejau be paslaptingq se-
noves religijq bei gimtosios Amerikos tikejimo. Per tuos studijq ir 
tyrinejimq metus supratau, kad j dieviskumq yra galybe keliq. Te-
gul jie buna skirtingi, jvairiq pozicijq, bet per juos visus driekiasi 
bcndra Universalios dvasines isminties gija. Netgi religijose, kurios 
turi daug ritualq ir, regis, kartais netenka vidines sqsajos su dvasios 
tiesomis, galima aptikti Ismintj. 

Kad ir kuria is gausybes Visatos krypciij. pasuksi, 
Tiesa yra tik viena. 
Kai aiskiai regime, visi didieji mokymai yra vienodi. 
R i O K A N A S 

Dvasios desniai nera budingi kokiai nors vienai religijai. Jie 
ncpavaldus laikui ir nepasizymi hierarchija. Tie desniai uzrasyti 
kiekvieno is musq sielojc. Mes galime juos atrasti, jais vadovautis 
ir kurti savo pasaulj. 

Knyga „Prasmingo gyvenimo raktas" jums suteiks drqsos pa-
zvclgti j gyvenimq kitokiu, visaapimanciu zvilgsniu. Jus suprasite, 
kad didziqjq pasaulio dvasiniq mokytojq, svicsiausiq protq, moky-
muosc yra viena auksine gija, ilgus amzius gyvuojanti zmogaus dva-
siojc. J i veda j aukstcsnj, gilcsnj, pilnesnj musq dvasines priginities 
ir rysio su Dievu bei visa, kas gyva, supratimq. 

Visose rcligincse doktrinose yra mintis, jog zmogus ir dievybe 
yra viena. Knyga „Prasmingo gyvenimo raktas" pamokys, kaip pa
sitelkti Dvasios dcsnius ir jais vadovautis kiekvienu gyvenimo at-
vcju. 

Budistams svarbu, kaip atskleisti Budizmq. Sioje knygoje drau
ge pakeliausime po atskleistq dvasingumq. Uzuot pasyviai linkciojcj; 
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ir is pareigos murmej^^ mintinai iskaltas bereiksmes inaldas, at-
skleisime savo jgimtq dvasingumq. Dvasingumo atskleidimas — pa-
sikartojanti sios knygos tema. „Prasiningo gyvenimo raktas" siulo 
gyventi taip, kaip gyvena Dvasine butybe. Ji valdoma Dvasios des-
niq ir gyvena Dvasineje visatoje. 

Daugelis man^^s klausdavo, kokios gi knygos isdesto siuos Dva
sios desnius ar Universalias tiesas. Nors studijavau daugelj jkve-
pianciq darbij ir mokymq, kuriuose sutelkti ir Universalis desniai, 
visada suglumdavau; negaledavau jvardinti tokios knygos, kuri bQ-
tij aiskiai apibrezusi, kokie tai desniai, kodel jie vadinami desniais 
ir kas juos pavercia Universaliais ir Dvasiniais ir kaip jie jtakoja 
musq gyvenimq. 

Pajutus tokios knygos stokq, man dingtelejo mintis paciai duo-
ti zmonems raktq j dvasinj gyvenimq. Taip ir gime ideja para.syti 
knygq „Prasmingo gyvenimo raktas." 

Milziniskomis raidemis israityti zodziai ant Dzefersono garbei 
pastatyto memorialo Vasingtone cituoja jo knygq „Jezaus is Naza-
reto gyvenimas ir mokymas": „Naujos Tiesos atskleistos. Mes ne-
kuriame to, kas jau yra. Mes tik atrandame tai, kas visada buvo 
tiesa." 

Jus — Dvasine butybe, gyvenanti Dvasineje visatoje. Jus valdo 
Dvasios desniai ir jus gebate atrasti ir pasitelkti siuos desnius tam, 
kad kurtumete puikq gyvenim^. Jus esate Dievo kuriniai. Jis jus 
kure gerais zmonemis. Jis kure su meile ir mylincius zmones. Stai 
raktas nuo jusq gyvenimo durq — atskleiskite Dvasios desnius, 
pasitelkite juos ir jais vadovaukites. Tada jusq gyvenimas issiskleis 
visu groziu ir puikumu. Teliks tik dziaugtis gyvenimo teikiamomis 
gerybemis. 

Dvasios desniai yra Dievo zodziais apibudinta Visata. Tokia, 
kokia j i yra. Dvasios desniai yra tai, kas visada buvo tiesa ir kas per 
amzius liks tiesa. Dvasios desniai — tai priemoncs, kuriomis Visa
toje jgyvendinami Dievo desniai. 
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Dvasios desniq mokosi tie, kurie megina atsikratyti jvairiq za-
lingq jprociq pagal dvylikos zingsniq programas. Dvasios desniai 
slypi kiekvienojc sieloje ir tikrqjq zmogaus prigimtj sutelkia j bu-
vim^ sia akimirka. 

Dvasios desniai — tai visur esanti, universali Kurejo veikla. J i 
vyksta per mus, Dievo sukurtuosius. Dirbdami su siomis Univer-
saliomis tiesomis tarsi jsileidziame Dievq j savo laikinq egzisten-
cij4. 

Ne vienas nepaslepe siq Universaliq tiesq kokioje nors tamsio-
je kerteje. Didysis dvasingumas realizuojamas tada, kai vyrai ir 
moterys gyvena harmonijoje su siomis Tiesomis. Harmoninga biatis 
kuria tvirtq pasitikejimq geriu, tikejimu, kad Dievas yra visur, ir 
kad butina pasikliauti dievisku paveldu. Dvasios desniai — tai es-
mines vertybes, kuriq pagrindu kuriame savo gyvenimq. 

Gyvenscnos principai, sutelkti visq didziqjq dvasios vyrq ir mo-
terq mokymuose, atgyja. Kai kurie aiskus; kit i , bet ne maziau svar-
bus, tik subtiliau atskleidziami. 

Jezus, Moze, Buda, Krisna, Mahometas, didieji Indijos sventi-
kai, krikscionys ir Safi mistikai, garsieji filosofai, pranasai ir sama-
nai gyveno ir moke pagal esmines Buties tiesas. Kai zmogus pa-
bunda is ilgo mirtingqjq sqmones miego, pripazjsta, jog sios pa-
grindines Tiesos nera pasiekiamos vien didiesiems senoviis ismin-
ciams ir filosofams. Kiekviename amziuje sios Tiesos atskleidzia-
mos ir isreiskiamos skirtingai. Tai priklauso nuo laiko, tradicijq, 
visuomenes ir netgi zmoniq sqmones. Taciau Universalios Tiesos 
licka tokios pacios: Jos visus vienija ta pacia prikelta gyvenimo 
universalumo tiesa ir vienybe su Dievu. 

Si knyga paprastais zodziais apibudina universalius Dvasios des
nius, atsklcidzia jq csm(; ir paaiskina, kaip ir kodel jie yra tape; 
fundamcntaliais buties jstatymais. As jus pamokysiu, kaip sias di-*' 
dziqsias Tiesas integruoti j savo gyvenimi|, kad jos taptq jusq bu-| 
ties pagrindu. Skaitydami knygq „Prasmingo gyvenimo raktas" pa-j 
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nirsite j gilius Dvasines tiesos vandenis ir jq tirsite su gausyhe pa-
mokq, gyvenimiskq pavydziq ir pratimq, t.y. dvylika fundamenta-
iiq buties desniq pagalba. Stai dvylika Dvasios desniq: 

1. Tikejimas. Tai yra didzioji Dvasios tiesa, kuria zmogus ku
ria savo realyb^\s visi kazkuo tikime, tik kartais savo 
tikejimq nukreipiame netinkama linkme. Jei gyvenimas ne-
siseka, reikia jj kurti kitokiu budu. 

2. Dieviskasis tikslas. Mumyse Dievas uzkodavo kazkokiq uz-
duotj. Kai mes siq uzduotj vykdome, gyvenimas teka ra-
miai ir graziai. Mes visi sukurti didziam tikslui. 

3. Pasqmone. Pasqmones desnyje slypi neissenkama galia. Jis 
moko, kaip isvalyti savo pasqmon^- nuo nesvariq minciq. 

4. Vaizduote. Ir aklas gali regeti. Zmogus regi ne vien fizine-
mis akimis. Jei pasitelksite vidin^ vaizduot^, jums atsi-
skleis kitokia realybe. Jus tada viskq regesite per dvasiny 
prizm^-. 

5. Dziaugsmas. Turite ismokti dziaugtis. Jus palaiminti. Jus 
sukurti pazinti dziaugsmq ir gyventi laimingai. Skausmq 
ismoksite pakeisti dziaugsmu, o jei jau gebate dziaugtis, 
ismoksite j j pagausinti. Dziaugsmas turi tapti jusq kasdie-
ne busena. 

6. Energija ir galia. Pasitelk^" dvasine energijq istruksite is 
„skurdziojo" sav^s. Jumyse yra stulbinanti paslepta galia. 
Jus gimete jq turedami, tik ismokite jq islaisvinti ir kur-
site gyvenimq, apie kurj visada svajojote. 

7. Meile. Meile — ne tai, kq gaunate. Meile yra tai, kas jus 
esate. Gyvenkite harmonijoje su tyra meile. Kai pasalin-
site kliutis meilei, gyvenimas taps nuostabus. 

8. Lsinintis. Gyvenimas buna daug paprastesnis, kai atkrei-
piate demesj j tai, kas jau yra. Jusq „as" yra vienas su 
Dievu. Jo balsas nukreipia teisinga linkme. As jus pamo-
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kysiu, kaip isgirsti balsq, kuriuo sekmingai galetumete va
dovautis gyvenime. 

9. Laisve. Jus gyvenate beribeje Visatoje, taciau po kosmosq 
keliaujate ne vicni. Jeigu jums reikia pagalbos, ismokite 
jos paprasyti ir jq priimti. Pastebesite, kad pagalba visada 
salia. 

10. Gausa. Ar zinote, kad Visatoje yra neiseikvojami turtai? 
Jums visq pirma reikia ismokti pasqmoneje gausinti tai, 
kq turite ir jgyti tai, ko dar neturite. Jus seimininkai: ga-
lite imti ir duoti. 

11. Atlaidumas. Atleisti reiskia pamirsti. Pasalin? is gyvenimo 
skriaudas ir nuoskaudas, duosite keliq geriui. Kai ismok
site pamirsti tai, kas bloga, patirsite, kad atsiverusiq tus-
tumq uzpildo geris. 

12. Gyvenimas. Kai atsklcidziate pasleptq gyvenimo jegq, sa-
vyje pazadinate milzinq. Tada pasikraunate gyvybiskumu 
ir energija, gyvenate su paciq atrastu dieviskumu. 

Dvasios desniq tyrinejimas apcliuoja j jusq intelektq ir sirdj. 
Mane pagauna didelis dziaugsmas, kai pasitelkiu Dvasios desnius. 
Mane tevai moke ir drqsino mqstyti, klausincti, ieskoti atsakymq 
ir jausti. Patyriau visus Dvylika desniq ir .sirdimi, ir siela, ne tik 
protu. 

Mqstantis ir smalsus mano protas mechaniskai priimdavo atsa
kymus kaip tiesq, skatinusiq skverbtis j dvasinj gyvenimq, kurio 
ncriboja jokia rcligija. Emersonas rase: „Kai atsiribojame nuo tra-
dicinio Dievo ir imamc garbinti savo proto Dievq, Jis uzdega mus 
savo buvimu." 

Universalus desniai uzdega Dicvo buvimu. Jie daznai lyginami 
su matematikos, fizikos ar muzikos desniais, nes yra tokie pat pa-
zinus, pastovus ir tvirti. Siais desniais galime tiketi, net iki galo jq 
nei.styr? ir nesuvokv". 
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Ar baustumetc sesiametj del sudeties ir atimtics klaidq, nes jis 
neteisingai panaudojo matematikos desnius? Vaikas dar nemoka 
skaiciavimo ir trigonometrijos. Ir jeigu vaikas ar net suaug^s gauna 
neteisingq atsakymq, tas atsakymas matematikos desniq nekcicia. 

Spr^sdamas uzdavinius zmogus nepakeicia matematikos des
niq. Ar matematikos desniai yra vieni studentui, o kiti destytojui? 
Ar jie vienam studentui labiau prieinami, o kitam — maziau? Jie 
tokie pat Honolulu mieste ir Paryziuje, Sidnejuje ir Tel Avive. Jei 
sprendime atsiranda klaida, tai ji tera tik neteisingo desnio pritai-
kymo rezultatas, o ne, kaip mano kai kurie studentai, desnio klaida. 

Universalus desniai, „tvarkantys" musq kasdienyb?, yra tvirti 
ir patikimi, kaip ir matematikos desniai. Mes gerai pazjstame ir 
bendrus fizikos desnius; gravitacija traukia visus daiktus: ir plytas, 
ir krepsinio kamuolj, ir skrebutj ar plunksnq. Vanduo nusistovi sa
vo lygyje, nesvarbu, ar jis arbatinuke ar Ramiajame vandenyne. 
Trikampio kampq suma lygi 180 laipsniq — cia isimciq irgi nera. 
Sviesa keliauja 186,000 myliq per sekund? greiciu. Koks bebutq 
sviesos saltinis — saules, zaibo, stalines lempos, sviesa keliauja tik 
186,000 myliq per sekund? greiciu. Sic fizikiniai desniai veikia 
visada. Ir neturi reiksmes tai, ar mes juos zinome, ar ne. Musq 
zinojimas tik parodo, ar fizikos desnius sqmoningai taikysime savo 
fiziniame gyvenime, ar jie mums ir toliau liks nepazinOs. 

Dvasios desniai veikia kaip ir fizikos desniai. Jie valdo musq 
dvasinj gyvenimq. Jei suprasime, kad esame dvasines butybes ir 
turime zmogiskq patirtj, pamazu .siuos Dvasios desnius imsime jgy-
vendinti. Sitaip jrodysime, kad jie egzistuoja ir visada veikia. 

Kai tyrinejame ir praktiskai taikome fizikos desnius, jrodome 
jq teisingumq. Vadinasi, jei sqinoningai imsime gyventi pagal Dva
sios dcsnius, juos atskleisime ir sau jrodysime jq tikrumq. 

Siq Desniq tyrimas ilgai buvo mistikos ir metafizikos sritimi. 
Mcs — butybes, kurios skuba j naujq tukstantmctj, tad daugelis 
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atsitokeja ir siekia pazinti fundamentalias savo buvimo priezastis. 
Tinnsoje ir atsiskyrusius mus apninka dvasine sumai.stis. Mcs pa-
jnirstame, kad esame Dievo kurti. Surnaistis uztemusiuose pro-
tuose kuzda, jog patys save sukiiremc, tad atsisakome Dievo ir 
patikime uzurpav? jo galias. Taciau knyga „Prasmingo gyvenimo 
raktas", gili moderni dvasine knyga apie pirmines realybcs prike-
liniq, tcigia: „Jiis ncuzurpavote Dievo galiq, jus jas tik praradote. 
Laimei, prarasti dar nerei.skia sunaikinti." 

Musq tikslas — atrasti tai, kq mums dave Dievas, ir jsisavinti 
jo kurybos vaisius. Mums reikia i.ssivaduoti is skausmo ir kanciq, 
kurias patys sukiiremc, stengdamiesi pakeisti Dievo jstatymus 
savais. 

Dicvo desniai Visatoje realizuojami per Dvasios desnius. Tai 
pagrindas, kuriuo kuriama musq, dicvybes sunq ir dukterq, butis. 
Juos tyrincdami, kaip sake Dzefersonas, atrandame „tai, kas visada 
buvo tiesa." 

Pasitclkusi valios jegq ir atkaklumq, as jvaldziau Dvasios des
nius ir istrukau is netikusiq, ribotq santykiq su harmonija ir svcn-
tumu. Dvidcsimties as atradau encrgijos saltinj ir stebetinai gyvy-
bingq pasaulj; kupinas liudesio, kovos ir sirdies skausmo gyvenimas 
virto dziaugsmingu, tokiu, kuriame kickvienas gali kurti savo rojq. 

Laotsu, senoves kinq ismincius, yra pasakq;s: „Mano zodzius 
suprasti Icngva." Knygoje pateikiami Dvasios desniai yra paprastai 
ir paveikiai apibudinti. Jie aiskus, paprasti, jrodyti. Juos suvokti 
labai nesunku, jei turime akis, kuriomis regime, ir ausis, kuriomis 
girdime. Taigi, priimkime ir atsklciskime mistiskq gyvenimq. At-
raskitc nuostabq, atvirq pasaulj, kuriame mums ir skirta gyventi. 
Ismokimc gyventi su meile ir dziaugsmu, kurti palaimingq nuotai-
kq. Ir daugiau nesiskqsite, kad jQs — nelaimingi ar kenciate. 

Ar tikrai jmanoma gyventi tokj nuostabq gyvenimq? Be abejo-
ncsl Kq pasickia vienas, geba pasiekti ir kiti , jei tik dega troskimu 
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ir eina teisingu keliu. As meldziuosi, kad jus trokstumete sau tur-
tingesnio ir geresnio gyvenimo. {sisavin? knygoje „Prasmingo gyve
nimo raktas" aprasytus desnius, savo gyvenime atversite vidinj dva-
singumq. Zvelkite j sias pamokas kaip j kelrodj zemelapj, kuris jus 
sugrqzins pas Dievq. Tegul kiekvienas palaimintas zodis rodo jums 
keliq. 

Su meile, 
Dzoana Gatuso 

18 

A t r a J 

Pi irmasis is D vasios desnis 
i?ejimas 

Filme „Ir tau taip galejo nutikti" [„It Could Happen to You") 
veikejas, kurj' vaidina Nikolas Keidzas, stokojantis pinigq ir negau-
nantis arbatpinigiq, pazada kavines padavejai, — jq vaidina Bridzi-
ta Fonda, — atiduoti pus? loterijoje laimeto prizo, jeigu jam pa-
sitaikys laimingas bilietas. Ir kq manote? Jis laimil Keidzo veikejas 
laimi valstybin? Niujorko loterijq. Sqziningas vidutines klases vai-
kinas savo pazado nepamirsta, bet pagrindinio veikejo zmona, ku
riq vaidina Rouzi Perez, kuklumu nepasizymi; j i jsiunta del tokio 
vyro sqziningumo. 

Keidzo ir Fondos personazai praziopso katerj, turejusj juodu 
nuplukdyti j Niujorko valstybines loterijos laimetojq puotq. Lauk-
dami j prieplaukq sugrjztancio katerio, jie drauge pietauja. Keidzo 
veikejas pasakoja apie zmonq ir j i | santykius. Jis taikliai apibudina 
save ir zmonq: „As esu CNN*. J i — Home Shopping** tinklas." 

* Cable News Network — J A V relevizijos stociij sistema, transliuojanti tas 
pacias zinkj programas pasaulio salims (vert.). 

** Home Shopping — prekiij uzsisakymas is namij telefonu. 
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