Esu tvirtai jsitikines, kad smegeny veikla — kartais musy
vadinama protu - téra tik anatomijos ir fiziologijos rezultatas.

— KARLAS SAGANAS

1 SKYRIUS

ATVERIANT PROTA

1848 m. Finis Geidzas, dirbes gelezinkelio statybos brigadininku
Vermonte, patyré sunkig galvos trauma, kai, netikétai sprogus di-
namito uztaisui, gelezinis trijy pédy ir septyniy coliy ilgio strypas,
sulindes per skruosta, pervéré kaktine jo galvos smegeny sritj ir nu-
krito mazdaug uz astuoniasdesimties pédy nuo nelaimélio. Sukrés-
ti darbininkai skubiai iskvieté gydytoja, kad is suteikty bent kokig
pagalbg kraupiai suzalotam vir$ininkui. DidZiai darbininky (ir netgi
gydytojy) nuostabai, ponas Geidzas nezuvo.

Kelias savaites jis buvo pusiau sgmoningas, taciau ilgainiui gydy-
tojai konstatavo, jog jis visiskai pasveiko. (2009 m. i§ kazkur atsirado
GeidZo nuotrauka, kurioje i§vaizdus ir savimi pasitikintis vyras su
suzalota galva ir kaire akimi laiko rankose gelezinj strypa.) Taciau
placiai pasklide pranesimai rodé, kad po $io jvykio Geidzo asmeny-
bé smarkiai pasikeité. Anksc¢iau buves visy mégstamas draugingas
zmogus tapo irzlus ir piktas. Jo moterys jspédavo, kad nuo jo batina
laikytis atokiau. Jj gydes gydytojas dr. DZzonas Harlou (John Harlow)
pastebéjo, kad Geidzas buvo ,uzgaidus ir neryztingas Zzmogus, nuo-
lat kuriantis ateities planus, kuriy daugelj mesdavo net nepradéjes
igyvendinti ir imdavosi kity, kurie atrodydavo lengviau jvykdomi.
Tai buvo stiprus, gyvulisky instinkty valdomas vyras su vaiko inte-
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lektu ir vaikiskais siekiais®. Dr. Harlou pastebéjo, kad Geidzas ,,radi-
kaliai pasikeité®, o jo bic¢iuliai ir bendradarbiai tvirtino, jog ,,jis dau-
giau nebe Geidzas®. Kai 1860 m. Geidzas mire, dr. Harlou i$saugojo
jo kaukole ir j jos vidy jsilauzusj strypa. ISsamis rentgenografiniai
kaukolés tyrimai patvirtino, kad gelezinis strypas smarkiai suzalojo
smegenis kaktos srityje, tiek kairiojo, tiek desiniojo galvos smegeny
pusrutuliy priekingje skiltyje.

Sis nejtikétinas jvykis ne tik pakeité Finio GeidZo gyvenimg, bet
ir padéjo pamatus naujai mokslo krypciai. Anksc¢iau vyravo dua-
lizmo teorija pagrijstas jsitikinimas, kad smegenys ir siela - dvi sa-
varankiskos esybés. Taciau vis labiau aiskéjo, kad Geidzo smegeny
kaktinés skilties suzalojimas sukeélé netikétus jo asmenybés poky-
¢ius. Tai, savo ruoztu, sutvirtino nuomong, kad konkrecios smegeny
sritys gali buti siejamos su tam tikra elgsena.

BROKOS SMEGENYS

1861 m., praéjus vos metams po Geidzo mirties, $j pozitirj dar labiau
sutvirtino gydytojas i$ Paryziaus Pjeras Polis Broka (Pierre Paul Broca),
gydes pacienty, kuris, i$skyrus rysky kalbos defekta, buvo sveikas. Sis
pacientas puikiai suprasdavo, kas jam budavo sakoma, taciau pats ga-
léjo istarti vienintelj zodj ,,tan®. Pacientui mirus, dr. Broka atliko skro-
dimg ir nustaté, kad $is zmogus kentéjo nuo kairiosios smilkininés
skilties pazeidimo smegeny srityje $alia-Kairiosios ausies. Dr. Broka
veliau patvirtins dar dvylika panasiy atvejy, susijusiy su pacientais,
kuriems buvo pazeista tam tikra smegeny sritis. Siandien sakoma,
kad pacientai, kuriems pazeista smilkinineé skiltis, paprastai kairiaja-
me galvos smegeny pusrutulyje, kencia nuo Brokos afazijos. (Daugeliu
atvejy §j sutrikima turintys pacientai gali suprasti kalba, taciau negali
nieko pasakyti patys arba kalbédami jie praleidzia daugelj Zodziy.)
Kiek véliau, 1874 m., gydytojas i$ Vokietijos Karlas Vernikeé (Carl
Wernicke) apibiidino pacientus, kentéjusius nuo priesingos proble-
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mos. Jie galédavo aigkiai tarti zodzZius, ta¢iau negalédavo suprasti nei
rasytines, nei sakytinés kalbos. Kartais Sie pacientai galédavo kalbe-
ti sklandziai, teisingai naudodami gramatika bei sintakse, taciau jy
kalboje budavo gausu nieko nereiskianc¢iy zodziy ir fraziy. Liadna,
taciau jie daznai net nesuvokdavo tusciai postringauja. Atlikes skro-
dimus, Verniké patvirtino, kad Siems pacientams buvo pazeista kiek
kita kairiosios smilkinineés skilties sritis.

Brokos ir Vernikés darbai tapo svarbia neuromokslo gaire, pade-
jusia susieti elgesio problemas (pavyzdziui, kalbos ir suvokimo sutri-
kimus) su tam tikry smegeny sriciy pazeidimais.

Dar vienas proverzis jvyko per patj karo chaosa. Per visg istorija
egzistavo daugybé religiniy draudimy skrosti Zmogaus kiing, ir tai
labai smarkiai pristabdé medicinos pazanga. Tac¢iau kariaujant, kai
kovos lauke mir$ta deSimtys tiukstanéiy kraujuojanciy kariy, gydy-
tojams reikeéjo kuo greiciau atrasti veiksmingy gydymo metody. Per
1864 m. Prasijos ir Danijos karg vokieciy gydytojas Gustavas Frit-
$as (Gustav Fritsch) gydé daugybe kariy, pro kuriy Ziojincias Zaizdas
buvo galima pamatyti smegenis, ir jis pastebéjo, kad palietus viena
smegeny pusrutulj daznai imdavo tritkcioti prieSinga suzeisto ka-
rio kino pusé. Véliau Fritsas metodiskai jrodé, kad stimuliuojant
smegenis elektra kairysis pusrutulis kontroliavo desine kino puse,
o desinysis - kaire. Tai buvo pritrenkiantis atradimas, jrodantis, kad
smegenys i$ esmés yra elektrinis organas ir kad tam tikra smegeny
sritis valdo atitinkama kitino sritj priesingoje puséje. (Jdomu tai, kad
pirma kartg apie smegeny elektrinius zondus uzsiminé romenai dar
prie§ porg tukstanciy mety. Rasytiniuose $altiniuose, kurie datuoja-
mi 43 m. po Kristaus gimimo, imperatoriaus Klaudijaus rimy gydy-
tojas pacienty, kentusj stipry galvos skausma, gyde pridéedamas jam
prie galvos ,jkrauta” elektrine rajg.)

Idéja, kad egzistuoja elektros sroveés laidininkai, jungiantys sme-
genis su atskirais organais, buvo pradéta sistemingai tirti tik nuo
praéjusio amziaus ketvirtojo desimtmecio, kai dr. Vailderis Penfildas
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(Wilder Penfield) pradéjo tyrinéti epilepsija sergancius pacientus, kurie
daznai kentédavo nuo sekinanciy nevalingy konvulsijy ir priepuo-
liy, kélusiy potencialig grésme jy gyvybei. KraStutiniais atvejais gy-
dytojai turédavo griebtis smegeny chirurgijos, nuimdami tam tikras
kaukolés dalis ir atidengdami smegenis. (Kadangi smegenys neturi
skausmo receptoriy, zmogus per visg $ig procedurg galedavo buti s3-
moningas, todél dr. Penfildas operuodamas naudodavo tik vieting
nejautra.)

Dr. Penfildas pastebéjo, kad, dirginant elektrodu tam tikras gal-
vos smegeny Zieves sritis, reaguodavo skirtingos kiino dalys. Netike-
tai jis suprato, kad yra tiesioginis atitikmuo tarp tam tikros smegeny
zieves srities ir zmogaus kano organo. Jo pateiktos schemos buvo
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1 pav. Tai smegenuy Zievés motorikos srities schema, kurig sudaré dr. Vailderis Penfil-
das. Joje parodyta, kaip tam tikros smegeny sritys susijusios su muasy kino dalimis.
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tokios tikslios, jog neurologai jas naudoja beveik nepakeistas ir Sian-
dien. Jos tiesiogiai paveiké tiek mokslo bendruomene, tiek placiaja
visuomene. Vienoje schemoje buvo apytikriai atvaizduota, kurig or-
ganizmo funkcija valdo konkreti smegeny sritis ir kiek $i funkcija
yra svarbi. Pavyzdziui, gan didelis smegeny energijos kiekis tenka
misy ranky ir burnos valdymui, nes tai esminiai musy islikimo or-
ganai, o nugarai tenka kur kas mazesnis smegeny energijos kiekis.

Be to, Penfildas nustaté, kad pacientai, kuriems budavo stimu-
liuojamos tam tikros smilkininés smegeny skilties dalys, nepapras-
tai aiskiai prisimindavo daugelj seniai uzmirsty dalyky. Jis apstulbo,
kai vienas jo pacientas, kai jam buvo atliekama smegeny operacija,
staiga i$pyskino: ,Pamenu, jog... stovéjau [savo] vidurinés mokyklos
tarpduryje... Isgirdau moting kalbant telefonu ir prasant tetos, kad
$i vakare ateity pas mus.“ Penfildas suprato, kad jis suzadino giliai
paciento smegenyse gladincius prisiminimus. Kai 1951 m. jis paskel-
bé savo tyrimy rezultatus, jie priverté mus dar kartg pergalvoti jau
turima informacija apie smegeny veikla.

SMEGENU PLANAS

Nuo praéjusio amziaus $estojo iki septintojo desimtmeciy buvo jma-
noma sukurti tik apytikrj smegeny plana, nurodant skirtingas jy sri-
tis ir netgi jvardijant keleto sri¢iy funkcijas.

2 pav. atvaizduota naujoji smegeny zieve, sudaranti iSorinj sme-
geny sluoksnj. Ji suskirstyta j keturias skiltis. Zmoniy naujoji smege-
ny zieve labai i§vystyta. Visos smegeny skiltys yra skirtos apdoroti
signalams i§ masy jusliy, i$skyrus vieng: kaktine skiltj, esancia uz
kaktos. Prefrontaliné smegeny zievé, labiausiai j priekj issiSovusi
kaktines skilties dalis, tai sritis, atsakinga uz racionaly mgstyma.
Informacija, kurig dabar skaitote, apdoroja batent prefrontaliné gal-
vos smegeny zieve. Pazeidus $ig sritj, gali pablogeti jasy gebéjimas
planuoti ar apmastyti ateitj, panasiai kaip ir Finio GeidZo atveju.
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Tai smegeny sritis, kurioje jvertinama i§ masy jusliy atkeliavusi in-
formacija ir kur suplanuojami btisimi veiksmai.

Momeniné skiltis yra virSutinéje smegeny dalyje. DeSinysis gal-
vos smegeny pusrutulis kontroliuoja sensorinj démesj ir vaizdinj
erdvinj suvokima. Kairysis galvos smegeny pusrutulis kontroliuoja
jigudzius ir kai kuriuos kalbos aspektus. Pazeidus $ig sritj, gali kilti
daugybé problemu, pavyzdziui, gali buti sunku tiksliai fiksuoti savo
kiino padét;.

Pakausiné sritis yra paciame pakausyje, t. y. uzpakalinéje smege-
ny dalyje, ir ji apdoroja gautg vaizding informacija. Sios srities pazei-
dimas gali sukelti akluma bei kitus regéjimo sutrikimus.

Smilkininé skiltis kontroliuoja kalba (tik kairiojoje galvos sme-
geny puséje), taip pat - veidy vaizdinj suvokimg ir kai kuriuos jaus-
mus. Pazeidus Sig skiltj, Zzmogus negali kalbéti, neatpazjsta zmoniy

veidy.

MOMENINE SKILTIS

PAKAUSINE
SKILTIS

. SMILKININE SKILTIS

2 pav. Keturios naujosios smegeny zieves skiltys atsako uz skirtingas,
tacdiau tarpusavyje susijusias funkcijas.
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EVOLIUCIONUOJANCIOS SMEGENYS

Pazvelge i kitus savo kuno organus, pavyzdziui, raumenis, kaulus ir
plaucius, veikiausiai jZvelgsite jy funkcionavime tam tikrg ritmg ir
racionalumg. Pati smegeny struktira gali atrodyti ganétinai chao-
tiSka. IS tiesy, pastangos sudaryti smegeny plang daznai vadinamos
»kvailiy kartografija“,

Norédamas suteikti tariamai atsitiktinei smegeny struktarai
prasme, 1967 m. Psichinés sveikatos nacionalinio instituto moksli-
ninkas dr. Polas Maklinas (Paul MacLean) pritaikeé smegenims Carlzo
Darvino (Charles Darwin) evoliucijos teorija. Jis padalino smegenis j
tris dalis. (Be abejo, tyrimai parodé, kad §j modelj reikéty atnaujinti,
taciau mes ji naudosime kaip apytikrj visos smegeny sandaros orga-
nizavimo principg.) Visy pirma, Maklinas pastebéjo, kad miasy sme-
geny uzpakaliné ir centriné dalys, kurias sudaro smegeny kamienas,
smegenélés ir smegeny pusrutuliy pamato mazgai, beveik sutampa
su ropliy smegenimis. Sios taip vadinamos »ropliy smegenys“ - tai
pats seniausias smegeny darinys, valdantis pagrindines gyviny
funkcijas, pavyzdziui, pusiausvyrg, kvépavima, virskinima, $irdies
plakima ir kraujo spaudimg. Jos taip pat kontroliuoja elgsena, pavyz-
dziui, polinkj kovoti, medZioti, poruotis ir ginti teritorija. Manoma,
kad ropliy smegenys atsirado mazdaug prie§ 500 mln. mety (:r. 3 pav.).

Mums i$ ropliy virstant Zinduoliais, smegeny struktira taip pat
darési vis sudétingesné. Smegenys vystési besiplésdamos j iSore ir
suformuodamos visi$kai naujus darinius. Stai ¢ia susiduriame su
»zinduolio smegenimis® arba su limbine sistema, kurios vieta — $a-
lia smegeny centro, aplink roplio smegeny darinj. Limbiné sistema
budinga gyviinams, linkusiems sudarinéti socialines grupes, pavyz-
dZiui, bezdzionéms. Ji taip pat turi dariniy, leidzianciy i$reiksti jaus-
mus. Kadangi socialiniy grupiy dinamika yra ganétinai sudétinga,
limbiné sistema atlieka svarby vaidmenj i§skiriant potencialius prie-
Sus, sgjungininkus ar konkurentus.
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