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kalbames su psichiatre Goda Badiene.
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Ko siekiame auklédami

Bati tévais yra be galo sudétinga - tokia nuomong persa tévams skirti
vadoveliai. Juose radoma, kad privalu vittikrinti reguliary vaiko mai-
tinimg, prieifrg, aukléti, mokyti ir t. t., ir daZnai pamiritama, kad
biiti tévais nepaprastai jdomu ir malonu. O mes, jsijaute j teisingy”
tévy vaidmen], neretal savo paaugusioms atfaloms priekaiitaujame:
«Kaip man buvo sunku tave auginti’, ,Koks tu nedekingas...”
Juliukas i3 mokyklos valgyklos pavogé Sauksts, i5 draugo - tu-
finukg, o 1§ mamos piniginés — eury. Viska jam pirkau, viskg dariau
dél jo... Kaip jis galéjo su manim Sitaip pasielgti?” - rauda pirmoko




mama. Tikra tragedija virsta ir Jonuko atsisakymas lankyti baleto bai-
relj - juk mama svajojo matyti jj sokantj didiiojoje scenoie,

wTévams atrodo, kad vaikas privalo pateisint jy likeséius vien to-
del, kad iie jj pagimdé, ripinasi jo saugumu, sveikata, ugdymu, Svara, -
sako G. Badiené. — Pamirdta, kad yra kity labai svarbiy uiduodiy.”

Viena i§ jy - suformuoti tikroves pojit], Nekurkime pasakos,
kad pasaulis roginis, sklidinas dziaugsmo ir teisingumo. Vaikui rei-
kéty ugdyti tokig pat tikrovés samprata, kokia turime patys. Ja pra-
dedame formuoti nuo pirmyju gyvenimo dieny. Vienq 1éliuka mama
vysto j palute, kitg i§ karto rengia kostiumeliu, Vieni maizyliai auga
triukime, kai aplink sukasi dar trys réksnial, kiti - ramioje aplinkoje,
kur sugaunama kiekviena jskridusi musé. Kurle tévai vaika augina
tinkamai? | 3 klausimg atsakyti nejmanoma. Mazajam jo tévy mo-
delis atrodo vienintelis teisingas.

Bet bati idealiai teisingiems néra gerai - taip vaiky | gyvenimg
paleistume nepasiruofusi, turintj daugybe ilizijy. Reikéty susikure-

1i ugd!rmn idéji} - tai padéty mums priimti sprmdimux pvairiomis

aplinkybémis. Ji galéty buti tokia: i§ bejéges batybes ifugdysime
laisvg, savarankisks, atsakingq, sugebantj prisitaikyti ir pasirGpinti
savimi 2mogy. Tik ne tokia: jis bus gydytojas, dirbs Briuselyje, bus
krepiininkas...

Kita uiduotis — uauginti laisva kmogy. Mes mégstame riboti
ne tik savo poreikius, bet ir madyjy. Jei zvilgtelétume j Lietuvos oro
uosto sale, pamatytume, kad misy magieji lietuvaiciai stovi ramis
{jei bando triukimauti, mama timpteli u? apykakles), o itai atvyke-
liai laksto, lenda po suolu, gulinéja ant grindy ir kelia daug triukimo,
bet niekas jy nedraudiia. Lietuvoje labai dainai savo vaikus mokome
biiti drovius. Nuolat juos gédijame, tramdome, jiems nurodinéjame:
to negalima, $ito - irgl, nors vaiky elgesys niekam netrukdo ir neda-
o Zalos. Tik mums atrode, kad mazasis nutraktgalvis turi stoveti ra-
miai ir net nemirkéioti.

Pasak psichiatrés, vaikai nesupranta, kodél juos tramdome.
Gulinéti, Sokineti, lakstyti jiems natiralu. Tai mes jsivaizduojame,
kaip elgtis padoru: SSedek tiesiai",  Nemataruok ll:ujum", JPaimk




piestukg j defing ranks”, .Nekrapityk nosies.” Kiekvienas vaiko ju-
desys mums atrodo jtartinas, Tarytum megautumes mintimi, kad
misy atfala netobula: MNa, kaip éla dabar nupiefel”, JIr vél idsiter-
liojai.” Taip vidraudiiame vaikui bandyti ir atrasti. Pavyzdiiui, trejy
mety vaikas pledia 2mogy be kaklo (visi trimediai taip daro). Ka sako
mama: 0 kur Imogaus kaklas?."

15 vaiko reikalaujame tuoj pat viskq daryti tinkamai. Kq pasie-
kiame? Vaikas praranda iniciatyva, véliau tai virsta dideliais kom-
pleksais. Taigi rezultatai vél neatitiks misy susikurto ideale: jis bijos

naujy issakiy, artimesniy santykiy su bendraamiiais, pasirinks pa-
prastesne, nel galéty, profesijairt t.

Ideali tévyste - tinkamu metu

O dabar apie tévystés nauda ir malonuma. Geriausia, kai tévais
tampame tinkamu laiku. Ateina metas, kai Zmogus ima jausti poreikj
riipintis kitu. Po dvidefimties subrestame imtis svarbiy darby. Vieni
stengiasi kopti karjeros laiptais, kiti kuria feimg - taip patenkina-
me savo poreik] myléti, suprast kity. Did#iausia diiaugsmg juntame
tada, kai laiku tampame tévais. Sunku jsivaizduoti, kad Sediolikos
mety mergina biity laiminga, pagimdiiusi vaika. Jos asmenybé dar
nesusiformavusi, daugiansia démesio ji turéry skirti saw. Dadniansial
vaikas jai tampa nasta, tokia mama negali pajusti motinystés teikia-
mo diiaugsmo. Panadiai gali jaustis ir vyresnio amdiaus mamos -
pirmieji vaikai uZauginti, jau norisi pailséti, ir staiga vél naujas ne-
migo nakty, skalbiniy, kodeliy maratonas... Vyresné mama dainiau
prasys savo pip‘im netriukimauti, reikalaus paHIanumu, Tiketina,
kad ablem atvejais bus sunkiau darndal bendrauti su vaiku,

Tevy universitetai

Mepamirskime, kad trokidami vaiky ir juos gimdydami pir-
miausia tenkiname savo poreikj mylét ir ripintis. Tapdami tévais,
mes prisidedame prie savo giminés, tautos ir visos Zmonijos i8likimo.
Auklédami vaikus, atlickame svarbig naujos visuomenés kiirimo
udduotj. Taip misy gyvenimas tampa spalvingesnis, mes tarytum
virstame kiiréjais. Bendraudami su maZaisiais, esame jpareigoti kur-
ti — net spresdami jy kasdienes problemas, MaZa to, jaudiamés labai
svarbis, Juk savo vaiko akyse esame visagaliai (lik mes sugebame
nukelti skraidanéiy lékite nuo stogo, mokame nuimti dviradio ratus,
pripildyti baseing, isbaidyti i8 palovio visus baubus ir siaubanus).
O i vaiko gauname dangiau meilés, nei gali tilpti misy Sirdyje. Kiek
daug sufinome apie tai, kaip vystosi 2mogus! Mes galime stebéti,
kaip Zengiamas pirmas Zingsnis, tariamas pirmas Zodis, einama j pir-
my pasimatyma. Skaitome ir domimés viskuo. Galima sakyti, mes
baigiame tévy universitetus. Tai nejkainojama patirtis.
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Metas, kai tampame vaikais

Vaike auginimas algaivina ir misy vaikyslés prisiminimus.
I3 naujo galime isgyventi vaikystéje patirtus jspidiius, Netgi baimes.
Jei kada nors vaikystéje turéjome neidsprendiiamy problemy, dabar
galime paivelgti j jas naujai. Juk ¥inome, kaip misiskis jauciasi isva-
rytas id smélio déZés ar pridares darZelyje | kelnes...

Augindami savuosius, patys vel tampame vaikais. Nereikia
darbe kolegoms teisintis, kodél SeStadienio rytais #Hirime Mikés Pi-
kuotuko nuotykius, einame | Volto Disnéjaus filmus ar vaily klube
sokingjame ant batuto... Ir namie kartu su pipiru ropojame po stalu,
krykitaujame, tatkomeés vandeniu. Mielai skaitome atZaloms pasaky
knygas - patiems jdomu jas prisiminti. Pasak gydytojos, kickvienas
sirdyje esame vaikas, tik tai slepiame. O dabar nebereikia to slépti.
Muo siol galime nesigedydami pieiti piritais, Zaisti slépyniy, gaudyti
jonvabalius ir tikéti, kad yra Kalédy Senelis.

Kodel smagu bati tévais

« Kas ryty sulaukiame daug mady budiniy ir glamoniy.

= Galime kartu su vaiku nuolat stebétis kalnais, skruzdélynais, de-
besimis ir Siltais pyragéliais,

+ | misy rankq dainai jsikimba mazuté ranka, nors ir istepta uo-
giene,

« Visada turime draugijy, jei norime pisti burbulus, leisti aitvara,
statyti smélio pilj ar pasitaskyti balose,

« Ant saldytuvo dury galime prisilipdyti Sirdeliy ir gelyéiy.

» Vaiko akyse esame neginéijamas autoritetas, herojus, pralen-
kiantis visus betmenus...
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Néra vienody vaiky

Kodél jie tokie skirtingi? Pirmagimis Marius - garbanotas
Mondinas, o Justas - Hesiaplawkis brunetas. Marius tikras
nevala ir uzuomarsa, taciau svelnus kaip mergaite. Jusias -

smulkmeniskas Svaruolis, bet uZsispyres lyg avinas, Prisime-
nu, kaip keturiom ropodavan po visg butg, ieskodama pir-
magimio pamesto Cinlptuko ar wskritusio buteliuko. Véliaw,
islipes i5 kelnyéiy, jas palikdave ten, kur ta akimirkg stové-
jo, 0 palaiding, keletg karty apsukes aplink galvg, sveisdave
i toligusiq kanipg, Sakysite - neankléjau, nemokiau? Nieko
panasaus - apie tvarkg ir svarg galéciau parasyti knyga...
Gimuis antram berninkei, susitaikiou su mintimi, kad na-
mie bus amzina netvarka. Taciau vos pradéjes ropoti Justas
savo buteliukg visada tvarkingai pasidédavo j lentyng arba

spintele. Kai imdavaw ko nors ieikoti, vaikas kaip spirgas
lékdave ir atidarydave mano apatiniy staléiy ar skalbinig
krepsi iv idtrankdavo teskoma daiktg, Karta radau prakasta
bandely, tvarkingai, kaip knyga lentynoje, atremta § Lietu-
vos enciklopedijaq... Prisipagistu, maZojo nemokiau nei tvar-
keytis, wei pasidéti daikty j vietg... Vis kamuoja klausimas:
kodél tie du Zmogeliukai - mano (i, Zinoma, vyro) kinas
ir kraujas - tokie skirtingi? Juk auginame

ir uu.‘;féjunu' vierodai.

Geny kompozicijos

Kiekvienas vaikas, kaip ir kiekvienas suaugusysis, yra nepakar-
tojamas, - sako psichologai ir kartu klausia tévy: ar norétuméte turé-
ti dvi vienodas kopijas? Taigi su fia tikrove teks susitaikyti, juo labiau
kad magicji nekalti, jog yra skirtingi. Kiekvienas daugiau ar maZiau




paveldi vieno i3 tévy, seneliy ar proseneliy charakterio bruody. 15

kiekvieno paveldéjus po dalelg, ideina tikras kokteilis. Pavyzdiiui, ke-
tveriy Gabrielé Bradinga kaip jos mama dailininké, tadian léta kaip
senelis kalvis ir uZsispyrusi kaip tétis programuotojas, Jos sesuo Dia-
na kiaurg dieng gali sokinéti per gumyte, Kartg 3 nutritko, UZuot
pati suridusi, apsiverkusi grizo namo... Kg saké mama? Ji nuramino
mergaite ir pasiguodeé tédiui: JGabrielé niekada dél tokiy nieky ne-
braukty agary...” Tai pirmoji tévy klaida - niekada negalima vaiky
Iyginti.

Individualistai nuo vystykly

Kad vaikai skirtingi, paaiskéja jau nuo pirmy gyvenimo dieny.
Tos padios feimos naujagimis ifalkes verkia kitaip nei brolis, kitaip
»kniaukia® pajutes, kad vystyklai Slapi. Charakteriy skirtumus gali-
ma suprasti ir 1§ visidky smulkmeny. Pavyzdioi, tris vaikus auginan-
ti kaimyné pasakojo, kad du pirmi maZyliai nurimdave pasupti ant
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ranky, o trefiasis - lyg rankiluostélis ukmestas ant mamos peties,
veidu jsikniaubgs j plaukus.

Todél psichologai sake: labai svarbu, kad pirmus kiidikio gy-
venimo meénesius mama biity atleista nuo daugelio darby (nevirty,
neskalbty, nelyginty, netvarkyty ir t. t.) ir visa save laika galéty skirti
jauniausiam vaikuciui pafinti. Ir pric jo prisitaikyti.

Ta pati kaimyné pasakojo, kad jos jaunélé, ketveriy Diana, még-
dzioja Sesiamete Moniks. Abiem mergaitems biadinga uzgaidos ir is-
daigos, taciau Diana nuoskaudas ilgai isgyvena, o Monika bark neba-
res — kaip vanduo nuo Zasies, tik sustraukia i greit pamirita. Monika
kiauras dienas gali tupinéti prie savo popieriniy léliy, piesti, rikiuoti,
rengtl. Madoji mielai pasirausia sesers kolekeijoje, dar spéja keturis
kartus nubégti j virtuwve, jljsti | saldumyny spintelg, pagainioti kating
bei tris kartus paskambinti modiutei j darbg. Tevams teks nertis i8
kailio, jei i5 abicjy mergaiciy nores tokiy pat rezultaly. Pavyediiui,
kai mergaités spyriojasi kartu eiti pasivaikicioti, Dianai uitenka pa-



sakyti: Nenori eiti, lik namie®, — jai suteikiama galimybé nuspresti

paciail. Ji kaipmat atgyja ir tipena kartu. Monika, i$girdusi: .Nenori,
neik®, - licka namie. !:iq, mergaitg tenka jtikinéti eiti drauge. Tada
mama jkalbinéja, prisimena pasaky keliautojus, fada maloniy jspa-

diiy. Tai padeda.

Cia mano vaikas!

Kaip jau iisiaifkinome, kiekvienam maZiukui Dievulio duotas
kitoks bidas. Vienos charakterio ypatybés patinka teveliui, kitos ma-
miytel. Gana daZnai tévai tuo manipuliuoja. Pavyzd#iui, Dovydas su
Jurgita savo vaikus jtrauke j priesingybiy kara. Tévai maiuosius pasi-
dalijo: .Cia mano lepiinélis” (técio), .Cia mano brangutis” (mamos).
Kai mama iibéga | parduotuve, leplinélis gali linksmai papurtyti jos
kosmetikos krepéelj. Tuo metu brangutis stovi nosyte priglaudes prie
lango, laukdamas griftandios uitaréjos. 5i parbégusi, valydama lapy
dazais isterliota veidrod], jteisina lygybe® - brangudiui leidZia pasi-
diiaugti téfio muzikos aparatiira ir kompaktiniy plokiteliy kolekei-
ja. Pasak psichology, tévai tokiomis dalybomis stengiasi pakelti savo

autoritety: ,Mano numylétinis protingesnis, geresnis...” I3eina, kad
nesivargindami paZinti kitokio charakterio vaiko {galbat mums sun-
kiau suprantamo), tévai puola prie to, kuris lengviau prieinamas
ir suprantamas. Zinoma, tai neteisinga, nes nukendia ne tik feimos
vienybé, bet ir tokio faidimo taisykliy nesuvokiantys makinkai.

Suderinkime aukléjimo plana

DaZniausiai tévai guodiasi, kad feimoje du ma¥iukai neran-
da bendros kalbos. lie nuolat pesasi ir gindijasi, sunkiai suranda
bendros veiklos. Psichologai teigia: vaikai gimsta su savoe charak-
teriv, kad mes, suangusicji, galétume patobulinti savajj. Todel pir-
mas patarimas tévams - kantrybés. Sunku aukléti vaikus (ypaé dvi
priefingybes), jei patys tévai nesutaria. Sveikos seimos poiymis -
tevy vienybé. Pasitaiko furnaly pasiskaiciusiy mamy, kurios jau-
clasi vaiky elgesio specialistémis ir nepraleidiia progos jkisti liefuv
komentuodamos kiekvieng tévo istartg grieztg zodj. IS tiesy téciui
ir mamai reikia i% anksto susitarti dél aukléjimo. Ir laikytis susitari-
mo. Zinoma, kartais biina nenumatyty aplinkybiy. Tada verta rengti
skuby suaugusiyjy pasitarimg ir spresti: pasigailéti ar bausti. Kaip ir
suaugusiesiems, makiesiems galioja vienodos namy taisyklés. Vyres-
nélivi draudziama Znaibyti mazelj, bet kodél diam leidZiama erzinti
vyresnélj? Mazeliui draudfiama knaisiotis brolio kupringje ir stal-
Ciuose, bet ir vyresnéliui negalima griauti maZélio tvirtoviy ar ardyti
transformeriy.

Vertinkime gamtos dovanas

Jei tét] erzina virtuvéje tupintis Mykoliukas (uZuot Zaides fut-
bola - kaip jaunélis, ar bent kompiuteriu — kaip kaimyny Tadas), tai
tédio béda. Tikral neverta suirzti (tik saugoti), jel madasis nevido-
nas lenda j puody pazireti, kaip kieti makaronai tampa minkstomis
medizomis. Skatinkime vaike susidomeéjima. Ka gali Zinoti, gal so-
nus — bisimas kulinaras? Sakote, feimoje néra né vieno konditerio

ar kulinaro? Tadiau kazkada juk gimé pirmasis kosmonautas...



Skirtumai - ne ydos

Svarbu, kad ne tik suaugusieji, bet ir vaikai suprasty: nors jie
turi tg patj tetj ir mama, jie, kaip asmenybes, yra kitokie.
BEmokykime gerbti kito individualuma: Na ir kas, kad brolis
moka plaukti ir vaZineti dviradiu, uitat tu jau moki skaityti.” Jis
kitoks, bet ne makiau svarbus,

Nesistenkime vaiky skatinti lygindami: .Brolis, badamas tavo
amiiaus, jau mokéjo grakiai valgyti” Vaikg galima pagirti tik
u# jo paties laimejimils: JSaunuolis, fiandien greiciat nei vakar
surinkai délione” arba ,Dabar gradiau parasei sakini.”
Kiryhingai panaudokime tai, ka davé gamta. Kai kurias maiuyjy
jgimtas savybes vertéty lavinti. Juk profesionaliais ir Zymials bio-
logais, fizikais, net kulinarais netampama per vieng dieng.

Konkurencija,
arba,,Buk fantomas*
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| Konkurencija - tar noisy, suaugnusiufy, sugalvolas Zodis,
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IJ: Kartais tik atrodo, kad vaikai tarpusavyje kenkuruoja. I3
4 tiesy keleriy metuky maZylis, kuris atima £aislg is tokio
paties, visai nenutnokia apie konkurencijg. Jo savimoné

sukoncentruota tik | paty. Ir jis lai daro egoistiskai bei

gaivaliskal natiraliai, [mp feru sukurta, kad mazylis
miato, jaulia ir supranta fik save, save norus, be jokiy

savikontrolés mechanizoy, Tai fvarusis egoizmas, Suprasti

kita jum teks idmokti. O konkuruoti ismokys gyvenimas.

| Tik ar to labai reikia? Ar tikrai turime visur kovoli,

S konkuruoti? Ar tritksta vietos? Pasakoja vedu praktikos

konsultantas Vaidas Arvasevicius.
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Gaivaliskas natldralumas

Vaikai nera aktoriai. Jie reifkia emocijas nuosirdZiai — tiesiog
verkia, tiesiog juokiasi, d¥augiasi. Kai jy emocijos imame vertinti,
jie ima suvokti, kokios vertés yra ju norai ir jausmai. Jei tai, ko jie
nori, yra ne laiku ir ne vietoje, priveréiame pasijusti kaltais. Mes per
daug viska vertiname. Ir tie vertinimal dafniausiai susije su misy,
suaugusiyjy, komfortu, Mums svarbu, kad vaikas nekelty rapesciy,
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