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Stalo 
uztiesalai 

Siandien ant vaisitj stalo tiesdami staltiesf ne nesusim^stome, kad jau 
X I V a. viduryje tiese ir mustj proteviai. Kartais stalties^ atstodavo 
audeklo ranksluosciai. Renesanso laikais prie neuztiesto stalo valgy-
davo tik prasciokai. Kilmingesniesiems net ranksluostis buvo butinybe, 
ypac jei jis atlikdavo staltieses funkcijas. Serveteles, kaip higienos 
priemone, prie stalo naudojamos nuo X V a. vidurio.Taciau is pradziij 
jtj paskirtis buvusi visai kitokia nei dabar. | klausim^: „K^ turime 
daryti, gav̂  saukst^ ir gabaliuk^ minkstos drobes?" tuomet buvo 
atsakoma: „Pavalgf nuvalyti saukst^ j drobf ir gr^zinti." Nuo kara-
liaus ̂ ygimanto laikq buvo naudojama servete, ]\o ant kaklo, kad 
dazai ir riebus trupiniai neterliotq brangii^ apdartj. Mat iseiginius 
drabuzius, ziponus, kontusus ar kitus, nesiodavo net kelios bajortj 
kartos. Jie budavo perduodami sunums ir vaikaiciams. Servetf uzsiristi 
pasidare sunku, kai ispopuliarejo puosnios aukstos gofruotos apy-
kakles. Siandien servetel^ uzsikisti uz apykakles nepriimtina. 

Ilg^ laik^ j staltieses krastus po valgio buvo sluostomos rankos, 
beje, kartais ir nosis. Riebaluotos rankos per dideles vaises buvo 
sluostomos ir j tarpustalemis begiojancius ilgakailius sunis.Tai gal jie 
ir busi^ siandieniniq serveteliq „pirmtakai"? 

Yra zinoma dar viena hipoteze, kaip vietoj staltiesitj ant stalij 
atsirado serveteles. Pasitinkant kariunus po pergalingq zygii^ vaisitj 
stalai bQdavo dengiami ilgomis ir placiomis staltiesemis. Pasibaigus 
vaisems nesuvalgytas maistas budavo suvyniojamas j cia pat nuimt^ ir 
i skiautes suplesyt^ staltiesf ir isdalijamas. Laikas, belaukiant vyrij is 
musio, prailgdavo, tad moterys uzsiimdavo rankdarbiais: is anksto 
pasiudavo ir isdabindavo audinio skiautes po vaisiq maistui suvynio-
ti. Veliau sios skiautes buvo pavadintos servetelemis. 



Siandien stalai dengiami staltiesemis arba servetelemis, kurios del 
aiskumo vadinamos staltieselemis-servetelemis. Taip aiskiau atskirsime 
jas nuo higieninii^ serveteliij., kuriomis sluostomos lupos. Staltieseles-
serveteles, kaip ir staltieses, gali buti tik medziagines: linines, drobines, 
medvilnines, medvilnines su poliesteriu ar linu, akrilines ir plastikines, 
pastarosios naudojamos ruosiant stal^ vasarnamyje, verandoje ar gam-
toje, jos visiskai netinka serviruoti stalui namuose. Higienines serveteles 

i buti medziagines ir popierines. 

S t a l t i e s e s 
Staltiesitj krastai nuo stalo krasto turi buti nukarf 30-35 cm, o 
vidurine lenkimo linija - per patj stalo centr^. Stalai, prie kuriq 
vaisinamasi stovint, yra dengiami ilgomis staltiesemis — \\i tik 
per 5 cm nesiekia zemes. Tokit^ staltiesiq krastai gali buti nusegami, 
kad butij patogu skalbti sutept^ staltieses vidurj. Patogumui stalai 
gali buti dengiami dviem kontrastingt| spalvq staltiesemis, kurios tie­
siamos viena ant kitos. Tokiu atveju staltieses turi buti kvadrato for-
mos, o tiesiant virsutines staltieses kampai dedami ties apatines 
staltieses lenkimo linijomis.Tai ne tik puosnu, bet ir patogu priziureti. 
Ant apvalii^ staltj staltiese dengiama taip, kad kampai nusvirtij ant 
stalo kojtj ir jas uzdengtq. 

Staltieses paprastai nera laidomos laidyne. Uztiesus stalties^ is 
vakaro arba dvi valandas pries pobuvj pakanka supurksti j ^ vandeniu. 
Juo daugiau staltiese sudrekinama, juo ji bus lygesne. 

Patogumui po staltiese gali buti tiesiamas minkstas audmys 
(moltonas), kuris sugeria gars^ ir apsaugo stal^ nuo karscio ar 
issiliejusiij skysciij. 

S t a l t i e s e l e s - s e r v e t e l e s 
Tai serveteles, kurios tiesiamos ant stalo. Jos adieka kelet^ funkcijij: 
1) apsaugin^ - apsaugo stal^ nuo jbrezimij, sumazina triuksm^; 
2) higieninf - apsaugo jrankius nuo s l̂ycio su stalu; 
3) estetin^ - suteikia vaisiq stalui estetinj vaizd;̂ , o aplinkai - jaukumo. 
Staltieseles-serveteles yra skirtos: 
• piettj (pusrycitj, vakarienes) stalui (geriausiai tinka staciakampes, 
35 X 45 cm ar net 35 x 50 cm dydzio serveteles, kad ant \\i 
tilpttj visi reikalingi asmeninio naudojimo stalo jrankiai); 

• kavos, arbatos stalui (geriausiai tinka 30 x 30 cm arba 35 x3 5 cm 
dydzio serveteles, jei bus vaisinama ir desertu, arba mazesnes, jei pa-
tiekiama tik kava ar arbata). 

Staltieseles-serveteles tiesiamos lygiagreciai stalo krastui, mazdaug 
I cm atstumu nuo jo. Jei serveteles su kuteliais, tarpo tarp stalo krasto 
ir serveteles galima nepalikti. Jei stalas uztiestas staltiese, serveteliq deti 
nereikia, isskyrus tuos atvejus, kai staltiese sunkaus audinio (pvz., 
aksomine), specialiai pasiuta tam stalui. Netinka ant stalo tiesti popie­
rines serveteles - jos skirtos tik lupoms ar rankom nusisluostyti. 

Stal;| tinka dengti ir specialiu staltieseles-serveteles funkcij^ 
atliekanciu takeliu. Jis tiesiamas skersai stalo ir atstoja staltieseles-
serveteles dviem vienas priesais kit^ sedintiems zmonems. 

Parenkant serveteliq ar staltieses spalv^ labai svarbu spalvq har-
monija. Jei indai margi, balta staltiese isryskins ji^ ornamentus, jei 
staltiese ar servetele marga, spalvota - parenkami staltieses spalvq 
indai. Geriausiai prie spalvotij stalo uztiesalq tinka balti indai, beje, 
juose graziausiai atrodo patiekalai, o suduzus puodeliui ar lekstutei, 
lengviau parinkti naujus. 

Jvairiaspalves, margos serveteles labiau tinka kasdieniam stalui, o 
ypac iskilmingomis progomis (vestuviij, jubiliejaus) stalas dengiamas 
baltomis ar sviesiij spalvî  staltiesemis. 

H i g i e n i n e s s e r v e t e l e s 
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Higienines serveteles gali buti medziagines ir popierines. Jau pats pa-
vadinimas nusako siij serveteliij funkcij;^ - jos skirtos drabuziams 
valgant apsaugoti ir lupoms, pirstams nusivalyti. Atsisedus prie stalo 
higienine servetele islankstoma ir padedama ant kelitj, jei tuo metu 

dar nevalgoma, arba kaireje lekstes puseje. Jei j stalij patiekiamas pa-
tiekalas, kuris bus valgomas rankomis, valganciajam butina padeti antr^ 
higieninf servetel̂ . Higienines serveteles atlieka dar ir dekoratyvin^ 
funkcij^ — graziai islankstytos jos labai puosia stal^. Dekoratyviai 
sulankstytomis servetelemis stalui suteikiama sventine nuotaika, 
sukuriama tema. Higienine servetele serviruojant stal^ gali buti deda-
ma siose vietose: 
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• priesais valgantjjj — serviruojamos vietos centre (tai reiskia, 
kad uzkandis bus atnesamas porcijomis). Apatinis lankstinio 
krastas nuo stalo krasto turi buti nutolfs maziausiai 3 cm ( I ) ; 

• ant pagrindines lekstes (2); 
• kaireje puseje ant lekstutes duonai (3); 
• kaireje puseje prie sakuciij (4); 
• taureje (5). 
Stalo serviruotf pagyvina j servetelf leksteje padeti jrankiai, taciau 

sis stalo serviravimo variantas yra ne toks populiarus. Viesojo maiti­
nimo jstaigose tenka matyti atnesamus j higieninf servetelf jsuktus 
peilj ir sakut^. Tai yra populiaru „greitojo" maisto restoranuose. 


