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Stalo

uztiesalai

Siandien ant vaisiy stalo tiesdami stalties¢ né nesusimastome, kad jau
XIV a. viduryje ja tiesé ir miisy protéviai. Kartais stalties¢ atstodavo
audeklo ranksluoséiai. Renesanso laikais prie neuZtiesto stalo valgy-
davo tik prascioka. Kilmingesniesiems net ranksluostis buvo biitinybe,
ypac jel jis atlikdavo staltiesés funkcijas. Servetéles, kaip higienos
priemone, prie stalo naudojamos nuo XV a. vidurio. Tadiau 18 pradziy
ju paskirtis buvusi visai kitokia nei dabar. | klausimg: ,,Kg turime
daryti, gave Sauksty ir gabaliuky minkStos drobeés? tuomet buvo
atsakoma: ,,Pavalge nuvalyti $auksta | drobe ir grazinti.” Nuo kara-
liaus Zygimanto laiky buvo naudojama serveze, ja rido ant kaklo, kad
dazai ir riebas trupiniai neterlioty brangiy apdary. Mat iSeiginius
drabuzius, Ziponus, kontusus ar kitus, neSiodavo net kelios bajory
kartos. Jie bidavo perduodami sinums ir vaikai¢iams. Servete uZsiristi
pasidaré sunku, kai i§populiarejo puosnios aukstos gofruotos apy-
kaklés. Siandien servetéle uZsiki$ti uZ apykaklés nepriimtina.

Ilga laika { staltieses krastus po valgio buvo $luostomos rankos,
beje, kartais ir nosis. Riebaluotos rankos per dideles vaiSes buvo
Sluostomos ir  tarpustalemis bégiojantius ilgakailius Sunis. Tai gal jie
ir basig $iandieniniy serveteliy , pirmtakai®?

Yra Zinoma dar viena hipoteze, kaip vietoj staltiesiy ant staly
atsirado servetélés. Pasitinkant karifinus po pergalingy Zygiy vaisiy
stalai biidavo dengiami ilgomis ir pladiomis staltiesemis. Pasibaigus
vaiSems nesuvalgytas maistas bidavo suvyniojamas | ¢ia pat nuimtg ir
1 skiautes suplesyta staltiese ir i$dalijamas. Laikas, belaukiant vyry 13
miisio, prailgdavo, tad moterys ursiimdavo rankdarbiais: 1§ anksto
pasitidavo ir i§dabindavo audinio skiautes po vai$iy maistui suvynio-
ti. Veliau Sios skiautés buvo pavadintos servetélémis.




Siandien stalai dengiami staltiesémis arba servetelemis, kurios del
aiskumo vadinamos staltiesélémis-servetélémis. Taip aiSkiau atskirsime
jas nuo higieniniy servetéliy, kuriomis Sluostomos laipos. Staltieseles-
serveteles, kaip ir staltieses, gali bati tik medZiagines: lininés, drobines,
medpvilnines, medvilninés su poliesteriu ar linu, akrilinés ir plastikinés,
pastarosios naudojamos ruo$iant stalg vasarnamyje, verandoje ar gam-
toje, jos visiskai netinka serviruoti stalui namuose. Higienines servetéles
gali biti medziagines ir popierinés.

Staltieses

Staltiesiy krastai nuo stalo krasto turi bati nukarg 30-35 cm, o
vidurine lenkimo linija — per patj stalo centra. Stalai, prie kuriy
vaiSinamasi stovint, yra dengiami ilgomis staltiesemis — ju krastai tik
per S cm nesiekia Zemes. Tokiy staltiesiy krastai gali baiti nusegami,
kad baty patogu skalbti sutepty staltiesés vidurf. Patogumui stalai
gali bati dengiami dviem kontrastingy spalvy staltiesemis, kurios tie-
siamos viena ant kitos. Tokiu atveju staltieses turi bati kvadrato for-
mos, o tiesiant vir$utines staltiesés kampai dedami ties apatines
staltieses lenkimo linijomis. Tai ne tik puosnu, bet ir patogu priziareti.
Ant apvaliy staly staltiese dengiama taip, kad kampai nusvirty ant
stalo kojy ir jas uzdengty.

Staltieses paprastai néra laidomos laidyne. Uztiesus staltiese i
vakaro arba dvi valandas prie§ pobiivi pakanka supurksti j3 vandeniu.
Juo daugiau staltiese sudrékinama, juo ji bus lygesne.

Patogumui po staltiese gali bati tiesiamas minkstas audinys
(moltonas), kuris sugeria garsa ir apsaugo stalg nuo kar§¢io ar
i$siliejusiy skysciy.

Staltieséles-serveteles

Tai serveteles, kurios tiesiamos ant stalo. Jos atlicka keleta funkeijy:
I) apsauging — apsaugo staly nuo jbrézimy, sumazina triuk$ma;

2) higiening — apsaugo jrankius nuo saly¢io su stalu;

3) esteting — suteikia vaisiy stalui estetinj vaizdg, o aplinkai — jaukumo.
Staltieseles-serveteles yra skirtos:

* piety (pusryéiq, vakarienés) stalui (geriausiai tinka staciakampes,
35 x 45 cm ar net 35 x 50 cm dydZio servetélés, kad ant ju bitinai
tilpty visi reikalingi asmeninio naudojimo stalo jrankiai);

o kavos, arbatos stalui (geriausiai tinka 30 x 30 cm arba 35 x3 5 cm
dydiio servetéles, jei bus vaiSinama ir desertu, arba mazesnes, jei pa-
tiekiama tik kava ar arbata).

Staltiesélés-serveteles tiesiamos lygiagreciai stalo krastui, mazdaug
] cm atstumu nuo jo. Jet servetélés su kuteliais, tarpo tarp stalo krasto
ir serveteles galima nepalikti. Jei stalas uztiestas staltiese, serveteliy deti
nereikia, §skyrus tuos atvejus, kai staltiese sunkaus audinio (pvz.,
aksomine), specialiai pasifita tam stalui. Netinka ant stalo tiesti popie-
rines servetéles — jos skirtos tik [ipoms ar rankom nusisluostyti.

Stala tinka dengti ir specialiu staltiesélés-serveteles funkeija
atliekanéiu takeliu. Jis tiesiamas skersai stalo ir atstoja staltieseles-
servetéles dviem vienas priefais kitg sedintiems zmonems.

Parenkant servetéliy ar staltiesés spalva labai svarbu spalvy har-
monija. Jei indai margi, balta staltiese i$ryskins jy ornamentus, jei
staltiesé ar servetélé marga, spalvota — parenkami staltieses spalvy
indai. Geriausiai prie spalvoty stalo uZtiesaly tinka balti indai, beje,
juose graziausiai atrodo patiekalai, o suduzus puodeliui ar lekstutet,
lengviau parinkti naujus. .

[vairiaspalvés, margos servetéles labiau tinka kasdieniam stalui, o
ypac i$kilmingomis progomis (vestuviy, jubiliej aus) stalas dengiamas
baltomis ar $viesiy spalvy staltiesemis.

Higienines serveteles




Higienines serveteles gali bati medZiaginés ir popierines. Jau pats pa-
vadinimas nusako $iy servetéliy funkcija — jos skirtos drabuZiams
valgant apsaugoti ir liipoms, pirStams nusivalyti. Atsisedus prie stalo
higieniné servetelé ilankstoma ir padedama ant keliy, jei tuo metu

dar nevalgoma, arba kairéje IekStes puseje. Jei | staly patickiamas pa-
tickalas, kuris bus valgomas rankomis, valganciajam baitina padeti antrg
higienin«g servetele. Higienines serveteles atlieka dar ir dekoratyvi.ng?
funkcija — graZiai i8lankstytos jos labai puosia stal. Dekoratyviai
sulankstytomis servetelemis stalui suteikiama $ventiné nuotaika,
sukuriama tema. Higienine servetele serviruojant stala gali bati deda-

ma $iose vietose:

* priedais valgantjjj — serviruojamos vietos centre (tai reiskia,
kad uzkandis bus atne$amas porcijomis). Apatinis lankstinio
krastas nuo stalo krasto turi biti nutoles maziausiai 3 cm (1);

* ant pagrindinés lekstes (2);

* kair¢je puseje ant lekStutés duonai (3);

* kairéje puséje prie Sakuciy (4);

* tauréje (5).

Stalo serviruote pagyvina i servetel lekSteje padeti jrankiat, taciau

§is stalo serviravimo variantas yra ne toks populiarus. Viesojo maiti-
nimo jstaigose tenka matyti atneSamus | higiening servetele jsuktus
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peilj ir $akute. Tai yra populiaru ,,greitojo” maisto restoranuose,



