Autorés zodis
- —

"Kvieéiu queh‘(’i §iro(ih\i,
lwieGiu i§3irs‘(’i savo Sirdies
Ea(sq, lvieGiu prisilmih‘h,

{LO\iP w%(é‘(’i save ir Li'('us,
Leip ofleisti, Laip oflilfi
nuleritus ir o(au?)iau nieleda
hepal.GZ‘h. Kvieciu +ap+i

paéia Seriausia savo pa‘hes

versiia. Kvieciu zau1veh+i NAY) didihsq Su,vehib»\q, Luris Jums
priuauso Pric‘iilm‘!'ihe feise. Susilwrlite savo nuostebiomis
l«ih‘ﬁt«is Paéiq 3eriausiq sevo Sirdies balso (m%%q, ‘furé(d‘fe
iq visade selia saves, lci sunlw ir Lai 3era, hepawihi‘f@
hepasio(uo(d‘fe o(epresi,‘ai, 3u,veh{4i+e ofvira Sirdimi Jqu
au‘feh‘hdw, ir Paﬁ huos+abiausiq Sﬂvehih\q DABAR. Po
dausvzbés gyvenime pc‘(’irfq 5(03(4 jv%hiq ir huopo(iq, darbes
SU SQVilmi e Padé,‘o ofsibusti bei prisi(&e(‘(’i mohes
leulusiom groziom ir didingam gyvenimui, lurj dabar
3vlvehu ir dalinuosi su (ulmis per Pm(cﬁ(&q a‘(’ms‘hA h\e‘foo(iha

Siame darbo SU SQVilnmi SGViQhGLiZéS‘ diehom?\l’m‘e".

- Eveline Bilianaite - Tomulaitiene
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Mano Sirdies laimingumas ..... % , pradéjus

pildyti sj dienorasty. (Jrasykite procentus
nuo 1 iki 100, kaip jvertintuméte savo
vidines laimés bukle)

-2

Kas as eStU SIANAIEN 2 ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeesesereesens

Sivdies formulé:
PLAKTI + JUDETI + VEIKTI + DARYTI = GYVENTI
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Pozifyvaus poziario auginimes
- ' -

Jusy gerosios mintys Siandien. Kokias gery
minciy seéklas siandien pasodinote | savo
Sirdj? Gal apie kazkq gerai pagalvojote? Gal
pasakéte sau Siltg Zodj, o gal kitam?

_

»Mano gyvenimas yra dovana“

-Louise L.Hay
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—_ Data: ......cccceunee. S
Mano gerosios mintys Siandien.............ccc.........

Gal Siandien

pastebéjau,

kokios graZios

---------------------------------------------------
.........................................................................................
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Darbas su jsiéeio(ilmais
- —=

Ivardinkite zmogaus vardg ant kurio
supykote ir jsizeidéte. Paanalizuojame
jsizeidimo Saknis. Kokia tai buvo situacija?
Kas buvo pasakyta, kad Jas jsizeidéte?
Aprasykite save, savo asmenybe, koks
turétuméte bati, kad Sis [Zeidimas banant
tuo aprasytu asmeniu, nebity Jusy palietes?
(Leiskite fantazijai siekti maksimalaus
nejsizeidusios asmenybés aprasymo). Ar as
galiu atleisti x asmeniui uz jZeidimg? Ar
mes turime panasumy su mane jZeidusiu
asmeniu? (Jei ,,TAIP“ — aprasykite juos). Ar
as noriu atleisti x asmeniui uz jZeidimg?
TAIP, NE.
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> DAt e c
AS jsizeidZiau v supykau ant sio Zmogaus:.....

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Pasifilegjimo savimi stiprinimas
- -

AS - svajoniy moteris! AS - svajoniy vyras!
PasidZiaukite savimi, jeigu DABAR jauliatés
esantys svajoniy moteris ar svajoniy vyras.
Aprasykite save, savo savybes, koks Jis esa-
te? Padékokite rastu sau ir artimiesiems uz
tai, kad esate laimingas, pilnas saviverteés
svajoniy vyras ar moteris. Na, o jeigu tokiu
nesijauliate, aprasykite savo paties svajoniy
versija. Kokios savybés vidinés ar isorinés ly-
déty tokj asmeny? Paklauskite saves, kodél
Jus dar toks nesate? Ar norite tokiu tapti?
Paklauskite saves ir aprasykite, kam Jums to
reikia? Jeigu nuspresite tapti ,,Svajoniy mo -
terim ar ,,Svajoniy vyru® aprasykite veiks-
my plang, kaip ir kada ruosiatés tai pada-
ryti? Leiskite sau svajoti, neribokite saves.
—— O www.sirdiesakademija.lt €  ——u0
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Nano SV [Ohiu quVvehilmes
- ' T T

Aprasykite savo svajoniy gyvenima.
Isivertinkite dabartin savo gyvenima.
Apgalvokite veiksmus, kg turétuméte

padaryti, kad atsidurtuméte arcéiau savo
svajoniy gyvenimo? Pamoduliuokite
situacijas, kas turéty nutikti, kad Juas
greiCiau pradétuméte gyventi savo svajoniy
gyvenimg? |vardinkite priezastis,

trukdancias DABAR gyventi savo svajoniy

gyvenima.

»Mano gyvenimas vis geréja,

as patiriu nuostabiy dalyky*
-Louise L.Hay

/
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> Datd: e c T
Aprasau savo sVajoniy gyvenima....................

.........................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------
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gvaiomiq QUVehilo Larimes
- g\ ’T
Rasykite savo ketinimus, iSreikskite Visatai
savo svajones detaliai aprasydami. Nebijokite
prasyti. Pvz.: ,,Prasau sugrazinti norg gy-
venti, ,,Prasau sugraZinti | mano gyvenimag,
| dabart] mano visas galimybes gyventi die-
viskai lengvai pagal mano dieviskg gyvenimo
plang®, ,,Prasau istrinti is mano esybés visas
kazkada sgmoningai ar nesgmoningai jsi-
diegtas susinaikinimo programas (p.s. tai bet
kuri kazkada kilusi mintis, kad ,,geriau jau
negyventi ir pan.), ,,Prasau atsiysti man
suprantamus Zenklus, kaip elgtis man X
situacijoje, ,,Prasau, Sirdie, pakuzdék, ar
man Sis darbas? (Pirmasis Jusy ,,taip arba
»ne ir yra atsakymas), ,,Prasau suteikti
man jéqy pasiekti svajoneg.
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