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Sl‘o - e kn ) - e Jautienos valgiai
J y g .] 97  Trumpai kepta mésa

100 Kepsniai ir troskiniai
107  Sventiniai kepsniai

Naudingi patarimai

8 Svarbiausiy priedy receptai Versienos valgiai

14 ISradingai parinkite prieskonius

21 Sis tas apie gérimus

22 Perskaitykite prie§ imdamiesi darbo

110 Trumpai kepta mésa
114  Troskinta verSiena
117  Sventiniai kepsniai

ISmoningai paruosti uzkandZziai
24 Darzoviy uzkandziai

30 Jaros gardumynai
33 Karsti uzkandziai

Skanios sriubos

40  Sultiniai su priedais
42 Darzoviy ir Zoliy sriubos
46  Socios sriubos su mésa

Salotos ir miSrainés jvairioms progoms
51  Salotos kaip priedas

57  Misrainés kaip pagrindinis patiekalas ol -
67  Misrainés vai$éms Kiaulienos Valg]al

121 Trumpai kepta mésa
125 Troskinta ir virta mésa
129  Sventiniai kepsniai

Erienos ir avienos valgiai

133 Trumpai kepta mésa
137 Sventiniai kepsniai

Zuvys ir véziagyviai Skaniis valgiai i$ subprodukty
75  Karaliskosios ir kitokios krevetés 140 Kepeny ir inksty valgiai
82  Keptos ir virtos zuvys 144 Plauciukai, $irdis ir liezuvis

90  Zuvy filé, Zuvy pjausniai
94  Suadytos ir $viezios silkés
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Malta mésa

147  Jvairiy $aliy maltinukai
150 Meésos kukuliai ir malti kepsniai
154 Maltos mésos kepsniai

Nuo visc¢iuko iki kalakuto
157 Jauni ir mésiniai viS¢iukai
161 Keptos antys

164 Zasys ir kalakutai

.

Zvériena ir laukiniai pauksciai
166  Svelniis troskiniai

Darzoviy ir bulviy valgiai

168 Darzovés priedams

186 Pagrindiniai patiekalai i§ darzoviy
202 Kvapnis gryby valgiai

209 Bulvés priedams

216 Bulviy valgiai

Viskam tinkantys griidai
221 Patiekalai i$ ryziy
228 Makaronai

232 Rupiy milty ir kruopy valgiai
238 I8 kruopy ir milty

Sotis Siupiniai
241 Saltoms dienoms
247 Kitose virtuveése pasizvalgius

254 Makarony apkepai
260 Darzoviy apkepai
267 Saldus apkepai

Milty valgiai ir saldas patiekalai
271 Saldus milty valgiai

284 Puikas patiekalai i vaisiy

287 Svelnas putésiai

Skanéstai sveciams

294  Gardus kasneliai pasmaliziauti
303 Kaimiski gardumynai
310 Nuostabieji fondiu

Malonumas tobuléti

317 Priedy parinkimas ir valgiy puosimas
318 Mazos gudrybés nuo A iki Z
326 Virimo budai ir trukme

Rodyklé
332  Receptai ir patiekalai



