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KALAKUCIUKAS. O H a KAIP SVEIKA! 
01. Kalakuto krutineles kepsnys su kastainiais ir obuoliais 10 psl. 

02. Idarytas kalakutas 12 psl. 

03. Kalakutienos krutineles kepsnys su persikais 14 psl. 

04. Kalakutienos kepsneliai su cheresu 16 psl. ' 

05. Kalakutienos kepsniai folijoje 18 psl. 

06. Kalakutienos k^sneliai su ananasij padazu 20 psl. 

07. Kalakutienos kepsneliai su medumi 22 psl. 

08. Keptos kalakutii kulseles su petrazolemis ir cesnakais 24 psl. 

09. Paukstienos verinukai 26 psl. 

10. Kalakutienos suktinukai su brokoliais 28 psl. 

11. Kalakutienos kepsnys su dziovintomis slyvomis 30 psl. 

ANTYTE IR ZASYTE. CIA TAI PRABANGA! 

12. Kepta antis su slyvomis 32 psl. 

13. Kepta antis su jdarytais obuoliais 34 psl. 

14. Andaluziski antienos kepsneliai 36 psl. 

15. Pekino antis su medumi 38 psl. 

16. Kepta antis „A la Italy" 40 psl. 

17. Kepta antis su spanguolemis 42 psl. 

18. Su rozmarinais marinuotos antienos kepsnys 44 psl. 

19. „Astri antele" 46 psl. 

20. Keptos zqsLi kulseles su kriausemis ir raudonuoju vynu 48 psl. 

21. Zqsies krutinele su vysniomis 50 psl. 

VISTYTE. VIESPATIE, KOKS GARDUMELIS! 

22. VistLi sparneliai su imbieru ir ryziais 52 psl. 

23. Raudonieji vistii sparneliai 54 psl. 

24. Vistu sparneliai „Kuej-Fej" 56 psl. 

25. Marinuoti vistî  sparneliai 58 psl. 

26. Astrus ir traskus vistii sparneliai 60 psl. 

27. Vistii sparneliai su medumi 62 psl. 

28. Vistii krutineliii kepsneliai su jogurtu 64 psl. 

29. Vistienos kepsneliai su darzovemis 66 psl. 

30. Jordanietiska vistiena 68 psl. 

31. Vistienos kepsneliai kukuruzii dribsniii patale 70 psl. 

32. Vistienos kepsneliai su slyvomis 72 psl. 

33. Vistienos kepsniai aliuminio folijoje (kaimiski) 74 psl. 

34. Idarytos vistij slauneles 76 psl. 

35. Pikantiska vistyte 78 psl. 

36. VistLi kulseles su imbieriniu sviestu 80 psl. 

37. Vistienos kepsneliai su apelsinij padazu 82 psl. 

38. Vistienos troskinys „A la Catalonia" 84 psl. 

39. Japoniski virtinukai (kiodza) 86 psl. 

40. Vistienos kepsneliai su melynojo surio ir krienq padazu 88 psl. 

41. Vistienos kepsneliai su citrina 90 psl. 

42. „Vista iUpo i cukru". 92 psl. 

Sis tas apie prieskonius 94 psl. 


