
RAUDONA IkUk GELTONA RAUDONA ZALIA 
GELTONA MELYNA GELTONA 
RAUDONA MELYNA RAUDONA ZALIA MELYNA 
RAUDONA ZALIA GELTONA RAUDONA 

GELTONA ZALIA RAUDONA 
GELTONA MELYNA JUODA GELTONA RAUDONA 
MELYNA GELTONA RAUDONA ZALIA 
RAUDONA MELYNA GELTONA RAUDONA 
MELYNA JUODA GELTONA RAUDONA GELTONA 
ZALIA RAUDONA ZALIA GELTONA 

JUODA RAUDONA ZALIA 
GELTONA RAUDONA JUODA MELYNA 

MELYNA RAUDONA GELTONA RAUDONA 
JUODA RAUDONA ZALIA RAUDONA ZALIA 
GELTONA RAUDONA GELTONA 
GELTONA GELTONA RAUDONA GELTONA 

ZALIA ZALIA MELYNA 
GELTONA ZALIA RAUDONA JUODA 

GELTONA RAUDONA 
MELYNA RAUDONA ZALIA MELYNA RAUDONA ZALIA 
GELTONA RAUDONA GELTONA 
ZALIA GELTONA MELYNA GELTONA 

Tai ne popartas, o mokslininkij naudojama atminties lavinimo lentele. 
Uzduotis: pasakykite garsiai spalvg, kuria zodis uzrasytas, tarkite zodzius 
vieng po kito. Kadangi reikia istarti spalvas reiskiancius zodzius, kyla 
konfiiktas tarp vaizdinio spalvos suvokimo ir zodzic reiksmes. Tai vadinama 
Stroopo efektu. 
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Kad girdetume, turime jausti 

Muzikanty smegenys atrodo kitaip, negu muzikos 
nesimokiusiyjy: kodel verta groti muzikos instru-
mentais. 

Julia Spinola 

J oks ki tas jut imo organas nenaudoja t iek m a z a i j u -

t imo l^stel i i i kaip ausis. Akyje y r a mazdaug simtas 

mil i jonij sviesos receptoriij, o vidineje ausyje - vos 3500 

v i d i n i q plaukij l^stelii}. Bet muzikos k lausymasis , kaip 

jrode Kanados m o k s l i n i n k a i , gali s t imul iuot i laimes 

jausm^ sukelianci i j endorfinij i s s k y r i m ^ - paprastai 

taip buna u z s i i m a n t seksu arba vartojant narkot ikus . 

M u z i k i n e v e i k l a la ikoma ne t i k te ik iancia daugiausiai 

dziaugsmo, bet i r kompleksiskiausia is v i s i j galimij. 

V i e n tam, k a d apdorotume jspudzius, kylancius besi-

klausant muzikos, naudojames mazdaug s i m t u mil i jar-

di4 nerv i j l^stelii}. 

M u z i k a v i m u i r e i k i a sudetingo jvairi i^ gebejimi^ de-

rinio: klausos, gerai isugdytos subtiliosios motorikos, 

i s lav int i j fiziniij pojuciq, b u t i n a p u i k i a i suvokt i nuo-
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sekl ia i besirutuliojancio k u r i n i o v i s u m ^ i r apdoroti 

emocijas. Tad nenuostabu, kad ieskodami smegenij s r i -

ties, atsakingos uz muzikos apdorojim^, m o k s l i n i n k a i 

nustate, jog apskr i ta i nesama jokio „muzikinio centro". 

S iuolaikiniai v a i z d i n i a i metodai, pavyzdziui , funkcine 

tomografija, rodo, k a d m u z i k a aktyvuoja jvair ias sme-

genxi sr i t is : i r tas, kurios atsakingos v ien uz garso suvo-

k i m ^ , i r tas, kurios valdo motorik^ arba erdvinj v i z u -

alijj} suvokim^. Be to, naujausi t y r i m a i atskleide, k a d 

muzikos apdorojimo procese dalyvauja i r vadinamasis 

Broka centras - vienas is dviejij kalbos centr^. Atrodo, 

k a d muzikuojant dalyvauja visos smegenys. 

Dar svarbesnis t y r i m i j rezultatas: m u z i k a ne visas 

galvas v e i k i a vienodai. K a i velyvuoju Beethoveno k u -

rybos la ikotarpiu sukurto kvarteto klausosi zmogus, 

netur int is m u z i k i n i o iss i lavinimo, aktyvuojamos kitos 

smegeni} sr i tys , negu profesionalaus muzikanto, i r j i j 

buna maziau. S k i r t u m a i pasireiskia net i r s t r u k t u r i s -

k a i : Jenos universiteto m o k s l i n i n k a i , bendradarbiau-

dami su Harvardo medicines mokykla Bostone, atrado, 

kad profesionaliij m u z i k a n t i j smegenys anatomiskai 

gerokai s k i r i a s i nuo n e m u z i k a n t q smegeni^. Tos sr i tys , 

kurios atsakingos uz k lausym^si , erdvinj m a t y m ^ i r 

judejim^, m u z i k a n t i j smegenyse gerokai didesnes. Be 

to, tr i j i j matavimi j smegenij pavirsiaus nuotraukos, pa-

darytos magnetinio rezonanso tomografu, rodo, k a d 

didzioji j i j smegeny jungtis tarp desiniojo i r kairiojo 

smegenij pusrutul io, vadinamasis corpus callosum, ge-
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r i a u iss ivysciusi . Gal iausiai , m u z i k a n t i j smegenyse y r a 

daugiau pilkosios medziagos. O Heidelbergo neurobio-

logas Peteris Schneideris aptiko, k a d t a m t ikras profe

sionalii j m u z i k a n t i j didzi i j j i j smegenij zieves klausos 

regionas, z inomas kaip Heslo vingis , skir t ingais i n s -

trumentais grojanciij m u z i k a n t i j y r a kitoks. J i s teigia, 

k a d m u z i k a n t i j klausos korteksas y r a i k i 130 procentij 

didesnis, o j i j n e r v i j l^steles dvigubai aktyvesnes negu 

m u z i k a l i a i neis lavint i j zmonii j . T iesa , Schneiderio spe-

j i m a m s , k a d veikiausia i t a i esancios jgimtos i r n e k i n -

tamos s trukturos , k i t i m o k s l i n i n k a i nepri tar ia . J u k 

t y r i m i j m e t u butent muzikos srityje nustatomas nepa-

prastas smegenij p last iskumas. 

Eckhardas AltenmuUeris , Hanoverio muzikos psi-

chologijos i r m u z i k a n t i j medicinos inst i tute direkto-

r ius , netgi teigia, kad m u z i k a y r a stipriausias m u m s 

zinomas dirgikl is , suzadinantis neuronij r e s t r u k t u r i -

zacij^. Drauge su M a r c u Bangertu j is parode, k a d jau 

tada, k a i muzikos nesimokiusieji p i r m ^ k a r t q s k a m -

b i n a p i a n i n u dvidesimt minuci i j , ats iranda jungtis 

tarp klausos sistemos neuronij i r judesiij . Po penki i j 

savaiciij pratybij s u s i k u r i a t a m t i k r a smegenij sr i t is , 

k u r i t i k r i a u s i a i a t i t i n k a pianino garso i r k l a v i s i j savy-

bes. Gali j gale, is lavinto muzikanto smegenyse isgirst i 

garsai i r p irst i j judesiai pasireiskia kaip dv i tos pacios 

neuronij reprezentacijos savybes. J A V muzikos tera-

peutas Michaelis Thautas is Kolorado valstybinio u n i 

versiteto Fort Kol ine pasinaudoja r y s i u tarp klausos 
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bei judejimo centri j i r pasitelk^s m u z i k ^ is naujo moko 

va iksc iot i pacientus, patyrusius insul t^ ar sergancius 

Parkinsono i r Hantingtono liga. Neurologas i r puik i i j 

knygij autorius Ol iveris Sacksas savo naujoje knygoje 

Musicophilia, k u r i kol kas is leista t i k anglij kalba, pa-

sakoja apie sekming^ demencijos, amnezijos i r afazijos 

gydym^ m u z i k a . 

M o k s l i n i n k a i atsake, ar m u z i k a padaro mus prot in-

gus: 1993 metais vadinamasis „Mozarto efektas" suke-

le sensaciJ4. Tiesa, pastaraisiais metais ki lo abejoniij. 

Anuomet buvo nustatyta , kad klausantis jaudinancios 

muzikos geriau a t l iekami erdvinio suvokimo testai. Bet 

netrukus paaiskejo, k a d „Mozarto efektas" pasireiskia 

po bet kur io malonaus dirgiklio. 

2002 metais AltenmuUeris nurode, kad v i e n m u z i 

kos k lausym^si gal ima vadint i m u z i k i n i u l a v i n i m u s i , 

mat t a i s k a t i n a garsinj pavyzdzi i j a t p a z i n i m ^ ir lav i -

n a a tmint j . Kini jos m o k s l i n i n k a i nustate, k a d i r suau-

g^ m u z i k a n t a i , i r muzikuojantys v a i k a i geriau uz ne-

m u z i k a n t u s js imena zodzius. 2004 metais kanadietis 

Glennas Schellenbergas jrode, k a d v a i k i j , kur ie mokosi 

skambint i p i a n i n u arba dainuoti , bendrasis intelektas 

aukstesnis uz v a i k i j , kur ie mokosi aktorinio meistr is-

kumo. 2005 metais Stefanas Koelschas i r Sebastianas 

Jentschke is Leipcigo Maxo Plancko kognityvist ikos 

i r neurologijos inst i tute nustate, kad tokj kompleksinj 

gebejim^, kaip sintakses apdorojimas, gal ima pagerin-

t i m u z i k i n i u l a v i n i m u . J i e testavo smegenij reakcijas j 
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sintakses klaidas kalbos i r muzikos sekose. Paaiskejo, 

k a d muzikos pratybos pagerina ne v i e n muzikos, bet 

i r kalbos sintakses apdorojim^. Be to, Koelschas istyre, 

k a d zmones i t i n jautr ia i reaguoja j muzik^, ko l suauga -

net i r tada, jeigu to nejsis^monina. E E G parode, k a d 

t i r iamiej i , kur ie v a d i n a save nemuzikal ia is , per kelias 

mil isekundes dalis kuo t iks l iaus ia i sureaguoja j akordij 

sekos „klaidas". 

Nepaisydami siij rezultati j , apie sekmingus perkeli-

mo atvejus m o k s l i n i n k a i kalba atsargiai i r bendromis 

frazemis, mat t a i susij^ su metodikos problemomis: 

juos s u n k u p a t i k i m a i ismatuoti . 

M u z i k i n i s l a v i n i m a s pagerina gebejim^ i s k a r t grei-

ta i perprast i sudetingus dar inius , pagerina m^stymo 

paslankum^, kaip sako AltenmuUeris , takum^, o t a i 

re iskia gebejim^ tuoj pat pereiti nuo vienos mint ies prie 

kitos i r a tvert i duris j t^ didel^, dar taip m a z a i i s t i r t ^ 

sr i t j , k u r i ^ siuo m e t u apibendrintai vadiname emocine 

kompetencija, arba emociniais gebejimais. Stai i r W i l -

l iamas Forde Thompsonas drauge su bendradarbiais 

jrode, k a d muzikos besimokantys v a i k a i geriau s k i r i a 

l iudnai , l i n k s m a i , baimingai arba p i k t a i i s tar tus s a k i -

nius negu nemuzikuojantys. Todel t^stinis A l t e n m u l -

lerio projektas sk ir tas t y r i n e t i muzikos i r emocijij s^-

r y s i u i . Belaukiant jo rezultati j m u m s vis iems reiketi j 

gana r i m t a i imt is pianino. 
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Pianistu tampama... 

20 
metij 

Pavyzdzio panasumas 

iki 0,98 

0,83 

0,74 

0,68 

• +2,40 
• +0,34 
• +0,29 
m +0,23 

+0,17 
+0,10 

! +0,06 
• 0,00 
• -0,06 
• -0,10 
• -0,17 
• -0,23 
• -0,29 
• -0,34 
• -2,40 

Ausis Ranka 

Kaip kinta smegenij regionii aktyvumas klausantis skambinimo pianinu 
(ausis) ir skambinant paciam (ranka). 

Mokykimes vis^ gyvenim^ -
taip, kaip treniruojame raumenis 

Joachimo Mullerio-Jungo pokalbis su Angela Frie-
derici. 

A ngela Friederic i - v i e n a is vienuolikos j z y m i i j neu-

rologij, pasirasiusii j Smegenij manifest^ i r sufor-

mulavusi i j sak in j : Hansas p u i k i a i gali i smokt i t^, ko 

neismoko Hansiukas . Net i r skept ikai jau randa t a m 

daugyb^ jrodymij . 

Vis daugiau smegeni} tyreji} teigia, kad zmogaus smegenis 

galima ir reikia treniruoti. Jie kalba apie neuroplastiskumq. 

Kas tai yra? 

Plast iskumas re isk ia pasikeit im^. T u r i m a omenyje ta i , 

kas galvoje k i n t a - t iek smegenij s t r u k t u r a , t iek funk-

cijos, k a i , pavyzdziui , smegenys treniruojamos. Z ino-

me, k a d gaunama informacija - i r akust ine, i r va izdi -

ne - smegenyse apdorojama. Kyla k lausimas, ar sme

genys, gerai istreniruotos p r i i m t i kokj nors specifinj 
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