Pagrindinés ligy priezastys

Liga yra pasiteisinimy arba nepasitenkinimo
esama situacija pasireiSkimas

Siame skyriuje ,Slaptas raktas sveikatai atstatyti“ no-
réCiau pakalbéti apie sveikatos problemas visy pirma i$
religijos pozicijly. Cia remsiuosi savo knyga ,Kelias j vi-
siSka sveikatg” (Cho Zettai Kekoho; Tokyo: IRH Press,
2009).

Siy dieny Japonijoje, kur medicinos mokslas padaré
didZiule pazanga, ligoninése gydoma labai daug sergan-
Ciy zmoniy. Ir jy skaicius vis auga. Tai rodo, kad vykstant
medicinos pazangai jvairios ligos vis tiek puola Zmones.
Trumpai tariant, plétojant medicinos tyringjimus, ligy sara-
Sas pleCiasi ir kai paskelbiamas naujos ligos pavadinimas,
mums ima atrodyti, kad ta liga i$ tikryjy egzistuoja.

Ligoninése besigydantiems Zmonéms tarsi palengveéja,
kai jie suzino, kokia yra jiems nustatyta diagnoze ir kaip va-
dinama jy busena. Gave patvirtinima, kad serga, Zmonés
liaujasi jaute poreikj buti tokie, ,kokius, jy manymu, juos

nori matyti kiti“. Galima sakyti, kad jie iS gydytojo gauna

tam tikrg sertifikatg.

Paprastai kalbant, susirge Zzmoneés pajunta, kad jie turi
labai gerg priezastj susitaikyti su tuo, kad jy blsena néra
tobula ar pageidautina.
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Nors sveikas protas sako, kad sirgti niekam néra ma-
lonu, realiame gyvenime tai ne visada pasitvirtina. Jeigu
nueitumeéte | kokig nors didele ligoning ir paklausytumete,
apie ka susitike koridoriuose kalba vyresnio amziaus pa-
cientai, isgirstumete, kad jie, uzuot vieni kitus sveikine, i$
tikryjy giriasi savo negalavimais, tarsi didziuodamiesi dis-
kutuoja, kurio i$ jy liga rimcCiausia, kuris jy guli ¢ia ilgiausiai
ir kurio simptomai sunkiausi bei kelia didziausig rizikg gy-
vybei.

Be to, sunkus ligoniy simptomai yra kaip perspegjimo
7enklas jy Seimoms — Zmonéms, kurie turéty jais rUpintis
ir dél ju nerimauti, — kad jie gavo per mazai meilés. Ligo-
nis tarsi sako: ,Dabar kenciu nuo tos ligos todél, kad visi
jus, mano vaikai (ar anukai), blogai vykdete savo pareigas
man.*

Noriu pabréZzti vieng dalyka. IS esmeés niekam nepatinka
sirgti, taCiau tikrovéje yra zmoniy, kurie per savo liga per-
duoda kokj nors pareiskimg. Koks tas pareiSkimas? Liga
jiems yra tam tikra pasiteisinimo arba nepasitenkinimo for-
ma, nukreipta j Seimos narius, visuomene ar kolegas; zmo-
gus teisinasi, kad nejstengé pelnyti socialinio pripazinimo
ar kad nepasieke tam tikros pageidaujamos padéties.

Daznai pasitaiko, kad sunki liga suteikia Zmogui gali-
mybe pasakyti: ,I$ tikro tokios blsenos esu per jus®. To
turetume itin vengti.

Zinoma, ligoninése yra nemazai seny zmoniy, kurie ¢ia
guli, nes neturi kur daugiau détis. Kaip mazi vaikai vaiksto
| vaiky darzelius ar j mokykléles, taip ir Zmongs, sulauke
tam tikro amziaus, eina j ligonines, nes ten jiems buna sau-
giau — ten jais pasirupins, jei jie susirgs ar numirs. Dél to
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daug vyresnio amziaus zmoniy patenka j ligonines anks-
&iau nei reikia. Sia prasme ligoninés tampa panasios | vai- |

ky darzelius vyresniems Zmonéms.

Kad ir kaip baty, manau, kad 8ig situacijg ir tokj masty- "

ma reikéty keisti.

Zmogus yra tarsi automobilis ir drauge jo vairuotojas

Puiku, kad medicinos mokslas vystosi, taCiau Vakary

medicinos filosofija yra grynai materialisting; ji tiki, kad Sio
pasaulio pagrindas yra tik materija.
Vakary medicina tyringja rysius tik tarp materialiy subs-

tancijy, kitaip sakant, rySius tarp ,materialiy vaisty* ir ,ma- ‘.
terialaus Zmogaus kino“. Medikus domina, kaip viena |
materiali substancija, tai yra vaistai, veikia kitg materialig

substancijg — Zmogaus kung.

Zmogaus kiinas tokioje situacijoje laikomas tarsi ,tam f
tikra masina“. Medikai pirmiausia tiki, kad ,liga — tai me-
chaninis gedimas, todél jei nepakeisime sultzusios dalies
ar jos kaip nors nepataisysime, masina geriau dirbti ne- |
prades”. Tai primena dirbtuves, kur remontuojami auto-
mobiliai. Ligoninése gydytojai atlieka daug jvairiy tyrimuy, jie ,
tikrina, ar nera susidévéjusiy ,daliy*, ar gerai veikia ,ener-
gijos perdavimo linijos* ir ar néra pazeistas ,automobilio _

kébulas”. Tada jie pataiso ar pakeiCia aptiktas susidéveju- |

sias dalis. Uzuot pyle benzing, Zmoguy jie prijungia prie la-

Selings. Stai tokia dabar yra padétis. Zmonés gydomi taip,

tarsi jie buty masinos.

Zinoma, mes negalime visiskai atmesti $io aspekto. Ta-
Siau a$ visg laikg kartoju, kad kanas, su kuriuo Zmonés
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tapatinasi, yra ne daugiau kaip judejimo priemone. Nieko
blogo, jeigu Zmogus Zidri j savo king kaip j automobilj,
taciau fizinis kunas yra tik transporto priemoneé, o tikroji
ymogaus esme yra to automobilio vairuotojas. Noriu, kad
visi tai prisimintumete.

Automobilio kokybé nebutinai yra vienintelis dalykas,
kuris lemia, ar jo vairuotojas yra geras. Vairuojate §j auto-
mobilj ne vien tam, kad galétumeéte dalyvauti lenktynése
ir laiméti prizg. Dazniausiai masinos, kurias vairuojate, yra
paprasCiausios transporto priemoneés, jprastos visame
pasaulyje. Visai pakanka, jeigu jos daro tai, kg ir turéty
daryti, pavyzdZiui, nuveza jus j kitg miesta. O ar pateksi-
te | nelaimingg atsitikimg, ar ne, nulems tai, ar geri esate
vairuotojai.

Jusy vairuojamas automobilis neturi ypatingy eksplo-
ataciniy parametry, kurie padety iSvengti visy gresianciy
nelaimiy. Jusy automobilis neturi tokiy prabangiy prietai-
sy, Kurie patys nustatyty tykantj pavojy ir jj aplenkty, taigi
jel prie vairo uzsnusite, tikrai atsitrenksite j kitg automobilj
ar jvaziuosite j nama. O jeigu automobilio vairuotojas bus
neblaivus, jis, be abejo, negalés vairuoti taip, kaip reikalau-
ja taisyklés. Tai yra akivaizdus faktas.

Taigi nors tam tikru mastu ripintis automobiliu yra gerai,
kad Zmogus buty sveikas, gyvybiskai svarbios yra tokios
Jo savybés kaip démesingumas, sugebéjimas daryti gerus
Sprendimus, teisingumas, iSmintis. Net jei negavote i$ tévy
aukstos kokybés kuno, vis viena turite galimybe perva-
Ziuoti per gyvenima be jokiy nelaimingy atsitikimy, jei tik
vairuosite rapestingai. Noriu, kad jsisgmonintuméte $ig bi-
ting salyga. Ypad ji svarbi tada, kai esate paveldéje i$ tévy
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kokj trikuma, kuris lémeé nesveikg jusy kino buseng —
reiSkia, kad jusy automobilis, arba kiinas, turi defekty.

Taciau net jei ir néra jokiy paveldéty sutrikimy, king S
tampa labiau pazeidziamas, kai Zmogus perkopia vidutinj
amziy. Nors sunkoka apibrézti, kada tas vidutinis amZjys
prasideda (nes vieniems tas apibréZimas patiks, o kiti,‘{
iSgirde, supyks), apskritai kalbant, kiinas tampa jautresni

skatina sveikas protas. ‘
Stai taip mes turétume mastyti apie kina ir tai yra jzan

gineé $io skyriaus dalis. Pirmiausia noriu, kad suvoktuméte;,, i
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Liga sukelia protas

Energija, skatinanti gyventi, yra tikroji proto tapatybeé

Taigi jau sakiau, kad Zmogus yra drauge ir automobilis,
ir jo vairuotojas — kaip viena esybe. Gal tai nuskambeés se-
namadidkai ar per daug iSkilmingai, bet tas vairuotojas fak-
tigkai yra toji musy dalis, kurig vadiname siela, arba dvasia,
o paprasciau kalbant, tai yra protas. Dauguma mane su-
pras, jeigu pasakysiu, kad ,zZmogy sudaro protas ir ku-
nas“. Jeigu tg Zmogaus dalj pavadinsiu ZodZiu ,protas®,
daugiau kaip 90 procenty Zmoniy mane supras.

TacCiau kai tik iSgirsta, kad ,Zmogy sudaro dvasia ir ki-
nas®, mazdaug puse Zmoniy pasijunta nejaukiai ir prade-
da klausineti, ar tai yra priimtina. Tai tik ZodZiy pasirinkimo
reikalas. FaktiSkai tikroji sielos, arba dvasios, tapatybe,
kalbant pasaulietine kalba, yra tai, kg mes paprastai vadi-
name ,protu”.

Kol gyvename Siame pasaulyje, protas lieka nemato-
mas, taciau visi suvokiame, kad jis tikrai egzistuoja. Jau-
Clame, kad yra toks dalykas. Nemanau, kad kam nors at-
rodo, jog jo kinas funkcionuoja kaip laikrodZio mechaniz-
mas arba rankos isitiesia pacios tarsi roboto, kai norime
kg nors paimti.

Galbdt namie turite mechaniniy zaisly, bet esu tikras,
kad patys, kai judate, nesijauCiate tarsi Zaislai. Jaudiate
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