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Pagrindines ligg priezastys 

Liga yra pasiteisinimg arba nepasitenkinimo 
esama situacija pasireiskimas 

Siame skyriuje „Slaptas raktas sveikatai atstatyti" no-
reciau pakalbeti apie sveikatos problemas visy pirma is 
religijos pozicijy. Cia remsiuosi savo knyga „Kelias j vi-
sisky sveikaty" {Cho Zettai Kekoho; Tokyo: IRH Press, 
2009). 

SiLj dienij Japonijoje, kur medicinos mokslas padare 
didziul§ pazangy, ligoninese gydoma labai daug sergan-
ciy zmoniy. Ir jy skaicius vis auga. Tai rodo, kad vykstant 
medicinos pazangai jvairios ligos vis tiek puoia zmones. 
Trumpai tariant, pletojant medicinos tyrinejimus, ligy syra-
sas pleciasi ir kai paskelbiamas naujos ligos pavadinimas, 
mums ima atrodyti, kad ta liga is tikryjg egzistuoja. 

Ligoninese besigydantiems zmonems tarsi palengveja, 
kai jie suzino, kokia yra jiems nustatyta diagnoze ir kaip va-
dinama busena. Gav§ patvirtinimy, kad serga, zmones 
liaujasi jaut§ poreik] bOti tokie, „kokius, jy manymu, juos 
nori matyti kiti". Galima sakyti, kad jie is gydytojo gauna 
tam tikry sertifikaty. 

Paprastai kalbant, susirg§ zmones pajunta, kad jie turi 
labai gery priezastj susitaikyti su tuo, kad jy busena nera 
tobula ar pageidautina. 
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Mors sveikas protas sako, kad sirgti niekam nera ma-
lonu, realiame gyvenime tai ne visada pasitvirtina. Jeigu 
nueitumete j kokiy nors didel§ ligonin§ ir paklausytumete, 
apie kg susitikf koridoriuose kalba vyresnio amziaus pa-
cientai, isgirstumete, kad jie, uzuot vieni kitus sveikin§, is 
tikrgjy giriasi savo negalavimais, tarsi didziuodamiesi dis-
kutuoja, kurio is jy liga rimciausia, kuris jy guli cia ilgiausiai 
ir kurio simptomai sunkiausi bei kelia didziausiy riziky gy-
vybei. 

Be to, sunkus ligoniy simptomai yra kaip perspejimo 
zenklas jy seimoms - zmonems, kurie turety jais rupintis 
ir del jy nerimauti, - kad jie gave per mazai meiles. Ligo-
nis tarsi sako: „Dabar kenciu nuo tos ligos todel, kad visi 
jus, mano vaikai (ar anukai), blogai vykdete savo pareigas 
man." 

Noriu pabrezti vieny dalyky. Is esmes niekam nepatinka 
sirgti, taciau tikroveje yra zmoniy, kurie per savo ligy per-
duoda kokj nors pareiskimy. Koks tas pareiskimas? Liga 
jiems yra tam tikra pasiteisinimo arba nepasitenkinimo for­
ma, nukreipta! seimos narius, visuomen§ ar kolegas; zmo­
gus teisinasi, kad nejstenge pelnyti socialinio pripazinimo 
ar kad nepasieke tam tikros pageidaujamos padeties. 

Daznai pasitaiko, kad sunki liga suteikia zmogui gali-
myb$ pasakyti: „ls tikro tokios busenos esu per jus". To 
turetume itin vengti. 

Zinoma, ligoninese yra nemazai seny zmoniy, kurie cia 
guli, nes neturi kur daugiau detis. Kaip mazi vaikai vaiksto 
i vaiky darzelius ar j mokykleies, taip ir zmones, sulauk? 
tam tikro amziaus, eina j ligonines, nes ten jiems buna sau-
giau - ten jais pasirupins, jei jie susirgs ar numirs. Del to 
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daug vyresnio amziaus zmoniy patenl<a j ligonines anks-
ciau nei reikia. Sia prasme ligonines tampa panasios j vai­
ky darzelius vyresniems zmonems. 

Kad ir kaip buty, manau, kad sly situacijy ir tokj mysty-
my reikety keisti. 

Zmogus yra tarsi automobllls Ir drauge jo vairuotojas 

Puiku, kad medicinos mokslas vystosi, taciau Vakary 
medicinos filosofija yra grynai materialistine; ji tiki, kad sio 
pasaulio pagrindas yra tik materija. 

Vakary medicina tyrineja rysius tik tarp materially subs-
tancijy, kitaip sakant, rysius tarp ..materially vaisty" ir „ma-
terialaus zmogaus kOno". Medikus domina, kaip viena 
materiali substancija, tai yra vaistai, veikia kity materially 
substancijy - zmogaus kuny. 

Zmogaus kGnas tokioje situacijoje laikomas tarsi „tam 
tikra masina". Medikai pirmiausia tiki, kad „liga - tai me-
chaninis gedimas, todel jei nepakeisime suluzusios dalies 
ar jos kaip nors nepataisysime, masina geriau dirbti ne-
prades". Tai primena dirbtuves, kur remontuojami auto-
mobiliai. Ligoninese gydytojai atlieka daug jvairiy tyrimy, jie 
tikrina, ar nera susidevejusiy „daliy", ar gerai veikia „ener-
gijos perdavimo linijos" ir ar nera pazeistas „automobilio 
kebulas". Tada jie pataiso ar pakeicia aptiktas susideveju-
sias dalis. Uzuot pyl§ benziny, zmogy jie prijungia prie la-
selines. Stai tokia dabar yra padetis. Zmones gydomi taip, 
tarsi jie bGty masinos. 

Zinoma, mes negalime visiskai atmesti sio aspekto. Ta­
ciau as visy laiky kartoju, kad kunas, su kuriuo zmones 
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lapatinasi, yra ne daugiau kaip judejimo priemone. Nieko 
blogo, jeigu zmogus ziuri j savo kuny kaip j automobiij, 
taciau fizinis kunas yra tik transporto priemone, o tikroji 
2mogaus esme yra to automobilio vairuotojas. Noriu, kad 
visi tai prisimintumete. 

Automobilio kokybe nebutinai yra vienintelis dalykas, 
kuris lemia, ar jo vairuotojas yra geras. Vairuojate sj auto­
mobiij ne vien tam, kad galetumete dalyvauti lenktynese 
ir laimeti prizy. Dazniausiai masinos, kurias vairuojate, yra 
paprasciausios transporto priemones, jprastos visame 
pasaulyje. Visai pakanka, jeigu jos daro tai, ky ir turety 
daryti, pavyzdziui, nuveza jus j kity miesty. O ar pateksi-
te i nelaimingy atsitikimy, ar ne, nulems tai, ar geri esate 
vairuotojai. 

Jusy vairuojamas automobilis neturi ypatingy eksplo-
ataciniy parametry, kurie padety isvengti visy gresianciy 
nelaimiy. Jusy automobilis neturi tokiy prabangiy prietai-
sy, kurie patys nustatyty tykantj pavojy ir jj aplenkty, taigi 
jei prie vairo uzsnusite, tikrai atsitrenksite j kity automobiij 
ar jvaziuosite j namy. 0 jeigu automobilio vairuotojas bus 
neblaivus, jis, be abejo, negales vairuoti taip, kaip reikalau-
ja taisykles. Tai yra akivaizdus faktas. 

Taigi nors tam tikru mastu rupintis automobiliu yra gerai, 
kad zmogus buty sveikas, gyvybiskai svarbios yra tokios 
jo savybes kaip demesingumas, sugebejimas daryti gerus 
sprendimus, teisingumas, ismintis. Net jei negavote is tevy 
aukstos kokybes kuno, vis viena turite galimyb? perva-
ziuoti per gyvenimy be jokiy nelaimingy atsitikimy, jei tik 
vairuosite rupestingai. Noriu, kad jsisymonintumete sly bO-
tiny sylygy. Ypac ji svarbi tada, kai esate paveldej§ is tevy 
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kokj trGkumy, kuris leme nesveiky jGsg kGno bGseny - tai 
reiskia, kad jGsy automobilis, arba kGnas, turi defekty. 

Taciau net jei ir nera jokiy paveldety sutrikimy, kGnas 
tampa labiau pazeidziamas, kai zmogus perkopia vidutinj 
amziy. Nors sunkoka apibrezti, kada tas vidutinis amzius 
prasideda (nes vieniems tas apibrezimas patiks, o kiti, jj 
isgird§, supyks), apskritai kalbant, kGnas tampa jautresnis 
pazeidimams po 35 mety amziaus. Po sios ribos turime 
periodiskai tikrintis ir palaikyti kGny, kad garantuotume jo 
tinkamy funkcionavimy ir isvengtume gedimy. Taip elgtis 
skatina sveikas protas. 

Stai taip mes turetume mystyti apie kGny ir tai yra jzan-
gine sio skyriaus dalis. Pirmiausia noriu, kad suvoktumete, 
jog „zmogus nera vien automobilis, jis - bGtybe, kuri gyve-
na ir kaip automobilis, ir kaip jo vairuotojas drauge". 
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Lig^ sukelia protas 

Energija, skatinanti gyventi, yra tikroji proto tapatybe 

Taigi jau sakiau, kad zmogus yra drauge ir automobilis, 
ir jo vairuotojas - kaip viena esybe. Gal tai nuskambes se-
namadiskai ar per daug iskilmingai, bet tas vairuotojas fak-
tiskai yra toji mGsy dalis, kuriy vadiname siela, arba dvasia, 
o paprasciau kalbant, tai yra protas. Dauguma mane su-
pras, jeigu pasakysiu, kad „zmogy sudaro protas ir kG­
nas". Jeigu ty zmogaus dalj pavadinsiu zodziu „protas", 
daugiau kaip 90 procenty zmoniy mane supras. 

Taciau kai tik isgirsta, kad „zmogy sudaro dvasia ir kG­
nas", mazdaug puse zmoniy pasijunta nejaukiai ir prade-
da klausineti, ar tai yra priimtina. Tai tik zodziy pasirinkimo 
reikalas. Faktiskai tikroji sielos, arba dvasios, tapatybe, 
kalbant pasaulietine kalba, yra tai, ky mes paprastai vadi­
name „protu". 

Kol gyvename siame pasaulyje, protas lieka nemato-
mas, taciau visi suvokiame, kad jis tikrai egzistuoja. Jau-
ciame, kad yra toks dalykas. Nemanau, kad kam nors at-
rodo, jog jo kGnas funkcionuoja kaip laikrodzio mechaniz-
mas arba rankos issitiesia pacios tarsi roboto, kai norime 
ky nors paimti. 

GalbGt namie turite mechaniniy zaisly, bet esu tikras, 
kad patys, kai judate, nesijauciate tarsi zaislai. Jauciate 
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