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§ios knygos pradinj variant^ baigiau rasyti 2000-i4Jit birzelio 15 d. 

savo namuose Maujyje ir mane apeme nuostabus gerai atlikto darbo 

jausmas. Galejau megautis vasara su savo seima - maudytis, ieistis j 

zygius, zaisti tenis^, pietauti biciul iq draugijoje, ziureti kino filmus. 

Turejau nejkainojam^ galimybq skaityti ir dalintis art imumo valan-

delemis su zmona Marseleine, man taip tobulai padejusiai rasti dva-

sinj sprendim^, kai visai netrukus susiduriau su „probiema". Bet tada 

net nenutuokiau, kad jau po keliq menesiq man bus suteikta „proga" 

pritaikyti visk^, k^ parasiau ir paciam savo gyvenime isbandyti tuos 

„dvasinio sprendimo, issprendziancio kiekvien^ problem^", principus. 

2000-qji4 rudenj as, vienas viesbucio kambaryje, buvau tikra to 

zodzio prasme parklupdydas ant kel i i j . Vos galejau kvepuoti, atrode, 

kad mano kru t in^ suspaude gniauztuvai. Visas slapias nuo prakaito, 

as galop supratau, jog mane istiko infarktas. Taciau tai buvo kazkaip 

bjauriai neteisinga: juk as nerukiau, nevartojau alkoholio, neturejo 

antsvorio, dvidesimt penkerius metus kiekvien^ dien^ mankstinausi, 

sveikai maitinausi, meditavau, be to, dariau tai, k^ megau, ir megau 

tai, k^ dariau. Mano santuoka buvo p u i k i , o vaikai - nuostabus. 

Man^s neturejo ist ikti infarktas! Jis - tiems, kurie savo gyvensena 
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patys jo prasosi. T i k ne as! T i k ne daktaras Veinas V . Dajeris (Wa

yne W . Dayer)! Ir vis delto butent as gulejau ligonines palatoje ap-

raizgytas medicinines aparaturos laidais, o j mano rank^ buvo jbesta 

laselines adata. Ir butent man^s lauke angiografijos procedura. 

Pirm^sias dvidesimt keturias valandas praleidau siaubingai su-

krestas, negaledamas patiketi tuo, kas jvyko. Tokia busena vadinama 

neigimu. As prisipildziau gailescio sau ir atsisakiau pripazinti, kad 

man galejo atsitikti toks dalykas. Graudinausi galvodamas apie savo 

seim^ ir, atvirai sakant, buvau persigand^s. Po pirmosios dienos ligo-

nineje as mintyse pradejau perkratineti tai, k^ parasiau knygoje, ku-

r i ^ jus dabar skaitote. Vis kartojau ir kartojau: „Dvasinis sprendimas 

issprendzia kiekvien^ problem^". O as susiduriau su rimta proble-

ma... Tada prisiminiau, jog budamas cia, sioje palatoje, galiu pasi-

telkti dvasin^ energiJEj ir jos deka visk^ pakeisti. Supratau, kad man 

daugiau negalima skendeti zemq dazniij energijoje, k u r i ^ skleidzia 

savigaila, apmaudas, liudesys, baime ir nepasitikejimas savimi. 

Taciau faktas buvo faktas: mano sirdis sunegalavo. Dabar viskas 

priklause nuo manqs. As nesu sis kunas; as esu dvasine butybe -

amzina, visada susijusi su Dievu. As galiu pakeisti savo s^moningum^ 

ir tapti stebetoju, uzuot buv^s auka, apie k^ rasiau daugiau kaip 

dvidesimt pastarijjij metq. Po tokiq mincit j man viskas pasikeite, lyg 

tamsij kambarj but i j uzliejusi sviesa. Kone akimirksniu pajutau auks-

tesnes, galingesnes gydancios energijos artum^. N i u r i ^ busen^ many-

je pakeite sviesi. Pradej^s vaikscioti, ejau nuo ligonio prie ligonio, 

gulincio sirdininki^ palatoje, ir stengiausi pralinksminti tuos, kurie 

jautesi blogiau uz mane. Ligonin^ ir jos gaustj medicinos profesiona-

l i j kolektyv^ pradejau vertinti puoseledamas pagarbos ir meiles, o ne 

baimes ir nerimo mintis. leskojau teigiamq sios jstaigos aspektij ir 

jauciau dekingum^ uz visk^, k^ pastebedavau. Sirdininkq palat^ sten

giausi pr ip i ldyt i s^moningumo, kur j taip nuosirdziai desciau sioje 

knygoje. Jo esme: Dievas tikrai yra sioje vietoje. Zinoma, sirdies ne-
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galavimas magiskai neisnyko, taciau prote, kuriame gliidejo „proble-

ma" ir j kur j as siunciau greitesn^ bei stipresn^ dvasin^ energij^, 

„problema" isnyko visiems laikams. 

Angiografija, kur i man buvo atiikta 2000-qjit gruodzio 4 d., pir-

madienj, parode, jog viena mano arterija uzsikimsusi ir kad tai gali 

but i igimta anomalija. Kadangi turejau stipri^ sirdj, viesbutyje uzsi

kimsusi arterija jai pakenke visai nedaug, tad as netrukus grjzau prie 

ankstesnio mankstinimosi ir darbo rezimo. 

Kai mane atveze j operacin^ ir per ko j^ jterp^ kateterj mano 

arterijas pripilde rentgenokontrastines medziagos, manoji sirdis buvo 

kupina ramybes. As juokavau su slaugemis bei kardiologais ir spau-

dziau zmonos rank^ kartodamas, jog j ^ myl iu . Baime, nerimas, su-

sirupinimas, abejones, slogulys — viskas isnyko. Buvau ramus, nes 

zinojau, kad as, nepaisant tyr imt j rezultatij, amziams liksiu susij^s su 

dvasia, kad esu Dievo rankose. 

Nusprendziau jums apie tai papasakoti knygos pradzioje, kad 

parodyciau, jog problemos, is p irmo zvilgsnio tiesiog nejveikiamos, 

visada tur i dvasinj sprendim^, tereikia liautis telktis j „problem4" ir 

atsigr^zti j dvasinj energij^. As sugebejau pasitelkti aukstesn^ ir ga-

lingesn^ dvasios energij^, o tai reiske: 1) visiskai atsidaviau aukstes-

niajai jegai ir patikejau jai „problemos" sprendim^; 2) visur maciau 

meil^, o ne baim^; 3) pr iminiau sau, jog esu amzinoji siela laikiname 

kune; 4) numaldziau savo prot^ ir isgujau is jo visus neigiamus da-

lykus; 5) pajutau dekingum^ visiems tiems, kurie man siunte gydan-

ci^j^ energij^; 6) mintyse puoselejau s^saj^ su Dievu; 7) pradejau 

dalyti dziaugsm^ esantiems salia ir sitaip kraciausi savigailos. Ir tai 

buvo veiksminga! 

I r tarsi galutinj siq jzvalgq patvirt inim^, as gavau nuostabtj lais-

k^, kur j man atsiunte Pege Bartzokis, mano kardiologo, medicinos 

daktaro Tomo Bartzokio, zmona. Jis rase apie tai, kiek daug laimi-

ma, kai visiskai atsiduodama dvasiai. Stai sios motets zodziai: 
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Jauciuosi taip, lyg musq (Tomo ir mano) gyvenimuose jus 

butumete pasirodfs del tarn tikros priezasties. Mane nepaliauja 

stebin^s faktas, kad kreipetes j T o m ^ — ne j jok j k i t ^ kardiolo

go — tuo metu, kai man isties reikejo jusij knygq, o T o m u i — 

daugiau zinii^ apie tai, kaip geriau padeti savo pacientams. 

Jusq kalbq magnetofoniniai jrasai mane nukreipe nauju ke-

l i u . As dedu daug pastangtj stengdamasi save isgydyti. Mano 

sveikata vis prastejo, bet niekada nepagalvodavau, kad del to kal-

tas manasis m^stymas. Jusi^ deka as supratau, koks svarbus yra 

proto ir kuno rysys. 

Be to, visk^, k^ perskaitau ar isgirstu, as pasakoju T o m u i 

(nori jis to ar ne) ir j j , laime, tos idejos zavi. As tuo be galo 

dziaugiuosi, kadangi mano vyras tur i daugiau kaip tukstantj pa-

cientq, tad dalindamasis siomis idejomis jis gali uzkirsti kel i^ 

daugybei sirdies l igq ir k i t i j negalavimij. 

As taip pat dziaugiuosi, kad jus visiskai pasveikote ir vel 

begiojate. Galbut mums visiems skirta kazko pasimokyti is sio 

(vykio. Jus kart^ pasakete: „Kiekvienas susitikimas musq gyveni

muose vienaip ar kitaip nulemtas dieviskos jegos... ir visi pasa-

lieciai, su kuriais susiduriame, mus gali kai ko ismokyti . " 

Negaliu isreiksti zodziais, kaip branginu tai, kad jus abu 

sutikau. Savo maldose as visada minesiu jus ir Merselein^. Te-

laimina Dievas jus ir jusij gerus darbus. 

Toks tad buvo tas laiskas. As j j jdejau cia, kad jus visi su juo 

susipazintumete. Visa kas paremta tobula vidine tvarka. Jus turite 

dvasinj sprendim^ kiekvienam ir bet kuriam dalykui, kurj vadinate 

„problema". Pasitikekite manimi , nes as, Veinas Dajeris, tai zinau is 

savo patirties. 
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Siuo knygos pavadinimu uzsimota labai placiai, taciau jus is t i k n j j q 

galite jveikti kiekvien^ gyvenimisk^j^ situacij^ pasitelkdami ir diegda-

m i dvasinius sprendimus. man reiskia tokios s^vokos, kaip dva-

sinis, problema ir sprendimas, paaiskinau pirmajame knygos skyriuje, 

tad nera prasmes to kartoti siame trumpame jvade. Pagrindin^ kny

gos ideJ4 sudaro desimt tokiq dalyktj: 

1. Mus i j visatoje viskas yra ne kas kita, kaip energija. Kitaip 

tariant, pacioje savo esmeje viskas virpa tarn t ik ru dazniu. 

2. Zemesnio daznio virpesiai yra tankesni ir butent sioje kara-

lysteje kyla musq problemos. 

3. Aukstesnio daznio virpesiai, pavyzdziui, sviesa ar mintis , yra 

sunkiau jz iur imi . 

4. Auksciausio daznio virpesiai yra tai, k^ as vadinu dvasia. 

5. Kai auksciausio daznio, arba greiciausi, virpesiai susiduria su 

zemesnio daznio, arba letesniais, virpesiais, jie pavercia nie-

kais, issklaido dalykus, kuriuos mes vadiname problemomis. 
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6. Jums duotas gebejimas ir galia didinant savo energijos daznj 

siekti auksciausios, arba greiciausios, energijos lygio tam, kad 

is savo gyvenimo su saknimis israutumete visas problemas. 

7. Yra tam t i k r i esminiai pagrindai ir principai, kuriuos jums 

reikia perprasti ir diegti, jei norite rasti dvasinius sprendi

mus kiekvienai problemai, su kuria galite susidurti gyvenime. 

8. Kai perprantate siuos principus, jusq esminis pasirinkimas 

yra tai, ar vienytis su zemos energijos lauku, ar su aukstos 

energijos lauku. 

9. Kai gerai pazinsite ir perprasite dvasinj pasaulj, aiskiai pa-

matysite, jog visos problemos yra proto sukurtos iliuzijos. 

Protas sitaip elgiasi todel, kad mes jpratome t iket i , jog esa-

me atskirti nuo savo saltinio, kur j as vadinu Dievu, o jus 

galite vadinti taip, kai jums labiau patinka. 

10. Sios iliuzijos tera musq mqstymo klaidos, kurios, kaip kiek-

vienas apsirikimas, dingsta akis j akj susidurusios su tiesa. 

Sî  knygo suskirsciau j dvi dalis. Pirma dalis apima sesis skyrius, 

kuriuose nuodugniai nagrinejami esminiai principai, leidziantys su-

prasti, kad dvasinis sprendimas kiekvienai ir bet kuriai problemai 

visada yra galimas. As tyrinejau daugelio dvasinitj tradicijq sventras-

cius, taip pat sritis, vadinamas mokslinemis ar pragmatiskomis, ir 

neketinu teigti, kad kur i nors tradicija ar praktika yra pranasesne uz 

kitas. As jas visas stengiausi perprasti budamas atviras viskam ir ne-

prisiris^s prie nieko. Gilinausi j seniausius ir siuolaikinius dvasines 

Hteraturos saltinius, sukurtus jvairiausiuose zemes kampeliuse, ir jais 

remiausi sioje knygoje, nes zinau, kad jie yra teisingi ir naudingi. 
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A n t r o j i knygos dalis apima skyrius nuo septinto i k i t ry l ikto . 

Kiekvieno skyriaus pavadinimui pasitelkiau zodzius is vienos zino-

miausiq ir labiausiai pripazinti j maldq, kada nors parasytij zmonijos 

istorijoje. Tai svento Pranciskaus Asyziecio malda, k u r i jkunija pa-

grinding sios knygos idej^j. Aukstesniq dazniij dvasines energijos 

priespastatymas zemesniq dazniij „problemij" energijai tas problemas 

sunaikina. 

Rasydamas knyg^, as labai stengiausi pasiulyti i t i n konkrecii j bu-

di j , kaip sias aukstesniij dazniij energijas jusij gyvenime but i j galima 

naudoti kuo praktiskiau, naudingiau ir nedelsiant. Skaitydamas ran-

krastj aptikau, jog kai kurie dalykai kartojasi. Vienus pasikartojimus 

ismeciau, taciau kitus s^moningai palikau noredamas, kad mano des-

tomos mintys jums labiau jstrigtij . 

Knygos rasymas man tapo savimones vystymo pamoka. Pastebe-

jau, kad siuo metu man kur kas geriau sekasi istrukti is zemesniij 

dazniij energijos laukij ir atsiduoti dieviskajai global. Kai dabar spren-

dziu dalykus, kuriuos anksciau vadindavau „problemomis" , ir del to 

atsigr^ziu j aukstesniij dazniij energij^, jauciuosi eŝ s sviesesnis, la

biau mylintis , labiau atjauciantis. Siuo metu as mintyse tiesiog atsi-

sieju nuo problemij pasaulio ir susitelkiu j dvasi^. Knygos rasymas 

mane dar labiau suartino su Dievu ir sustiprino j s i t ikinim^, jog as ne 

t ik niekada nebunu vienas, bet ir tai, kad toks dalykas apskritai ne-

jmanomas. L i n k i u jums skaitant mano kur in j atrasti tok i^ ramyb^, 

koki^ jauciu as. Ir tegul isnyksta visos jusij problemos jums atsisa-

kant kaupti zemesni^sias energijas ir jsis^moninant, kad dvasinis 

sprendimas, leidziantis isspr^sti kiekvien^ problem^, visada yra cia 

pat. 

Telaimina jus Dievas, 

Wayne Dyer 
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Dievo kUryboje nera nieko klaidinga. 

Paslaptys ir kancios egzistuoja tik prote. 
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