
Ivairiij ligi} aprasymai, patarimai surinkti i 
„Medicinos enciklopedijos" knygeles „Gydo zo 
les" leidiniij „Medicina ir dar kai kas visiems' 
„Respublika" ir kt. 

K N Y G E L E S SUDARYTOJAS AKMENLIGE 

INKSTy AKMENLIGE 
• Letine liga, kuriai biidingas akmenij susidary-

mas inkstuose. Nustatyta, kad akmenys susidaro, 
kai sutrinka medziagij apykaita, susitvenkia slapi-
mas. 

• Pagal chemin^ sudetj dauguma inkstij akmenij 
yra slapimo rugsties druskos (uratai), riigstyniij 
rugsties druskos (oksalatai). Akmenys dazniausiai 
yra misriis, susidar^ is keliij rusiij drusk^. Inkstij 
pokyciai priklauso nuo akmenij susidarymo vie-
tos, dydzio ir formos. 

• Dazniausias ligos pozymis - maudziantis, bu-
kas arba labai stiprus duriantis skausmas juosme-
nyje. Skausmas plinta zemyn j pilvo apaci^. Kai 
slapimtakyje jstringa akmuo ir j j uzkemsa, prasi-
deda inkstij diegliij priepuolis. Jis trunka nuo ke-
liij minuciij iki keliij valandij ir ilgiau. 

• Ligonis tuomet isblyksta, pasidaro neramus, 
nuo netveriamo skausmo blaskosi, iesko pato-
gesnes padeties. Kartais j j pykina, pucia pilvij. 
Ligonj kartais vargina skausmingas ir daznas sla-
pinimasis. 



• Sergantiems inkstij akmenlige patartina neval-
gyti rugstyniij, rabarbarij, pomidorij. 

• Per diegliij priepuolius skausm^ sumazinti 
padeda karsto vandens vonios arba sildykle ant 
juosmens. Jei skausmas nesiliauja, butina kreiptis 
i gydytoj^. 

S L A P I M O P O S L E S A K M E N L I G E 

• Slapimo piisleje atsiranda akmenij. Daz
niausiai serga berniukai ir pagyven^ vyrai. 

• Slapinimasis sutrinka ir tampa skausmingas. 
Skauda pilvo apaci^ ir tarpviet^, skausmas plinta j 
kryzkaulj, seklides, isang§, slapl§. Baigiant slapin-
tis, skauda smarkiau, o jei slapleje jstringa akmuo, 
slapimo srove visiskai nutruksta. 

• Skauda dienq vaiksciojant, dirbant. Skausmas 
sumazeja ramioje padetyje. Gali prasideti pusles 
uzdegimas. 

T U L Z I E S P U S L E S A K M E N L I G E 

• Liga, kai tulzies pusleje arba latakuose susida
ro akmenij. Tai dazniausiai atsitinka vyresniems 
(po 40 m.), nutukusiems ar linkusiems tukti zmo-
nems, ypac moterims. 

• Akmenlige prasideda del tulzies s^stovio tul
zies pusleje, pasunkejus tulzies nutekejimui, del 
medziag^ apykaitos sutrikimij, tulzies pusles ir 
latakij uzdegimo. 

• Tulzies susitvenkim^ skatina nejudri gyvense-
na, gausus, riebus, labai kaloringas maistas, nere-

guliarus, ypac retas, maitinimasis, daznas viduriij 
uzkietejimas. 

. Jei tulzies pusleje ir latakuose vis kartojasi 
uzdegimas, gali sutrikti j i j judesiai. Del to tulziai 
sunkiau nuteketi j dvylikapirst^ zarn^. 

• Susitvenkusios tulzies pusleje tulzies chemine 
sudetis keiciasi: sumazeja rugsciij arba padaugeja 
cholesterino. Atsiranda nuosedij, jos sulimpa ir 
sudaro jvairiij dydziij akmenis. 

• Tulzies puslei ir latakams susitraukinejant, 
akmenys gali pajudeti, uzkimsti tulzies latakus. Tuo
met buna skausmo (kepenij diegliij) priepuoliai. 

• Akmenlige dazniausiai prasideda is leto. Zmo-
gus gali nejausti jokio negalavimo, tik kartais, 
uzvalgius riebesnio, astresnio, kepto, rukyto, kon-
servuoto maisto, isgerus alkoholiniij gerimij, ima 
spausti desineje pasoneje, buna kartu burnoje. 

• Veliau prasideda akmenligei budingi priepuo
liai, per kuriuos labai smarkiai diegia desineje pa
soneje, skausmas persiduoda j desinj mentikaulj.j 
desinj petj. Ligonj pykina, jis vemia. | 

• Kilus priepuoliui, ligonis turi guleti, nieko ne-ij 
valgyti, nevartoti jokiij vaistq, nesildyti ir nesaldy-; 
ti pilvo. Jam galima gerti tik silto virinto vandens.; 
Ir laukti gydytojo. j 

• Sergant akmenlige, patartina valgyti daznai: 
(4-6 kartus) ir po nedaug. Tikslinga daugiau val
gyti darzoviij. Patartina maziau valgyti mesos, 
ypac riebios, saldumynij, astriij prieskoniij, rugs-; 
tyniij, svogunij, negerti stiprios kavos, arbatos, al-
koholini4 ^erimij, nerukyti. 
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GAL P A L E N G V E S JOsg DALIA 

• Brukne. (Inkstij akmenlige). Lapij (pries au-
galui prazystant) nuoviras. 2 valg. saukstus lapij 
uzpilti stikline virinto vandens. Virinti vandens 
vonioje 30 min. Vartoti 0,5 stiklines 2-3 kartus 
per dien^. Lapij uzpilas. 2 valg. saukstus dziovintij 
lapij ir uog4 uzpilti dviem stiklinemis verdancio 
vandens. Palikti pritraukti 10 min. Vartoti taip: 
pus? kiekio isgerti dien^, o likusj - vakare pries 
mieg^. 

• Valgomasis cesnakas. (Kepenij akmenlige). 
Nerekomenduojama vartoti sergantiems inks
tij uzdegimu, inkstij akmenlige, slapimo pusles 
akmenlige. Tinktura. 10 susmulkintij cesnako 
skilteliij uzpilti 1 litru vandens. Laikyti 8 d. silto-
je vietoje. Vartoti po 1/2 arbat. saukstelio 3 kartus 
per dien^. 

• Erskeciq saknij nuoviras. Saknis susmulkin-
ti. 2 valg. saukstai zaliavos 1 stiklinei vandens. 
Saknis uzpilti vandeniu ir virti 15 min. Nuovirui 
atvesus, perkosti ir gerti po 1/3 stiklines 3 kartus 
per dienq 1-2 savaites. 

• Paprastoji jonazole. (Kepenij, tulzies pusles 
akmenlige, tulzies pusles, slapimo pusles, inkst^ 
uzdegimas). Nuoviras. 1,5 valg. sauksto antzemi-
nes augalo dalies ir zoles stiklinei vandens. Virin
ti vandens vonioje pus? valandos. Vartoti po 1/3 
stiklines 3 kartus per dien^. 

• Paprastoji kiaulpiene. (Tulzies pusles akmen
lige, uzdegimas). Uzpilas. 1 valg. saukst^ susmul

kintij saknij uzpilti stikline verdancio vandens. 
Palikti pritraukti 20 min. Vartoti po 1/4 stiklines 3 
kartus per dien^ 20 min. pries valgj. 

• Guzinis kopxistas. (Tulzies pusles akmenlige, 
pusles uzdegimas). Sultys. 2-3 kartus per dien^ 
isgerti 1-2 stiklines sulciij 30-60 min. pries valgj. 

. Paprastasis krapas. (Slapimo pusles uzdegi
mas, inkstij ir slapimo pusles akmenlige). Uzpilas. 
2 valg. saukstus seklij uzpilti 2 stiklinemis virinto 
vandens, palikti pritraukti 15 min. Silt^ uzpil^ 
gerti 4-5 kartus per dien^ pries valgj. Gydymo 
kursas - 2-3 savaites. 

. Paprastasis kukuriizas. (Slapimo pusles, inks
tij akmenlige, tulzies piisles uzdegimas). Uzpilas. 
1 valg. saukstas kukuruzij purkij stiklinei van
dens. Virinti vandens vonioje 15 min. Vartoti po 1 
valg. saukst^ kas tris valandas. 

. Vaistine medetka. (Kepenij, tulzies pusles 
akmenlige, tulzies pusles uzdegimas). Uzpilas. 2 
valg. saukstai zied^ stiklinei vandens. Virinti van
dens vonioje 15 min. Vartoti po 1-2 valg. saukstus 
3 kartus per dien^. 

• Melyne. (Slapimo pusles akmenlige). Lapij uz
pilas. 1 valg. saukst^ lapij uzpilti 1 stikline van
dens ir virinti vandens vonioje 15 min. Gerti po 
1/2 stiklines 2 kartus per dien^. 

. Morka. (Inkstij, slapimo pusles akmenlige). 
Zalius sakniavaisius valgyti rytq ir vakare pries 
valgj (po 1-2 morkas, jas galima sutarkuoti). 
Nuoviras. 1 valg. saukstas morkij seklij stiklinei 
verdancio vandens. Laikyti termose 8 vai. Gerti 
karst^ nuovir^ (3 stiklines per dien^). 


