[vairiy ligy apra$ymai, patarimai surinkti i$
»Medicinos enciklopedijos®, knygelés ,Gydo zo-
lés®, leidiniy ,Medicina ir dar kai kas visiems
»Respublika® ir kt.

KNYGELES SUDARYTOJAS

AKMENLIGE

INKSTY AKMENLIGE

. Létineé liga, kuriai budingas akmeny susidary-
mas inkstuose. Nustatyta, kad akmenys susidaro,
kai sutrinka medziagy apykaita, susitvenkia Slapi-
mas.

« Pagal cheming sudétj dauguma inksty akmeny
yra &lapimo ragsties druskos (uratai), ragstyniy
rigities druskos (oksalatai). Akmenys dazniausiai
yra misras, susidare i$ keliy rasiy drusky. Inksty
poky¢iai priklauso nuo akmeny susidarymo vie-
tos, dydzio ir formos.

« Dazniausias ligos pozymis - maudziantis, bu-
kas arba labai stiprus duriantis skausmas juosme-
nyje. Skausmas plinta zemyn | pilvo apacig. Kai
Slapimtakyje jstringa akmuo ir ji uzkemsa, prasi-
deda inksty diegliy priepuolis. Jis trunka nuo ke-
liy minuciy iki keliy valandy ir ilgiau.

« Ligonis tuomet isblyksta, pasidaro neramus,
nuo netveriamo skausmo blaskosi, iesko pato-
gesnés padéties. Kartais jj pykina, pucia pilva.
Ligonj kartais vargina skausmingas ir daznas sla-
pinimasis.




» Sergantiems inksty akmenlige patartina neval-
gyti rugstyniy, rabarbary, pomidory.

* Per diegliy priepuolius skausmg sumazinti
padeda karSto vandens vonios arba sildyklé ant
juosmens. Jei skausmas nesiliauja, bitina kreiptis

1 gydytoja.

SLAPIMO PUSLES AKMENLIGE

« Slapimo pusléje atsiranda akmeny. Dai-
niausiai serga berniukai ir pagyvene vyrai.

« Slapinimasis sutrinka ir tampa skausmingas.
Skauda pilvo apacig ir tarpviete, skausmas plinta j
kryzkaulj, séklides, isange, $laple. Baigiant Slapin-
tis, skauda smarkiau, o jei §lapléje jstringa akmuo,
slapimo srové visiskai nutraksta.

« Skauda dieng vaiki¢iojant, dirbant. Skausmas
sumazéja ramioje padeétyje. Gali prasidéti puslés
uzdegimas.

TULZIES PUSLES AKMENLIGE

» Liga, kai tulzies pusléje arba latakuose susida-
ro akmeny. Tai daZniausiai atsitinka vyresniems
(po 40 m.), nutukusiems ar linkusiems tukti #mo-
nems, ypa¢ moterims.

« Akmenligé prasideda dél tulzies sgstovio tul-
Zies pusléje, pasunkejus tulzies nutekéjimui, dél
medzZiagy apykaitos sutrikimy, tulzies puslés ir
lataky uzdegimo.

» TulZies susitvenkimg skatina nejudri gyvense-
na, gausus, riebus, labai kaloringas maistas, nere-

guliarus, ypac retas, maitinimasis, daznas viduriy
uzkietéjimas.

. Jei tulzies pusléje ir latakuose vis kartojasi
uzdegimas, gali sutrikti jy judesiai. Dél to tulZiai
sunkiau nuteketi j dvylikapirste Zarng.

. Susitvenkusios tulzies pusléje tulzies cheminé
sudetis keic¢iasi: sumazéja rugsc¢iy arba padaugéja
cholesterino. Atsiranda nuosédy, jos sulimpa ir
sudaro jvairiy dydziy akmenis.

o Tulzies puslei ir latakams susitraukinéjant,
akmenys gali pajudeéti, uzkimsti tulzies latakus. Tuo-
met biina skausmo (kepeny diegliy) priepuoliai.

« Akmenlige dazniausiai prasideda i§ éto. Zmo-
gus gali nejausti jokio negalavimo, tik kartais,
uzvalgius riebesnio, astresnio, kepto, riikyto, kon-
servuoto maisto, i§gérus alkoholiniy gérimy, ima
spausti deinéje pasonéje, buna kartu burnoje.

« Véliau prasideda akmenligei bidingi priepuo-
liai, per kuriuos labai smarkiai diegia desinéje pa-
Sonéje, skausmas persiduoda j desinj mentikaulj,
desinj petj. Ligonj pykina, jis vemia.

« Kilus priepuoliui, ligonis turi guléti, nieko ne-
valgyti, nevartoti jokiy vaisty, nesildyti ir nesaldy-
ti pilvo. Jam galima gerti tik $ilto virinto vandens.
[r Jaukti gydytojo.

« Sergant akmenlige, patartina valgyti daznai
(4-6 kartus) ir po nedaug. Tikslinga daugiau val-
gyti darzoviy. Patartina maziau valgyti mésos,
ypac riebios, saldumynuy, astriy prieskoniy, rugs-
tyniy, svogtiny, negerti stiprios kavos, arbatos, al-
koholiniy gerimy, nertakyti.
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GAL PALENGVES JUSU DALIA

o Brukné. (Inksty akmenligé). Lapy (prie$ au-
galui prazystant) nuoviras. 2 valg. $aukstus lapy
uzpilti stikline virinto vandens. Virinti vandens
vonioje 30 min. Vartoti 0,5 stiklinés 2-3 kartus
per dieng. Lapy uzpilas. 2 valg. $aukstus dZiovinty
lapy ir uogy uzpilti dviem stiklinémis verdancio
vandens. Palikti pritraukti 10 min. Vartoti taip:
puse kiekio iSgerti dieng, o likusj ~ vakare pries
miega.

« Valgomasis cesnakas. (Kepeny akmenlige).
Nerekomenduojama vartoti sergantiems inks-
ty uzdegimu, inksty akmenlige, Slapimo puslés
akmenlige. Tinktara. 10 susmulkinty &esnako
skilteliy uzpilti 1 litru vandens. Laikyti 8 d. Silto-
je vietoje. Vartoti po 1/2 arbat. $aukstelio 3 kartus
per diena.

» Erskéciy $akny nuoviras. Saknis susmulkin-
ti. 2 valg. Saukstai Zaliavos 1 stiklinei vandens.
Saknis uzpilti vandeniu ir virti 15 min. Nuovirui
atvesus, perkosti ir gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus
per dieng 1-2 savaites.

» Paprastoji jonazolé. (Kepeny, tulzies puslés
akmenlige, tulzies puslés, Slapimo paslés, inksty
uzdegimas). Nuoviras. 1,5 valg. $auksto antzemi-
nés augalo dalies ir Zolés stiklinei vandens. Virin-
ti vandens vonioje puse valandos. Vartoti po 1/3
stiklinés 3 kartus per diena.

» Paprastoji kiaulpiené. (TulZies puslés akmen-
ligé, uzdegimas). Uzpilas. 1 valg, $auksta susmul-
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kinty $akny uzpilti stikline verdancio vandens.
Palikti pritraukti 20 min. Vartoti po 1/4 stiklinés 3
kartus per dieng 20 min. prie§ valgj.

o Guzinis kopustas. (TulZies puslés akmenlige,
puslés uzdegimas). Sultys. 2-3 kartus per dieng
isgerti 1-2 stiklines sul¢iy 30-60 min. pries valgj.

« Paprastasis krapas. (Slapimo puslés uzdegi-
mas, inksty ir §lapimo puslés akmenlige). Uzpilas.
2 valg. $aukstus sekly uzpilti 2 stiklinévmis virinto
vandens, palikti pritraukti 15 min. Silta uzpilg
gerti 4-5 kartus per dieng pries valgj. Gydymo
kursas — 2-3 savaites.

« Paprastasis kukuriizas. (Slapimo puslés, inks-
ty akmenligé, tulZies puslés uzdegimas). Uzpilas.
1 valg. $aukstas kukurtizy purky stiklinei van-
dens. Virinti vandens vonioje 15 min. Vartoti po 1
valg. $auksta kas tris valandas.

o Vaistiné medetka. (Kepeny, tulzies puslés
akmenlige, tulzies puslés uzdegimas). Uzpilas. 2
valg. $aukstai Ziedy stiklinei vandens. Virinti van-
dens vonioje 15 min. Vartoti po 1-2 valg. $aukstus
3 kartus per diena.

« Mélyné. (Slapimo puslés akmenlige). Lapy uz-
pilas. 1 valg. Sauksta lapy uzpilti 1 stikline van-
dens ir virinti vandens vonioje 15 min. Gerti po
1/2 stiklinés 2 kartus per diena.

« Morka. (Inksty, $lapimo puslés akmenlige).
Zalius $akniavaisius valgyti rytg ir vakare pries
valgi (po 1-2 morkas, jas galima sutarkuoti).
Nuoviras. 1 valg. $auk$tas morky sékly stiklinei
verdancio vandens. Laikyti termose 8 vai. Gerti
kar$ta nuovirg (3 stiklines per dieng).




