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Pasisemkite iSminties i$ senyjy religijy
ir pasitelkite §ventaja geometrijg

dvasios harmonijai atkurti!

Apie spalvy poveikj kalbama daug, taciau jau senovés tautos jzvelge
ir geometriniy formy jtaka Zmogaus fizinei bei dvasinei savijautai.
Sventoji geometrija tapo neatsiejama ne tik religijy, bet ir jvairiy
tauty meno, architektiiros ar net filosofijos dalimi. Siandien
pripazjstama, kad geometriniai simboliai prisideda prie emociniy
zmogaus pokyciy.

Spalvindami netikéc¢iausius §ventosios geometrijos pie$inius ir
intuityviai rinkdamiesi spalvas, Jis pasinersite j visisko
atsipalaidavimo biisena, pajusite, kaip nutolusias slogias mintis
pakeicia dieviska ramybe, sielos pilnatvé ir gyvenimo dziaugsmas.

Meno terapija — visame pasaulyje sparciai populiaréjancios
spalvinimo knygos suaugusiesiems. Spalvinimas nuramina
smegeny dalj migdola (lot. amygdala), kuris kontroliuoja misy
emocijas ir stresg, todél jauciamas atsipalaidavimas, pageréja
koncentracija ir nuotaika, lavinami motoriniai jgudziai, vaizduote,
kirybinis mgstymas, netgi jveikiama nemiga.

Suteikite laisve karybiSkumui, pazadinkite intuicijg ir jsiklausykite
i vidinés iSminties balsg, spalvindami jspudingus $ventosios
geometrijos pieSinius!

Skaityk komentarus, patikrink kaina!
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Kas yra QR kodas? Suzinok. www.knygos.t/qr
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