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Sutrumpintas musq „lsmintingo kelio" metodikos va-
riantas 

Sioje knygoje pateiktos pagrindines idejos, kuriii sistemq. mes 
vadiname „Ismintingo kelio" vardu. Pastaraisiais metais mes si^ 
metodik^ gerokai papildeme, parengeme naujii rekomendacijn 
ir pasistengeme aprepti kuo daugiau gyvenimo sriciii, kur tos 
rekomendacijos gali padeti. Tai ir seima, ir vaikit auklejimas, 
ir verslas, ir santykiai su zmonemis, ir sveikata... Issamiai visa 
metodika isdestyta knygoje „Ismintingas pasaulis"*, o si 
knyga yra jos santrauka. 

Musii metodik^^ isbande ir teigiami^ pokycii^ sulauke dau-
gybe zmoniii visame pasaulyje. Tikslai, kurie pirmiau jiems 
buvo nepasiekiami, tapo j n kasdienybe. Siulome ir jums pradeti 
gyventi s^moningiau ir laimingiau. Linkime jums siame kelyje 
sekmes! 

- Aleksandras Svijasas 

2011 metais siq. knyg^ isleido Luceo leidykla. 

Ky\, KAI VISKAS 
KLOJASINETAIP, 
KAIP MES NORIME 
Jeigu zmones dazniau susimqstytii jog zinios yra issigelbeji-

^,mas, taijie kur kas maziau kentetii. Visas zmoniii vargas kyla 
is nezinojimo. 

- IS AGNI JOGOS MOKYMO 

I 
Norai. §[ zodi supranta visi. Visi turime daugyb? noni, taciau 

didzioji J4 dalis taip ir lieka norais. Kodel nepajegiame j i j igyven-
dinti? Mums atrodo, kad sis klausimas turi du aspektus. Pirma, 
ar tai is vise imanoma - kad visi norai issipildytu? Ir antra, ar 
turime teis? gauti visk^ ko panorime? Ar tai nepazeis kokii^ nors 
auksciausiijjii istatymq (na, zinoma, ir Baudziamojo kodekso)? 
Musii patirtis rodo, kad pasitelk? Ivykiij formavimo metodikos 
principus galite siekti visii tiksli^. Apie j ^ sioje knygoje mes 
kalbesime. Ji jau padejo daug kam, taciau dazniausiai zmones 
tokiu budu siekia mazesniii ir paprastesniit tikslii. O siekdami 
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didelili tikslit, daugelis susiduria su sunkumais. Kodel? Svar-
biausia nesekmiii priezastis, kaip mes pastebejome, yra ta, kad 
zmones konfliktuoja su aplinkiniu pasauliu. Jei norime sulaukti 
Aukstesniiyiijegiipagalbos, butina ivykdyti vien^s^lyg^: turime 
priimti pasauli (ir zmones) toki, koks jis yra. O kad galetumete 
t^, s^lygii lengviau ivykdyti, panagrinekime, del ko mes siame 
pasaulyje gimstame apskritai. Kodel mes ateiname 

I s| pasaulj? 

Beveik visos religijos moko, kad zmogus neturi pats rupintis 
savo butimi, juo pasirupins Dievas ar kitos Aukstesniosios jegos. 
Pavyzdziui, Naujajame Testamente randame priesak^: „Nekrauki-
te sau lobiii zemeje, kur kandys ir rudys eda, kur vagys isilauzia 
ir vagia." (Evangelija pagal Mat^ 6, 19) 

Hinduizme aiskiai pasakyta, kad musq, pasaulis yra iliuzija 
(maja) ir neverta cia ko nors siekti, nes visos musi^ pastangos 
bus lyg bandymai nutverti vaivorykst?. Panasiii tvirtinimii yra 
ir kitose religijose. 

Visi sie tvirtinimai priestarauja musii isitikinimams ir patir-
6iai. Juk puikiai zinome, kad jei nieko neveiksime, susilauksime 
didelili problemij., pavyzdziui, galime likti be busto, be darbo, be 
pinigii, be sveikatos... ar kam tai patikti^? Tad kaip vis delto yra 
is tiknyii? Kodel zmogus gimsta siame pasaulyje ir koks yra jo 
buvimo cia tikslas? Kad tai suprastume, pakalbekime apie labai 
sen^ reinkamacijos, arba atgimimo, idej^. 
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Reinkarnacija 
Nagrinedami si^ tem^ mes remsimes neateistiniu poziuriu ir 

pripazinsime, kad zmogaus dvasia [sikunyti gali daugyb? kartit 
ir ivairiuose kunuose. 

Stai sis reiskinys ir vadinamas reinkarnacija. Jsikunijimai 
t^siasi tol, kol dvasiai to reikia ar kol j i to nori. Apie tai verta 
pakalbeti smulkiau. 

Mes manome, kad aukstoji zmogaus substancija - jo nemir-
tinga dvasia - Zemeje gaiety ir neisikunyti, o neribot^ laik^, likti 
pasaulyje, kurimes vadiname neisreikstuoju (krikscionims tai yra 
rojus arba pragaras ). Taciau dauguma dvasiit pasirenka grizti i 
Zem§, kur j i t laukia tikrai nelabai saldus gyvenimas. 

Neisreikstojo pasaulio aukstai 

Viena is grizimo priezasciii yra ta, kad neisreikstame, arba 
subtiliajame, pasaulyje daugelis dvasiii gyvena ne itin patogiai. 
Kaip sako ivairus religiniai saltiniai, subtilieji pasauliai yra „dau-
giaauksciai". Zemieji j i i aukstai primena vargingiausias Azijos ir 
Afrikos sails - tokios ten yra egzistavimo s^lygos. O zemiausias 
aukstas krikscionybeje vadinamas pragaru. 

Gyvenimas aukstesniuosiuose aukstuose kitoks - tarsi zmogus 
gyventii nuosavoje viloje saloje ant juros kranto. Todel visai 
suprantama, kad kiekviena dvasia troksta isikurti kuo auksciau, 
o tai priklauso nuo to, kick nuodemii^ j i turejo zmogaus mirties 
akimirk^ kai paliko zemisk^i kun^. Cia mes prieiname prie 
Rytii salyse paplitusios karmos s^vokos. Panagrinekime si^ 
s^vok^ smulkiau. 
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Apie karmq 

Terminas „karma" yra labai senas, sanskrito kalba jis reiskia 
„veiksm^". Rytuose zmones dar senoveje suprato, kad j i t praeiti, 
dabarti ir ateiti lemia j i ^ pacii^ poelgiai ir veiksmai. 

Apie karm^ parasyta daugybe knygi^. Tai ir teosofi^ bei pra-
eities mistiki^ kuriniai, ir siuolaikiniii autorii^ darbai. Karma 
nagrinejama ivairiais aspektais. Vieni tyrineja karm^ jogos 
poziuriu (netgi yra jogos kryptis karma jogd), kiti - religiniu, 
bioenerginiu, fiziologiniu. 

Visit pirma tyrejus domina tos problemos ir ligos, kurias zmo
gaus dvasia kaip karmin^ nast̂ ^ atsinesa i si pasauli. Ezoterikai 
tai vadina „subrendusia, brandzia" arba „prigimtine" karma. 

Jums gali susidaryti ispudis, kad musit gyvenimas yra is anksto 
nulemtas ir jo tekmes pakeisti negalima, nes visus dabartinius 
ivykius nulemia praeities poelgiai. Laimei, taip nera. 

Kaip rodo musit patirtis, didzioji dalis problem^ zmonems kyla 
del tit klaidit, kurias jie padaro siame gyvenime budami brandaus 
amziaus. Zmones pazeidzia tam tikrus paprastus reikalavimus, ku-
riit dera laikytis, ir del to susilaukia paciit ivairiausiit nemalonumii, 
ligit, netgi belaikes mirties. Taciau tai ivyksta ne del praeituose 
gyvenimuose atliktit veiksmit! Zmones blogai elgiasi gyvendami 
si gyvenim^ issiugdo yding^ poziuri i pasauli, pemelyg sureiks-
mina vienus gyvenimo aspektus ir visai nepaiso kitit. 

Gyvenimas yra daugialypis, taciau zmones tos ivairoves 
nepriima, susikuria savo idealus, tikisi tam tiknt dalykit ir net 
negali isivaizduoti, kad Gyvenimas jiems j i t neduos, kad j i t 
viltys zlugs. 

Tokias pemelyg sureiksmintas idejas mes vadiname ideali-
zacijomis. 
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