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Jvadas

Siuolaikiniy pory, kurias sieja ilgalaikiai santykiai, sekso isto-
rijoje daznai minimas slopstantis geismas ir ilgas lytiniy alibi
sgrasas, neva paaiskinantis neiSvengiamg aistros mirtj. Rodos,
pastaruoju metu apie tai kalba visi — nuo rytiniy naujieny
praneséjy iki ,,New York Times* Zurnalisty. Jy manymu, per
daug pory retai lytiskai santykiauja net tada, kai partneriai
teigia mylj vienas kitg. Siandien poros pernelyg uzsiémusios,
pernelyg jsitempusios, pernelyg jsitraukusios j vaiky auginimg
ir pernelyg iSsekusios mylétis. Negana to, jy pojucius galutinai
atbukina jtampg turintys mazinti antidepresantai. Paradok-
salu, kad tai nutiko kuadikiy bumo kartai, mazdaug pries tris
desimtmecius paskelbusiai naujg seksualinés laisvés amziy.
Stai dabar $ie vyrai ir moterys bei vélesnés kartos gali mégau-
tis seksu kiek panoréje, bet, atrodo, nebetroksta.

Neketinu gincytis, kiek tikslas tokie ziniasklaidos prane-
§imai. Be abejo, gyvename kur kas labiau jsitempe, nei ture-
tume, taciau, man rodos, kalbédami beveik vien apie lytiniy
santykiy daznj ir kiekybe, Zmonés uz¢iuopia viso labo pavirsu-
tiniskiausias pory negalavimo priezastis. Manau, viskas daug

sudétingiau.
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Psichologai, seksologai ir sociologai ilgai stengési isnar-
plioti §j Gordijo mazgg, siekdami issiaiskinti, kaip suderinti
seksualumg ir Seiminj gyvenimg. Apstu patarimy, kaip pajvai-
rinti ilgalaikius lytinius santykius. Mums sako, kad dél nuslo-
pusio geismo kaltas nevykes laiko planavimas, o to iSvengsime
atidziau rinkdamiesi prioritetus ir ugdydamiesi organizacinius
igudzius, arba bendravimo stoka — turétume partneriui aiskiai
issakyti savo seksualinius norus.

AS nelinkusi nagrinéti sekso statistikos — ar dar mylités,
kaip daznai tai darote, kiek tai trunka, kas baigia pirmas
ir kiek orgazmy patiriate. Man rapi klausimai, j kuriuos atsa-
kyti néra paprasta. Sioje knygoje kalbu apie sekso erotiskumg
ir poetiskuma, lytinio geismo prigimtj ir dilemas. K3 jauciate,
kai kg nors mylite? O kaip skiriasi jusy pojuciai, kai ko nors
geidziate? Ar tikras artumas visada uztikrina gerg seksa?
Kodél tapus tévais taip daznai iStinka erotiné krizé? Kodel
taip jaudina visa, kas uzdrausta? Ar jmanoma noréti to, kg
jau turime?

Visi trokStame saugumo, visy pirma dél to ir uzmezgame
ilgalaikius santykius; bet ne maziau svarbus ir nuotykiy bei
jaudulio poreikis. Siuolaikinés romantikos poZiariu $iuos skir-
tingus poreikiy rinkinius jmanoma suderinti. AS nesu tuo tikra.
Siandien i3 vieno zmogaus tikimés to, kg anks¢iau gaudavome
i$ visos bendruomenés: saugumo jausmo, prasmeés ir testi-
numo. Be to, i§ ilgalaikiy santykiy norime ne tik romantikos,
bet ir emocinio bei lytinio pasitenkinimo. Ar reikia stebétis,
kad dazna pora neatlaiko tokios nastos? Su tuo paciu zmo-
gumi ne tik patirti jaudulj, aistrg ir geisma, bet ir iSlaikyti sau-

guma bei pastovumg sunku, tac¢iau jmanoma. Kvieciu ieskoti
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budy, kurie suteiks saugumui rizikos, familiarumui paslapties,
o pastovumg praskaidrins naujovemis.

Aptarsime, kaip kartais susikerta Siuolaikiné meilés ide-
ologija ir geismo jégos. Meile palaiko artumas, bendrysté
ir lygybe. Stengiameés pazinti savo mylimajj, iSlaikyti jj Salia,
sumazinti mus skiriant] atstumg. Mylimais Zmonémis rapi-
names, jaudinameés dél jy ir jauc¢iamés uz juos atsakingi. Yra
zmoniy, kuriems meilé neatsiejama nuo geismo. Bet daugumai
emocinis artumas apsunkina erotine saviraiska. Globéjiski
meilés elementai daznai slopina nevarzomumg, leidziantj
patirti malonuma.

Po dvidesimties mety praktikos manau, jog, siekdamos
saugumo, daugelis pory supanaséjimg klaidingai vadina
meile. Si klaida seksui — blogas Zenklas. Jei norime islaikyti
abipuse traukg, tarp masy turi buti Sioks toks atstumas. Aistra
kursto kitoniskumas. Kitaip tariant, erotiSkumas klesti erdvéje
tarp manes ir kito zmogaus. Norédami iSlaikyti rysj su myli-
muoju, turime mokeéti susitaikyti su Sia tustuma ir jos nulemta
nezinomybe.

Negana to, geismg daznai lydi nederami jausmai. Pirmiau-
sia kyla agresija, pavydas ir neapykanta. Tyrinésiu, kokios
kulttrines dogmos formuoja Seiminj lytinj gyvenima, sudaro
salygas jame jsivyrauti teisingumui, lygybei ir saugumui, bet
kartu lemia nuobodulj. Jei miegamajame maziau paisytume
kultarinés demokratijos, lytiniai santykiai galéty bati aistrin-
gesni, Zaismingesni, net atsainesni.

Norédama pagrjsti §j teiginj, kvieCiu skaitytojg j socialinés
istorijos aplinkkelj. Pamatysime, jog Siuolaikinés poros labiau

nei kada nors anksc¢iau investuoja j meile; siaubinga, taciau
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kaip tik dél tokio meilés ir santuokos modelio iSaugo skyryby
skaicius. Ar apskritai jmanoma laikytis tradicinés santuokos
Isipareigojimy, gyvenimo trukmei per pastaruosius kelis $Sim-
tmecius pailgéjus dvigubai?

Mums turéty praversti stebuklingas eliksyras — intymumas.
Nersime ] pacias jo gelmes ir tyrinésime jj jvairiais aspektais.
Seniai metas issklaidyti mitg, jog moterys — amzinos romanti-
kés, o vyrai — seksualiniai uzkariautojai. Seniai nebetiesa ir tai,
kad moterys ilgisi meilés, yra i$ prigimties iStikimos ir sukurtos
Seiminiam gyvenimui, o vyry fiziologija lemia polinkj j poli-
gamijg ir intymumo baime. Socialinés ir ekonominés permai-
nos, jvykusios pastaraisiais metais Vakary istorijoje, pakeité
tradicines lyCiy ribas ir Siandien minétos savybés budingos
tiek vyrams, tiek moterims. Nors stereotipuose gali buti daug
tiesos, Siandieniai santykiai pernelyg sudétingi ir netelpa jy
rémuose. Regis, mylint lytis néra lemiamas veiksnys.

Kaip pory psichoterapeuté, sukeiciau jprastus prioritetus.
Masy srities specialistai mokomi i$ pradziy pasidométi, kaip
partneriai sutaria, ir tik paskui teirautis, kaip jiems sekasi mie-
gamajame. Tokiu atveju lytiniai santykiai tampa visy santykiy
metafora. Daroma prielaida — jei pavyks pagerinti santykius,
pagerés ir seksas. Bet, kiek man teko patirti, taip nutinka retai.

Psichoterapeutai jprate labiau kliautis zodziais nei ktno
kalba. Bet seksualumas ir emocinis artumas — du skirtingi
dalykai. Noréciau, kad kanui buty grazinta teiséta isskirtiné
vieta diskusijose apie poras ir erotiSkumag. Kunas daznai slepia
emocines tiesas, kurias pernelyg lengva uzglaistyti zodziais. Tos
pacios jégos, dél kuriy daznai vaidijasi partneriai, — ypac galia,

kontrolé, priklausomybé ir pazeidziamumas, — jgyja zavesio,
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jei iSreiSkiame jas kanu ir erotizuojame. Seksas vaidina dve-
jopa vaidmenj: paiskina konflikty priezastis, su intymumu
ir geismu susijusig sumaistj ir padeda panaikinti §j destruk-
tyvy susiskaidymg. Kiekvieno partnerio kanas, kuriame jra-
$yta individo istorija ir kultariniai apribojimai, tampa tekstu,
kurj skaitome drauge.

Tesiant skaitymo tema, pats laikas paaiskinti keletg api-
breézciy, kurias rasite Sioje knygoje. Aiskumo délei ,,santuoka“
vadinu ilgalaikius emocinius santykius — ne tik teisinj statusg.
O kartais laisvai kaitalioju vyriSkosios ir moteriskosios gimi-
neés jvardzius, nebutinai turedama minty konkrecig lyt;.

Mano vardas iSduoda — esu moteriskosios lyties atstove.
Galbut ne taip akivaizdu, kad a$ jvairiy kultary misrane.
Gyvenau daugelyje saliy ir Sios knygos temg perteikiu jvairiais
aspektais. Uzaugau Belgijoje, mokiausi Izraelyje, o issilavi-
nimg jgijau Jungtinése Valstijose. Daugiau kaip tris deSimtme-
Cius gyvendama jvairioje kultarinéje aplinkoje, pripratau buati
stebétoja. Tai padéjo suprasti, kaip skirtingai skleidziasi musy
seksualumas, kaip bendraujame vienas su kitu, apibadiname
meile ir atsiduodame kuno malonumams.

Asmenine patirtj pritaikiau profesiniame gydytojos, moky-
tojos ir konsultantés gyvenime. Mano sritis — tarpkultariné
psichologija. Man ypa¢ jdomu, kaip zmonés prisitaiko prie
kitos kultaros, todél dirbu su trimis jy grupémis: pabégeéliy sei-
momis, skirtingy tautybiy sutuoktiniais (Sios dvi grupés Sian-
dien dazniausiai keiCia gyvenamajg vietg ir priezasCiy esama
labai jvairiy) ir poromis, kuriy partneriai kile is skirtingy kul-
tary (tai gali buati tiek skirtingy rasiy, tiek skirtingy tikéjimy

atstovai). Kai partneriai uzauge skirtingoje kultarinéje aplin-
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koje, kultarinius pokycius lemia ne pasikeitusi gyvenamoji
vieta — pokyciai vyksta jy svetainéje. Mane ypa¢ domina, kaip
$i kultary sankirta veikia ly¢iy santykius ir vaiky aukléjimg.
Daug masciau apie tai, kaip jvairiai galima apibrézti santuoka,
nelygu, kokiu poziuriu ir kokiomis vertybémis remdamiesi
vertinsime. Ar tai asmeninis dviejy zmoniy, ar bendruomeni-
nis dviejy Seimy reikalas? Aptarinédama su poromis jsiparei-
gojimg, intymumg, malonumg, orgazmg ir kinga, stengiausi
uzCiuopti kultarinius niuansus. Galbut meilé universali, bet
kiekviena kultara jg aiskina vis kita kalba — tiek tiesiogine,
tiek perkeltine prasme. Ypac suklusdavau, kai paliesdavome
vaiky ir paaugliy seksualumo temg, nes visuomeninés verty-
bés, tikslai, paskatos ir draudimai aiskiausiai atsispindi aukle-
jant vaikus.

Laisvai kalbu astuoniomis kalbomis. Vieny iSmokau
namie, kity — mokykloje, dar kity — keliaudama, o vieng kitg —
jsimyléjusi. Darbe vienodai pravercia ir daugiakultaré patirtis,
ir poliglotés jgudziai. Tarp mano pacienty yra heteroseksualy
ir géjy (Siuo metu nedirbu su transseksualais), sutuoktiniy,
kuriuos sieja ilgalaikiai santykiai, vienisiy ir susituokusiyjy
pakartotinai. Jauny, seny ir vidutinio amziaus. Skirtingy kul-
tary, rasiy, klasiy. Jy istorijos atskleidzia, kokie kultariniai
ir psichologiniai veiksniai formuoja meilés ir geismo pobud;.

Mano asmeninei patirciai, taigi ir $iai knygai, bene didziau-
sig, nors ir netiesiogine, jtaka turéjo vienas dalykas, kurio
negaliu nutyléti, nes jis paaiskina giluminius mano aistros
motyvus. Mano tévams pavyko isgyventi naciy koncentracijos
stovyklose daugybe mety kasdien zZvelgiant mirciai j akis. Jie

vieninteliai i§ savo $eimy liko gyvi. Si patirtis paskatino juos
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dziaugtis gyvenimu, branginti kiekvieng dieng. Abu jautési
gave ypatingg dovang — galimybe gyventi dar kartg. Manau,
kad mano tévai buvo nepaprasti. Jiems rapéjo ne Siaip islikti,
bet atgimti i$ naujo. Tévai aistringai trosko gyventi, dziaugtis
ir mégo puikiai leisti laikg. Vertino malonumg. Apie jy lytinj
gyvenimg tezinau tiek: susilauké poros vaiky — manes ir mano
brolio. Bet, spresdama is to, kaip gyveno, spéju, erotiSkumas
jilems buvo puikiai pazjstamas. Vargu, ar jie kada vartojo §j
zodj, taCiau jkanijo paslaptingg erotiSkumo prasme: seksg
suvoké ne siaurgja Siuolaikine prasme, bet kaip gyvybingumag,
kelig j laisve. Butent tokio pozitrio j erotiSkumg laikomasi
sioje knygoje.

Jtakos Siam projektui turéjo dar vienas svarbus dalykas.
Mano vyras yra Tarptautinés traumy tyrimo programos
Kolumbijos universitete vadovas. Jis dirba su pabégéliais, kara
iSgyvenusiais vaikais ir smurto aukomis ir padeda jiems atsi-
gauti po patirty traumy. Norg gyventi ir viltj jiems grazina
pazadintas kuarybiskumas, zaismingumas ir gebéjimas patirti
malonumg. Mano vyras tiria skausma, a§ — malonuma. Sie du
potyriai glaudziai susije.

Zmongés, apie kuriuos pasakoju knygoje, neminimi pade-
koje, bet esu jiems labai skolinga. Siy Zmoniy istorijos auten-
tiskos ir cituojamos kone pazodziui, bet jy tapatybés nesu-
zinosite. Rasydama knyga dalijausi su klientais iStisomis jos
pastraipomis. Dauguma idéjy kilo dirbant, o ne atvirksciai.
Be to, remiuosi daugybés profesionaly ir autoriy, tyrinéjanciy
meilés ir geismo dviprasmybes, nuodugniais pastebéjimais.

Kasdien susiduriu su tikrove, neatsispindincia oficialioje

statistikoje. Vieni Zmonés tampa tokie artimi draugai, kad
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Nuo nuotykio iki pandiy

Kodeél saugumo paieskos
slopina erotine energijg

Erotikumq visy pirma kursto seksualumas. Jis jZiebia
raudong erotiskumo liepsng, kuri savo ruoztu uzdega
ir kursto kitg - virpan&iq mélyng. Tai meilés ir erotisku-
mo liepsna. Dviguba gyvenimo liepsna.

Oktavijus Pasas. DVIGUBA LIEPSNA
(Octavio Paz. THE DOUBLE FLAME)

Vakareliai Niujorke —lyg antropologinés ekspedicijos —niekada
nezinai, kg sutiksi ar aptiksi. Neseniai sukinéjausi iStaigingame
izymybiy vakarélyje, ir, kaip jprasta Siame dideliy ambicijy
mieste, manes pirmiau pasiteiravo, kg veikiu, o ne koks mano
vardas. ,,Esu psichoterapeuté, rasau knyga. Salia stovintis
iSvaizdus jaunas vyriskis irgi rasé knyga. ,,Apie kg rasote?* —
pasidoméjau. ,,Apie fizikg“, — atsaké jis. Mandagiai uzdaviau

kitg klausima: ,,Apie ka tiksliau?“ Jo atsakymo neprisimenu,
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nes pokalbis nutruko, kazkam manes paklausus: ,,O jus? Apie
kg jasy knyga?“ — ,, Apie poras ir erotiSkumg“, — atsakiau.

Nuo tada, kai pradéjau rasyti knygg apie seksg, mano
populiarumas vakarélivose, taksi, manikitro salonuose, lék-
tuvuose, kalbantis su paaugliais, savo vyru — bet kur iSaugo
kaip niekada. Suprantu, vienos temos Zmones atbaido, o kitos
traukia lyg magnetas. Zmonés kalbasi su manimi. Zinoma, tai
nereiskia, jog sako tiesg. Kalbédami apie seksg, zmoneés ypac
linke slapukauti.

Kazkas teiraujasi: ,,Ir apie kg gi rasote Sia tema?“ — ,Rasau
apie lytinio geismo prigimtj, — atsakau. — Noriu i$siaiskinti,
ar ilgalaikiai santykiai gali buti persmelkti geismo, ar jma-
noma, kad geismas neisblésty.“ — ,,Seksui meilé neprivaloma,
bet meilei seksas butinas“, — jsiterpia vyriskis, besiklausantis
pokalbio i$ salies ir neapsisprendziantis, su kuo bendrauti
toliau. ,,Ar jus labiausiai domina sutuoktiniai? Heteroseksu-
alios poros?“ — klausia kitas. Supraskite: ar $i knyga ir apie
mane? Patvirtinu: ,, Tyrinéju jvairiausias poras. Hetero-
seksualias, homoseksualias, jaunas, senas, jsipareigojusias
ir neapsisprendusias. “

Pasakoju, jog man rupi, kaip islaikyti santykiy gyvybin-
gumg ir jaudulj, jei tik tai jmanoma. Ar jsipareigojimas kaip
nors slopina geismg? Ar jmanoma islaikyti saugumg iSven-
giant monotonijos gniauzty? Man jdomu, ar galima iSsaugoti
poetiska jausmg, kurj Oktavijus Pasas vadina dviguba meilés
ir erotiskumo liepsna.

Apie tai kalbéjausi su daugybe Zmoniy. Jy atsakymai daz-
nai kartojasi. ,,Nejmanoma*“, ,,Na, tai ir yra pagrindiné mono-

gamijos béda, ar ne?“, ,Butent todél vengiu jsipareigoti. Ne
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i$ baimés. Tiesiog nekenciu nuobodaus sekso“, ,,Nebléstantis
geismas? O kaip vienadienis geismas?“, ,,Santykiai rutulio-
jasi. Aistra virsta kuo nors kitu®, ,,Mano aistra iSgaravo, kai
pagimdziau®, ,, Taigi su vienais vyrais miegi, o uz kity isteki.

Kaip daznai nutinka vieSai diskutuojant, sudétingiausi
klausimai sukelia prieStaringy nuomoniy, o niuansai paro-
dijuojami. Todél Zzmonés yra arba romantikai, arba realistai.
Romantikams gyvenimas be aistros — ne gyvenimas; jie prisie-
kinéja niekada neisduosig tikros meilés. Romantikai kantriai
iesko Zmogaus, su kuriuo galéty jausti nebléstant] geismg.
Kaskart isgaravus geismui jie nusprendzia: meilé baigesi;
slopstanti aistra — mirStanc¢ios meilés Zenklas. Jie labai dél to
iSgyvena ir bijo jsipareigoti.

Romantiky prieSingybé — realistai. Pasak jy, amzina meilé
svarbesné uz aistringg seksa, o aistra paverCia zmones kvai-
liais. Tai pavojinga, griaunanti jéga, o ja grjsta santuoka nieko
verta. Nemariais Mardzés Simpson™ zodziais tariant, aistra —
paaugliy ir uzsienieCiy reikalas. Realistai labiausiai vertina
brandg. Pradinis jaudulys tampa kuo nors kitu — gilia meile,
abipuse pagarba, bendra istorija ir draugyste. Bléstancio
geismo neisvengsi. Tenka tai iStverti ir suaugti.

Romantikai ir realistai zvelgia vieni j kitus su gailesCiu,
$velnumu, pavydu, pasipiktinimu ir atvira panieka. Nepaisy-
dami skirtingy poziuriy, jie sutaria dél vieno: aistra ilgainiui
isbleésta.

AS atsakau: ,,Vieni susitaiko su iSblésusiais jausmais, kiti

tam prieSinasi, bet visi mano geismg esant laiking.“ Roman-

indini Kiedi ; . ialo i < veikaiy,
* Viena pagrindiniy amerikie¢iy animacinio serialo ,,Simpsonai® veiké
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tikams uz pastovumg svarbiau intensyvumas. Realistai labiau
vertina sauguma nei aistrg. Bet tiek vieni, tiek kiti daznai nusi-
vilia, nes né vienas $iy krastutinumy laimés neatnesa.

Manes visada klausia, ar savo knygoje pateikiu sprendimg.
Kg Zmonéms daryti? Uz sio klausimo slypi élan vital — kury-
binés jégos, erotinés energijos antpludzio, dél kurio jauCiameés
gyvenantys, ilgesys. Kad ir kaip zmonés liaupsinty sauguma, vis
tiek nepaprastai ilgisi Sios jégos. Taigi mano démesys sutelktas
] akimirka, kai visus samprotavimus apie neiSvengiama aistros
mirt] pakeicia viltis. IS tikryjy deréety klausti: Ar galime tam
paciam zmogui vienu metu jausti ir meile, ir geismg, nepaisy-
dami, kiek laiko esame kartu? Kaip to pasiekti? Kokie santy-

kiai tai baty?

Inkaras ir banga

Galite mane vadinti idealiste, bet tikiu — suderinti meile
ir geismg jmanoma, tik ne visada juos jauciame tuo pat metu.
Tiesg sakant, saugumas ir aistra yra du skirtingi esminiai zmo-
gaus poreikiai, kylantys is skirtingy paskaty ir dazniausiai
vedantys skirtingomis kryptimis. Maslusis psichoanalitikas
Stivenas Micelas knygoje ,,Ar meilé gali islikti?“ (Stephen
Mitchell. Can Love Last?) aiskina, kaip spresti §j galvosukj.
Pasak jo, visi trok§tame saugumo: pastovumo, patikimumo,
stabilumo ir testinumo. Sie lizdo sukimo instinktai yra Zmo-
giSkosios prigimties pagrindas. Ta¢iau mus taip pat traukia
naujoves ir permainos — kuriamosios jégos, suteikiancios gyve-
nimui pilnatvés. Cia svarbu nuotykis ir rizika. Esame pries-
taringos butybés: viena vertus, sieckiame saugumo ir norime

viskg numatyti, kita vertus, mums reikia jvairoveés.
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Ar teko kada stebéti, kaip vaikas sprunka nuo tévy ir tuoj
pat grjzta norédamas jsitikinti, ar mama su téciu vis dar Cia?
Mazasis Semas gali tyrinéti pasaulj tik jausdamasis saugus.
Patenkines atradimy poreikj, vaikas mielai grjzta j saugy tévy
prieglobstj. Sios veiklos jis nei$sizadés ir suauges — ji pasieks
kulminacijg meilés Zzaidimuose. Kartais Semas bus drgsus
ir nusiteikes rizikuoti, kartais ieskos saugumo ir globos. Jis
gali dvejoti, bet vis délto bus labiau linkes tenkinti kurj nors
vieng i$ Siy poreikiy.

Kas budinga zmogui, budinga kiekvienai gyvai butybei:
visiems organizmams pakaitomis reikia augimo ir ramybés
laikotarpiy. Bet kurj Zmogy ar sistemg, nuolat susiduriancius
su naujovémis ir pokyciais, galiausiai iStinka chaosas; o jei
pernelyg sustabaréji, nustoji augti ir galiausiai mirsti. Sis nesi-
baigiantis poky¢iy ir stabilumo Sokis — tarsi inkaras ir banga.

Visa tai budinga ir suaugusiy zmoniy santykiams. IS partne-
rio tikimés pastovumo ir patikimumo. Bet kartu viliameés, jog
meilé suteiks transcendentinés patirties, leisiancios pakilti virs
kasdienybés. Siuolaikinés poros susiduria su is§ukiu, kaip sau-
gumo ir nuspéjamumo poreikj suderinti su noru patirti jaudulj,
paslaptj ir jkvépimg.

Saujelei laimingyjy tai — jokia béda. Jie lengvai gali sude-
rinti garazo tvarkymg ir nugaros masaza. Jiems jsipareigoji-
mas ir jaudulys, atsakomybé ir Zaismingumas nekelia jokios
jtampos. Sie Zmonés gali ir jsigyti nama, ir jame i$dykauti, bati
ir tévai, ir meiluziai. Trumpai tariant, jiems kuo puikiausiai
sekasi derinti paprastus ir sudétingus dalykus. Bet visiems
kitiems ilgai islaikyti aistrg — sunku. Deja, pernelyg daznai mei-

lés istorijos pakrypsta taip: aistrg paaukojame dél stabilumo.
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