
{ V A D A S 

P o p e n k i o l i k o s meti\q i r j v a i r i a u s i q b a n d y m q m e t a f i z i k o s 
s r i t y j e as r y z a u s i s i a t e m a p a r a s y t i n a u j ^ k n y g ^ . 

K o d e l as v a r t o j u t e r m i n q ^ metafizika, o n e psichosomatika? 
Somatika r e i s k i a tai, kas susij^ su fiziniu kunu,o psicho - tai, kas susij^ 

su siela. N e t t r a d i c i n e m e d i c i n a d a b a r p r i p a z j s t a , j o g 7 5 % l i g i i y r a p s i c h o -
s o m a t i n i o p o b u d z i o , t . y . fizinio n e g a l a v i m o p r i e z a s t i s g l i i d i e m o c i n i a m e 
a r m e n t a l i n i a m e l y g m e n y j e . T a c i a u p a p r a s t a i j t e r m i n g psichosomatinis 
r e a g u o j a m a n e i g i a m a i . D a u g u m a z m o n i q j a u c i a s i j z e i s t i i s g i r d ^ , j o g j q l i g a 
y r a p s i c h o s o m a t i n e , t a r s i t a i b u t q t a r i a m a , n e n o r m a l i a r p r o t o l i g a , i r j i e 
a t s i s a k o j j ^ p a z v e l g t i i s e i d a m i u z fizinio l y g m e n s r\h\\. 

T o d e l as r e n k u o s i m e t a f i z i n j p o z i u r j \s i r l i g a s , o t a i r e i s k i a , 
j o g p a z v e l g s i u j t a i , k a s v y k s t a a n a p u s fizinio p i a n o . 

K a i p i r k i e k v i e n a s i s m u s i ^ as n u o l a t m o k a u s i , k e i c i u o s i , i r m a n a t s i -
v e r i a n a u j i d a l y k a i . K u o d a u g i a u m o k a u k i t u s , t u o d a u g i a u m o k a u s i p a t i . 
T a i , k ^ a t r a d a u p e r s i u o s p e n k i o l i k a m o k y m o m e t q , p a s i r o d e t a i p j d o m u , 
j o g n u s p r e n d z i a u s a v o j g y t o m i s z i n i o m i s p a s i d a l i n t i i r s u j u m i s . 

S i k n y g a y r a t a r s i z i n y n a s , l e i d z i a n t i s k i e k v i e n a m s e r g a n c i a j a m p a ­
p r a s t a i i r g r e i t a i s u r a s t i t i k r ^ j ^ s a v o n e g a l a v i m t i i r l i g q p r i e z a s t j . 

K r e i p d a m a s i s j m u s p e r l i g ^ , k i i n a s n o r i p a d e t i m u m s s u v o k t i , j o g 
m j ^ s t o m e k l a i d i n g a i . T a i p e l g d a m i e s i , n o r s i r n e s ^ m o n i n g a i , k e n k i a m e s a u , 
o p a s i r o d ^ s n e g a l a v i m a s m u s p e r s p e j a , j o g p r i b r e n d o l a i k a s k e i s t i s a v o z a -
l i n g ^ m s ^ s t y m ^ a r j s i t i k i n i m u s , n e s m e s j a u p a s i e k e m e fiziniq, e m o c i n i q i r 
p r o t i n i q j e g q r i b a s . 

P a s t e b e s i , j o g k a i p i r a n k s t e s n e s e s a v o k n y g o s e as k r e i p i u o s i j t a v e tu. 
S i t a i p b u s p a p r a s c i a u i d e n t i f i k u o t i s a v o a t v e j j , i e s k a n t i n f o r m a c i j o s a p i e 
s a v o n e g a l a v i m ^ a r l i g ^ . 

J e i a p i e m e t a f i z i k q g i r d i k a l b a n t p i r m ^ k a r t ^ , g a l b i l t sis m e t o d a s t a u p a s i -
r o d y s p e r n e l y g p a p r a s t a s . K a i p i r d a u g e l i u i z m o n i q , p i r m ^ k a r t q s u s i d u r u s i q s u 
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n a u j a t e m a , n o r e s i s p a k l a u s t i : „Iskursios zimos?Kaip asgaliu tiketi tuo, kas rasoma 
sioje knygoje?"Tokiii r e a k c i j a v i s a i s u p r a n t a m a , t o d e l p a t a r i u n e t i k e t i m o , k ^ p i r -

k a r t ^ p e r s k a i t y s i s a v o a k i m i s . T a c i a u n e a t m e s k n i e k o . T u g a l i r i n k t i s t a r p i n j 
v a r i a n t ^ : t . y . s k a i t y t i a t v i r a s i r d i m i i r p a s a k y t i s a u : ,Ar tai, kq asskaitau, gali buti 
man kazkm nauAinga?"YjA s i u o l a i k i n e m e d i c i n a d a r n e b u v o t a i p j s i v i e s p a t a v u s i , 
m e t a f i z i k a m r e j o t v i r t a s p o z i c i j a s . A t s i r a d u s p s i c h o a n a l i z e i , sis m o k s l a s d a u g k ^ 
p a k e i t e . P a t s S i g m u n d F r e u d sake , j o g k u n a s i r s ie la g a l i s ^ v e i k a u d , o j o m o k i n y s 
C a r l J u n g t v i r t i n o : „Kaip scpnone irpasq.mone nuolat sqveikauja, taip ir kimas su 
siela nuolat veikia vienas kitq ". S i e m s t e i g i n i a m s d a u g i a u n e i p e n k i a s d e s i m t m e t q . 
N u o t o l a i k o t o k i e t y r i n e t o j a i k a i p W i l h e l m R e i c h , P i e r r a k o s , F r i t z P e a r l s , L o u i s e 
H a y i r k i t i d a u g p r i s i d e j o p r i e m e t a f i z i k o s p o p u l i a r i n i m o . 

D e j a , t r a d i c i n e m e d i c i n a ( i r n e t k a i k u r i o s v a d i n a m o s i o s „naturalio-
s i o s " m e d i c i n o s s r i t y s ) y r a j s i t i k i n u s i , j o g l i g a y r a k l i u t i s j z m o g a u s l a i m ^ . J i 
k o v o j a s u l i g a . P a s a l i n t i s i m p t o m ^ , n e s i s t e n g i a n t s u r a s t i g i l e s n e s ( n e o r g a n i n e s 
k i l m e s ) p r i e z a s t i e s , y r a ta s p a t s k a i p u z g e s i n t i r a u d o n ^ ^ l e m p u t ^ , u z s i d e g u s i ^ 
a u t o m o b i l i o p r i e t a i s q s k y d e l y j e . T a i p e l g d a m a s i s i r n e s i s t e n g d a m a s s u p r a s t i , 
k o d e l u z s i d e g e r a u d o n a s v i e s a , z m o g u s p r i s i s a u k i a d a r d i d e s n ^ beda^. 

L a i m e i , as s u p r a t a u , j o g l i g a y r a v e i k i a u d o v a n a , l e i d z i a n t i s u b a l a n s u o t i 
m u s q B U T { . I s t i e s q n e fizinis k u n a s y r a l i g q p r i e z a s t i s . V i e n a s j i s n i e k o 
n e g a l i . G y v y b e , k u r i j j p a l a i k o , k y l a is s i e l o s , is p r o t o g a l i q . K u n a s y r a p a -
p r a s c i a u s i a s a t s p i n d y s t o , k a s v y k s t a m u s q v i d u j e . S e r g a n t i s k u n a s s t e n g i a s i 
s u r a s t i p u s i a u s v y r ^ n e s n a t i i r a l i k u n o b u s e n a y r a g e r a s v e i k a t a . T a i b u d i n g a 
i r e m o c i n i a m b e i m e n t a l i n i a m k u n a m s . 

L a i k y d a m a s i s t o k i o p o z i u r i o t u n i e k o n e p r a r a s i , b e t s u g e b e s i s u v o k t i 
s a v o l i g o s p r i e z a s t j a r s u r a s t i r e i k i a m q s p r e n d i m ^ . P e r s p e j u , j o g t a v a s i s e g o 
g a l i p r i e s i n t i s s i a m s p r e n d i m u i , n e s t e k s p e r m ^ s t y t i i r g a l b u t p a k e i s t i s a v o 
j s i t i k i n i m q s i s t e m ^ . T o d e l n o r e c i a u p a k a l b e t i a p i e e g o . 

K A S Y R A E G O ? T a i t a v o a t m i n t i e s s i s t e m a , k u r i , b e g a n t m e t a m s , 
t a m p a p e r n e l y g s v a r b i i r t o k i a g a l i n g a , j o g u z v a l d o t a v o i n d i v i d u a l y b ^ . 
P a a i s k i n s i u s m u l k i a u . V i e n o a r k i t o j v y k i o s u v o k i m a s b u v o u z r e g i s t r u o t a s 
t a v o a t m i n t y j e . J e i g u t a i b u v o l a i m i n g a s n u o t y k i s a r s u n k u s i s g y v e n i m a s , t u 
n u s p r e n d e i , j o g n e r e i k i a j o p a m i r s t i . T a i g i p a d a r e i i s v a d ^ , k u r i t a p o j s i t i k i -
n i m u , a p s a u g a n c i u t a v e n u o k a n c i o s , j e i t a i b u v o n e l a i m i n g a s a t s i t i k i m a s , 
a r p a d e d a n c i u j v y k i u i p a s i k a r t o t i , j e i j i s t e i k e d z i a u g s m ^ . 

S i e p r i s i m i n i m a i t a p o a s m e n y b e m i s t a v y j e , t u r i n c i o m i s s a v o v a l i ^ . J o s 
m i n t a t a v o e n e r g i j a k i e k v i e n ^ k a r t ^ , k a i t u j o m i s v a d o v a u j i e s i g y v e n i m e . 
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T a i t a r s i z m o g u c i a i , s u g e b a n t y s k a l b e t i s u t a v i m i . S a v o v i d u j e t u g i r d i d a u -
g y b ? b a l s q . T a c i a u s v a r b u p r i s i m i n t i , j o g k a i t i k e j a i k u o n o r s , t a u a t r o d e , 
k a d e l g i e s i t e i s i n g a i , i r s is t i k e j i m a s b u v o t a r s i k e l i a s j l a i m ^ . D e j a , d i d z i o j i 
d a u g u m a s i q n u o v a i k y s t e s s u s i k a u p u s i t ^ j s i t i k i n i m q t a u n e b e r a n a u d i n g i . 
G a l v i e n a s k i t a s , b e t n e d a u g u m a . 

P a v y z d z i u i , m a z a s b e r n i u k a s , k u r i a m s u n k i a i s e k e s i i s m o k t i t a i s y k l i n -
g a i s k a i t y t i , g i r d e j o s a v o t e v u s a r m o k y t o j ^ s a k a n c i u s : „ Tu niekam tikp, esi 
pernelyg issiblaskp. Tu niekada nieko gera nepasieksi gyvenime". N a t u r a l u , j o g 
v a i k a s d e l t o k e n t e j o i r n u s p r e n d e t u o t i k e t i v i s q s a v o g y v e n i m ^ . K i e k v i e n ^ 
k a r t ^ , k a i j i s n o t e s k o n o r s i s m o k t i a r i m t i s n a u j o s v e i k l o s , b a l s e l i s j o g a l v o j e 
j a m p r i m i n s , j o g j i s n i e k a m t i k ^ s . S i s j s i t i k i n i m a s t a r s i a p s a u g o j j n u o k a n c i o s 
i r m e g i n a s u t r u k d y t i i m t i s b e t k o , k a s t a i b e b u t q . 

T a i g i sis b e r n i u k a s i r s u a u g ^ s d a r y s v i s k ^ , k a d n e p a s i j u s t q es^s n i e k a m 
t i k ^ s . T o k s j s i t i k i n i m a s b u s j o e g o d a l i s i r n u o l a t j a m p a t e i k s j v a i r i q p a s i t e i -
s i n i m q , k o d e l j i s n i e k o n e s i i m a : „Manp tai nedomina", „Aspersigalvojau", 
„Dar tam neatejo tinkamas laikas"ir: t . t . A k i v a i z d u , j o g t o k s j a u s u a u g u s i o 
b e r n i u k o m ^ t y m a s t a m p a j a m z a l i n g a s . 

E g o y r a s u d a r y t a s is s i m t q t o k i q j s i t i k i n i m q , i r j e i g u t o n e j s i s q m o -
n i n s i m e , j i e t r u k d y s m u m s r e a l i z u o t i t r o s k i m u s , l e i d z i a n c i u s p a s i r e i k s t i 
m u s q E S Y B E I . 

S t a i p a g r i n d i n e m u s q n e g a l a v i m q i r l i g q p r i e z a s t i s : P E R N E L Y G 
D I D E L E E G O G A L I A . I s t i k r q j q , k a i l e i d z i a m e e g o v a d o v a u t i m u s q g y v e -
n i m u i i r s is t r u k d o b u t i t u o , k u o n o r i m e b u t i , d a u g e l i s m u s q t r o s k i m q y r a 
b l o k u o j a m i , o t a i , s a v o r u o z t u , u z b l o k u o j a t ^ k i i n o d a l j , k u r i b u t q r e i k a l i n g a 
s i e m s t r o s k i m a m s j g y v e n d i n t i . 

S t a i t i k r a s a t v e j i s : Pas m a n e a t v y k o j a u n a m o t e r i s s u s t i p r i u d e s i n e s 
r a n k o s s a u s g y s l i q u z d e g i m u . P a k l a u s i a u j o s , k ^ s i l i g a j a i t r u k d o d a r y t i . J i 
a t s a k e , j o g t a i t r u k d o z a i s t i t e n i s ^ . J i g a l e j o s a k y t i , k a d t a i t r u k d o p a i m t i 
v a i k ^ a n t r a n k q a r u z s i i m t i n a m q r u o s a . ( K a i p a v y k s t a n u s t a t y t i , k ^ t a i m u m s 
t r u k d o d a r y t i fiziniame p l a n e , l e n g v i a u r a s t i t i k r ^ j ^ l i g o s p r i e z a s t j . ) I s m o t e r s 
a t s a k y m o as t u o j p a t s u p r a t a u , j o g y r a k a z k o k s j s i t i k i n i m a s , t r u k d a n t i s z a i s t i 
t e n i s q . P a k l a u s i a u , k o k s b u v o j o s k e t i n i m a s a r n o r a s p r a d e d a n t z a i s t i t e n i s ^ . 
M o t e r i s a t s a k e , j o g t a i b u v o p r o g a p r a s i b l a s k y t i , n e s , g y v e n d a m a s u v y r u 
v e r s l i n i n k u i r d v i e m v a i k a i s , j i p e r d a u g r i m t a i z i u r e j o j g y v e n i m ^ . 

J i p a p a s a k o j o , j o g k i t o s t r y s m o t e r y s i s t e n i s o k l u b o j k a l b e j o j ^ p r i s i -
j u n g t i p r i e j q i r k a r t ^ p e r s a v a i t ? z a i s t i p o r o m i s v i e n o m s p r i e s k i t a s . Z a i d i m a s , 

Tavo kiinas sako: „Mylek save!" 11 

t u r e j ^ s t a p t i p r a m o g a , t a p o r i m t o m i s v a r z y b o m i s . J a i p a d a r i u s k l a i d ^ , j o s 
p a r t n e r e p a s t e b e d a v o , j o g d e r e t q z a i s t i g e r i a u . S a u s g y s l i q u z d e g i m a s p a d e j o 
j a i s u v o k t i , k a d i k i s i o l n i e k a d a n e d r j s o p a k o v o t i u z save is b a i m e s , j o g g a l i 
k a z k a m n e p a t i k t i . J s i t i k i n i m a s , k a d g y v e n t i r e i k i a r i m t a i , n e t z a i d z i a n t j a i 
t r u k d e a t s i p a l a i d u o t i . M o t e r i s p r i s i m i n e , k a d i r j o s m o t i n a , k u r i b u v o j a i 
l a b a i g r i e z t a , t a i p p a t z i u r e j o j g y v e n i m ^ . V i s u o m e t b u d a v o t i c k d a r b q , k a d 
l a i k o z a i s t i n e l i k d a v o . 

S v a r b u j s i s ^ o n i n t i , k a d s i l i g a j q v e r t e n e l i a u t i s z a i d u s , b e t P A K E I S T I 
S A V O P O Z I U R J j z a i d i m q . D a z n a i z m o n e s m a n o , k a d s k a u s m a s y r a z e n k l a s , 
j o g r e i k i a k a z k q d a r y t i a r n e d a r y t i . S i m o t e r i s g a l e j o p a m a n y t i : „]eigu man 
sitaip skauda rankq, galbut ji nori man pasakyti, kad geriau nebezaisti teniso ". 
D E M E S I O ! T o k i o s m i n t y s t e r a e g o i s d a i g o s . K o d e l ? T O D E L , KAD E G O 
YRA ISITIKIN^S, J O G TAI, K U O JIS T I K I , YRA TAU GERIAUSIA. 

P r a s a u , b u k a t i d u s , k a i t a u t a v o n e g a l a v i m a s a r l i g a a t r o d o grynai 
fizinio pobudzio. S t a i k e l e t a s p a v y z d z i q : 

l i g a , k u r i q s u k e l i a v i t a m i n q t r u k u m a s i r k u r i , p r a d e j u s v a r t o t i v i t a -
m i n u s , p r a e i n a ; 
z m o g u s k r e n t a i r s u s i l a u z o r a n k q ; 
z m o g u s p e r s i v a l g o s o k o l a d o , i r s u t r i n k a v i r s k i n i m a s ; 
z m o g u s d e l i n t e n s y v i o s fizines v e i k l o s d a r d a u g d i e n q j a u c i a r a u m e n q 
s k a u s m u s . 

L a b a i n o r e t q s i g a l v o t i , k a d p r i e z a s t i s y r a g r y n a i fizinio p o b i i d z i o . K a -
d a n g i fizinis, e m o c i n i s i r m e n t a l i n i s z m o g a u s k u n a i y r a n e a t s k i r i a m i , p a t a r i u 
t a u e i l i n j k a r t q n e p a s i d u o t i e g o j t a k a i , k u r i s n o r i , j o g t u b u t i n a i a p k a l t i n t u m 
i s o r i n j f a k t o r i q . K a r t o j u , k a d p r i e z a s t i s , k o d e l e g o a t s i s a k o p r i s i i m t i a t s a -
k o m y b ^ d e l l i g q , y r a t o k s j s i t i k i n i m a s ( e g o d a l i s ) n e l a i m i n g o a t s i t i k i m o a r 
s u t r i k u s i o v i r s k i n i m o i r t . t . a t v e j u , k u r i s m u m s a t r o d o v i s a d a t e i s i n g a s . 

Atmink, jog ego negali vadovauti zmogaus gyvenimui. Jis nesu-
geba zinoti, kokie yra tikrieji zmogaus poreikiai, kadangi remiasi tik 
praeities prisiminimais. Ego tera protines veildos kurinys. 

E g o t u r i s a v o v a l i q , b e t t a m p a t a v o s e i m i n i n k u t i k t u o m e t , k a i l e i d i e s i 
v a d o v a u j a m a s s a v o j s i t i k i n i m q . S i t e m a i s s a m i a i a i s k i n a m a k i t o s e m a n o 
k n y g o s e . 

K a d a n g i v i s i z m o n e s t u r i e g o , t a i p a t v i r t i n a m a n o j s i t i k i n i m u s , j o g 
v i s o s b e i s i m t i e s l i g o s s u s i j u s i o s s u m u s q e m o c i n i u i r m e n t a l i n i u k u n u . 
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M a n y t i , k a d n e g a l a v i m a i i r l i g o s y r a t i k fizinio p o b u d z i o , k a i p z a i z d a 
d e l n e l a i m i n g o a t s i t i k i m o , n e v i r s k i n i m a s a r d a n t i e s s k a u s m a s i r t . t . , b u t q 
t o l y g u a t s k i r t i a s m e n y b ? n u o k i t q d v i e j q k u n q . M u s q m a t e r i a l u s a p v a l k a l a s 
s u d a r y t a s is t r i j q k u n q i r m e s n e g a l i m e j q a t s k i r t i , k o k i a t a i b e b u t q v e i k i a . 
K a i p p a v y z d j j s i v a i z d u o k i m e z m o g q , k u r i s k q n o r s m q s t o i r j a u c i a , i r j o fizinis 
k u n a s j t a i a u t o m a t i s k a i r e a g u o j a . P a v y z d z i u i , i s s i g a n d u s a r s u s i j a u d i n u s i m a 
s m a r k i a i p l a k t i s i r d i s , i r t a i s u k e l i a n e v i e n fizines p r i e z a s t y s . 

D a z n i a u s i o s l i g q p r i e z a s t y s y r a n e i g i a m o s m i n t y s i r e m o c i j o s , k a l t e s 
j a u s m a s , t r o s k i m a s a t k r e i p t i d e m e s j a r p a s i n a u d o t i l i g a s i e k i a n t i s v e n g t i 
n e m a l o n i o s s i t u a c i j o s . Y r a n e m a z a i l e n g v a t i k i q z m o n i q , k u r i u o s d a z n a i 
k a m u o j a l i g o s d e l v i s u o m e n e j e v y r a u j a n c i q j s i t i k i n i m q , p a v y z d z i u i , k a d 
skersvejis sukelia slogq. T o k i e z m o n e s g a l i l e n g v a i pasigauti u z k r e c i a m q l i g q . 

K a i p t e i g i a s i o s k n y g o s p a v a d i n i m a s , k i e k v i e n a s n e g a l a v i m a s m o k o 
m y l e t i s a v e . K o d e l ? O t o d e l , k a d , k a i m y l i m e s a v e , l e i d z i a m e , k a d m u s q 
g y v e n i m u i v a d o v a u t q s i r d i s , o n e e g o . 

Myleti save reiskia suteikti sau teisf isgyventi jvairius patyrimus 
ir myleti kitus, leidziant ir jiems jgyti sav^'^ patirtj. 

T a i r e i s k i a s u t e i k t i s a u t e i s ? b u t i z m o g u m i s u s a v o b a i m e m i s , j s i t i k i -
n i m a i s , r i b o t u m u , j e g a , s i l p n y b e m i s , t r o s k i m a i s i r s i e k i a i s ; p a g a l i a u s u t e i k t i 
t e i s ^ s a u b u t i T U O , K A S E S I D A B A R . T u n e t u r i sav^s t e i s t i , n e t u r i g a l v o t i 
a p i e t a i , k a s g e r a i i r k a s b l o g a i , k a s t e i s i n g a i r k a s n e t e i s i n g a . T i e s i o g g y v e n k 
d a b a r t i m i i r z i n o k , j o g k i e k v i e n a s t a v o s p r e n d i m a s t u r e s p a s e k m e s , m a l o n i a s 
a r b a n e l a b a i . 

S t a i k o d e l s i k n y g a y r a p u i k i p r i e m o n e s u g r j z t i j n a t u r a l i q s a v o k u n o 
b u s e n q , t . y . p u i k i o s s v e i k a t o s , l a i m e s , m e i l e s i r h a r m o n i j o s b u s e n q . K a i 
t i k s u v o k s i , j o g t a v o m q s t y m a s s u k u r i a fizin^ p r o b l e m q , t u r i p e r e i t i j k i t q 
e t a p q - b e s q l y g i s k a i p r i i m k save t o k j , k o k s t u e s i , i r d i r b k s u s a v o m i n d m i s t o l , 
k o l p a s i e k s i b i i t i n q p a s i k e i t i m q . T a u p a d e s p a p i l d o m i k l a u s i m a i , p a t e i k i a m i 
s ios k n y g o s p a b a i g o j e . 

T a v o fiziniam k u n u i b u s m a l o n u p r i s i t a i k y t i p r i e s i o s t r a n s f i a r m a c i j o s . 
A t m i n k , k a d fizinis k u n a s t e r a a t s p i n d y s t o , k a s v y k s t a t a v o v i d u j e . D a z n a i 
g i r d z i u s a v o k l i e n t u s s a k a n c i u s , k a d j i e n e s u p r a n t a , k o d e l l i g a a r n e g a l a v i m a s 
n e p r a e i n a p o t o , k a i j i e s u p r a t o , k q k u n a s j i e m s n o r e j o p a s a k y t i . N e p a k a n k a 
s u p r a s t i , p r i i m t i i s o r i n j s i t u a c i j q a r k i t q z m o g q . S V A R B I A U S I A P R I I M T I 
S A V E P A T j , T . Y . A T L E I S T I SAU. T a i i s s a m i a i p a a i s k i n t a s i o s k n y g o s 
p a b a i g o j e . 
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B e j e , t u r i u p r i m i n t i , j o g s u p r a s t i , k a d l i g o s p r i e z a s t i s es i t u p a t s , t a i 
n e r e i s k i a , k a d n e r e i k i a k r e i p t i s j g y d y t o j q . K o l t y r i n e j i s ave e m o c i n i a m e , 
m e n t a l i n i a m e i r d v a s i n i a m e l y g m e n y j e , g y d y t o j a s g a l i p a d e t i t a u fiziskai. I s 
t i e s q t y r i n e t i s a v o v i d q l e n g v i a u , k a i n e k a m u o j a fizinis s k a u s m a s . 

T i k r i a u s i a i m a l o n i a i n u s t e b s i s u t i k ^ s g y d y t o j q , t i k i n t j , j o g z m o g q 
s u d a r o n e t i k fizinis k u n a s , b e t i r k i t i , s u b t i l i e j i , k u n a i , s t i p r i a i v e i k i a n t y s 
fizinj. E s u l a i m i n g a g a l e d a m a k o n s t a t u o t i , k a d s k a i c i u s g y d y t o j q , k u r i e t i k i , 
j o g e g z i s t u o j a r y s y s t a r p k u n o i r s i e l o s , m u s q v a k a r q c i v i l i z a c i j o j e s p a r c i a i 
a u g a . R y t q s a l i q g y d y t o j a i v i s a d a t u o t i k e j o . Y r a n e m a z a i g y d y t o j q , r a s i u s i q 
k n y g a s a p i e m e t a f i z i n j p o z i i i r j j l i g a s . 

T a i p p a t y r a n e m a z a i a l t e r n a t y v i o s i o s m e d i c i n o s g y d y t o j q . S t a i p u i k i 
p r o g a p a s i r e i k s t i t a v o n u o v o k a i i r g a l i m y b e i r i n k t i s . P a g a l i a u j u k k a l b a m e 
a p i e t a v o k u n q ; t u a t s a k i n g a s u z j o p r i e z i u r q i r g e r q s v e i k a t q . 

D a b a r b e l i e k a a t v e r t i s i r d j i r s u v o k t i , j o g m e t a f i z i n i s p o z i i i r i s j n e g a ­
l a v i m q a r l i g q y r a d a l i s t q n a u j o v i q , k u r i a s a t n e s e V a n d e n i o e r o s e n e r g i j a 
( 2 0 0 0 m e t q e n e r g i j a ) i r k u r i o s p a l i e s v i s a s s r i t i s . M e s p a l i e k a m e v i e s p a t a v u s j 
m e n t a l i n j p a s a u l j i r p e r e i n a m e j d v a s i n g e s n j p a s a u l j , k u r i a m e E S Y B E t u r i 
v e l a t g a u t i s a v o p o z i c i j a s . T i e m s , k u r i e a t s i s a k o p r i i m t i s j p a s i k e i t i m q , v i s 
s u n k i a u s e k s i s b u t i l a i m i n g i e m s , i s s a u g o t i g e r q s v e i k a t q i r t i n k a m a i n u g y -
v e n t i s a v q j j g y v e n i m q . 


