[VADAS

Po penkiolikos mety tyrinéjimy, ir jvairiausiy bandymy metafizikos
srityje a ryZausi §ia tema paradyti nauja knyga.

Kodél a§ vartoju terming metafizika, o ne psichosomatika?

Somatika reiskia tai, kas susijg su fiziniu kinu,o psicho — tai, kas susij
su siela. Net tradiciné medicina dabar pripazjsta, jog 75% ligy yra psicho-
somatinio pobiidZio, t.y. fizinio negalavimo prieZastis gliidi emociniame
ar mentaliniame lygmenyje. Tadiau paprastai | terming psichosomatinis
reaguojama neigiamai. Dauguma zmoniy jauciasi jZeisti isgirde, jog ju liga
yra psichosomating, tarsi tai biity tariama, nenormali ar proto liga, ir jie
atsisako j ja pazvelgti iSeidami uZ fizinio lygmens riby.

Todél as renkuosi metafizinj pozitirj j negalavimus ir ligas, o tai reiskia,
jog pazvelgsiu | tai, kas vyksta anapus fizinio plano.

Kaip ir kiekvienas i§ miasy a$ nuolat mokausi, keiciuosi, ir man atsi-
veria nauji dalykai. Kuo daugiau mokau kitus, tuo daugiau mokausi pati.
Tai, ka atradau per $iuos penkiolika mokymo mety, pasirodé taip jdomu,
jog nusprendziau savo jgytomis Ziniomis pasidalinti ir su jumis.

Si knyga yra tarsi Zinynas, leidZiantis kiekvienam serganciajam pa-
prastai ir greitai surasti tikraja savo negalavimy ir ligy priezastj.

Kreipdamasis | mus per liga, kiinas nori padéti mums suvokti, jog
mastome klaidingai. Taip elgdamiesi, nors ir nesamoningai, kenkiame sau,
o pasirodes negalavimas mus perspéja, jog pribrendo laikas keisti savo za-
linga mastyma ar jsitikinimus, nes mes jau pasickéme fiziniy, emociniy ir
protiniy jégy ribas.

Pastebeési, jog kaip ir ankstesnése savo knygose a$ kreipiuosi j tave zu.
Sitaip bus paprasciau identifikuoti savo atvejj, ieSkant informacijos apie
savo negalavima ar liga.

Jei apie metafizika girdi kalbant pirma karta, galbut $is metodas tau pasi-
rodys pernelyg paprastas. Kaip ir daugeliui Zmoniy, pirma karta susidarusiy su
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nauja tema, norésis paklausti: ,, 5§ kur Sios Zinios? Kaip as galiu tikéti tuo, kas rasoma
sioje kmygoje?“ Tokia reakcija visai suprantama, todél patariu netikéti tuo, ka pir-
ma kartg perskaitysi savo akimis. Ta¢iau neatmesk nieko. Tu gali rinktis tarpinj
varianta: t. y. skaityti atvira Sirdimi ir pasakyti sau: ,Ar tai, kg as skaitau, gali biti
man kagkuo nandinga?“Kol Siuolaikiné medicina dar nebuvo taip sivie$patavusi,
metafizika turéjo tvirtas pozicijas. Atsiradus psichoanalizei, $is mokslas daug ka
pakeité. Pats Sigmund Freud sake, jog kinas ir siela gali saveikauti, o jo mokinys
Carl Jung tvirtino: ,,Kaip sgmoné ir pasgmoné nuolat squeikauja, taip ir kinas su
siela nuolat veikia vienas kitg . Siems teiginiams daugiau nei penkiasdeimt metu,
Nuo to laiko tokie tyrinétojai kaip Wilhelm Reich, Pierrakos, Fritz Pearls, Louise
Hay ir kiti daug prisidéjo prie metafizikos populiarinimo.

Deja, tradiciné medicina (ir net kai kurios vadinamosios ,,natiiralio-
sios“ medicinos sritys) yra jsitikinusi, jog liga yra klittis j Zmogaus laime. Ji
kovoja su liga. Pasalinti simptoma, nesistengiant surasti gilesnés (neorganinés
kilmés) priezasties, yra tas pats kaip uzgesinti raudong lempute, uzsidegusia
automobilio prietaisy skydelyje. Taip elgdamasis ir nesistengdamas suprasti,
kodel uzsidege raudona $viesa, Zmogus prisiSaukia dar didesn¢ béda.

Laimei, a$ supratau, jog liga yra veikiau dovana, leidzianti subalansuoti
misy BUTL. I§ tiesy ne fizinis kiinas yra ligy priezastis. Vienas jis nieko
negali. Gyvybe, kuri ji palaiko, kyla is sielos, i§ proto galiy. Kiinas yra pa-
prasc¢iausias atspindys to, kas vyksta masy viduje. Sergantis kiinas stengiasi
surasti pusiausvyra, nes natiirali kitno biisena yra gera sveikata. Tai budinga
ir emociniam bei mentaliniam kanams.

Laikydamasis tokio pozitrio tu nieko neprarasi, bet sugebési suvokti
savo ligos priezastj ar surasti reikiama sprendima. Perspéju, jog tavasis ego
gali priesintis $iam sprendimui, nes teks permastyti ir galbiit pakeisti savo
isitikinimy sistema. Todél noréciau pakalbéti apie ego.

KAS YRA EGO? Tai tavo atminties sistema, kuri, bégant metams,
tampa pernelyg svarbi ir tokia galinga, jog uzvaldo tavo individualybe.
Paaigkinsiu smulkiau. Vieno ar kito jvykio suvokimas buvo uZregistruotas
tavo atmintyje. Jeigu tai buvo laimingas nuotykis ar sunkus i§gyvenimas, tu
nusprendei, jog nereikia jo pamirsti. Taigi padarei i$vada, kuri tapo jsitiki-
nimu, apsauganciu tave nuo kancios, jei tai buvo nelaimingas atsitikimas,
ar padedanciu jvykiui pasikartoti, jei jis teike dZiaugsma.

Sie prisiminimai tapo asmenybémis tavyje, turin¢iomis savo valia. Jos
minta tavo energija kiekviena kartg, kai tu jomis vadovaujiesi gyvenime.
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Tai tarsi Zmoguciai, sugebantys kalbéti su tavimi. Savo viduje tu girdi dau-
gybe balsy. Taciau svarbu prisiminti, jog kai tikéjai kuo nors, tau atrodeé,
kad elgiesi teisingai, ir $is tikéjimas buvo tarsi kelias j laim¢. Deja, didZioji
dauguma Siy nuo vaikystés susikaupusiy jsitikinimy tau nebéra naudingi.
Gal vienas kitas, bet ne dauguma.

Pavyzdziui, maZas berniukas, kuriam sunkiai sekési iSmokti taisyklin-
gai skaityti, girdéjo savo tévus ar mokytoja sakancius: ,, Ti nickam tikes, esi
pernelyg issiblaskes. Tu niekada nieko gera nepasieksi gyvenime . Natiralu, jog
vaikas dél to kentéjo ir nusprendé tuo tikéti visg savo gyvenima. Kiekviena
karta, kai jis norés ko nors iSmokti ar imtis naujos veiklos, balselis jo galvoje
jam primins, jog jis niekam tikes. Sis jsitikinimas tarsi apsaugo jj nuo kancios
ir mégina sutrukdyti imtis bet ko, kas tai bebiity.

Taigi $is berniukas ir suauggs darys viska, kad nepasijusty esas niekam
tikgs. Toks jsitikinimas bus jo ego dalis ir nuolat jam pateiks jvairiy pasitei-
sinimy, kodél jis nieko nesiima: ,, Mangs tai nedomina®, ,As persigalvojau
»Dar tam neatéjo tinkamas laikas“ir t. t. Akivaizdu, jog toks jau suaugusio
berniuko mastymas tampa jam Zalingas.

Ego yra sudarytas i§ $imty, tokiy jsitikinimuy, ir jeigu to nejsisamo-
ninsime, jie trukdys mums realizuoti troskimus, leidZian¢ius pasireiksti
musy ESYBEI

Stai pagrindiné miisy negalavimy ir ligy priezastis: PERNELYG
DIDELE EGO GALIA. I§ tikrujuy, kai leid%iame ego vadovauti misy gyve-
nimui ir $is trukdo buti tuo, kuo norime biti, daugelis misy troskimy yra
blokuojami, o tai, savo ruoztu, uzblokuoja ta kiino dalj, kuri bty reikalinga
siems troskimams jgyvendinti.

Stai tikras atvejis: Pas mane atvyko jauna moteris su stipriu deginés
rankos sausgysliy uzdegimu. Paklausiau jos, ka $i liga jai trukdo daryrti. Ji
atsaké, jog tai trukdo Zaisti tenisg. Ji galéjo sakyti, kad tai trukdo paimti
vaika ant ranky ar uZsiimti namy, ruoa. (Kai pavyksta nustatyti, ka tai mums
trukdo daryti fiziniame plane, lengviau rasti tikraja ligos priezastj.) I§ moters
atsakymo as tuoj pat supratau, jog yra kazkoks jsitikinimas, trukdantis zaisti
tenisa. Paklausiau, koks buvo jos ketinimas ar noras pradedant zaisti tenisa.
Moteris atsake, jog tai buvo proga prasiblaskyti, nes, gyvendama su vyru
verslininku ir dviem vaikais, ji per daug rimtai Ziiiréjo | gyvenima.

Ji papasakojo, jog kitos trys moterys i§ teniso klubo jkalbéjo ja prisi-
jungti prie ju ir karta per savaite Zaisti poromis vienoms pries kitas. Zaidimas,
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turéjgs tapti pramoga, tapo rimtomis varzybomis. Jai padarius klaida, jos
partneré pastebédavo, jog deréty zaisti geriau. Sausgysliy uzdegimas padéjo
jai suvokti, kad iki $iol niekada nedrjso pakovoti uz save i§ baimés, jog gali
kazkam nepatikti. [sitikinimas, kad gyventi reikia rimtai, net ZaidZiant jai
trukde atsipalaiduoti. Moteris prisiminé, kad ir jos motina, kuri buvo jai
labai griezta, taip pat Zitiréjo | gyvenima. Visuomet bdavo tiek darby, kad
laiko Zaisti nelikdavo.

Svarbu jsisamoninti, kad i liga ja verté ne liautis #aidus, bet PAKEISTT
SAVO POZIUR] j 7aidima. DaZnai zmonés mano, kad skausmas yra enklas,
jog reikia kazka daryti ar nedaryti. Si moteris galéjo pamanyti: ,, Jeigu man
sitaip skauda rankgq, galbit ji nori man pasakyti, kad geriau nebezaisti teniso .
DEMESIO! Tokios mintys téra ego i$daigos. Kodél? TODEL, KAD EGO
YRA ISITIKINES, JOG TAI, KUO JIS TIKI, YRA TAU GERIAUSIA.

Prasau, buk atidus, kai tau tavo negalavimas ar liga atrodo grynai
fizinio pobad¥io. Stai keletas pavyzdZiy;:

- liga, kurig sukelia vitaminy, trakumas ir kuri, pradéjus vartoti vita-
minus, praeina;

- zmogus krenta ir susilauzo ranka;

- zmogus persivalgo $okolado, ir sutrinka virSkinimas;

- zmogus dél intensyvios fizinés veiklos dar daug dieny jaucia raumeny,
skausmus.

Labai norétysi galvoti, kad prieZzastis yra grynai fizinio pobtdzio. Ka-
dangi fizinis, emocinis ir mentalinis Zmogaus kiinai yra neatskiriami, patariu
tau eilinj karta nepasiduoti ego jtakai, kuris nori, jog tu butinai apkaltintum
isorinj faktoriy. Kartoju, kad priezastis, kodél ego atsisako prisiimti atsa-
komybe dél ligy, yra toks jsitikinimas (ego dalis) nelaimingo atsitikimo ar
sutrikusio virskinimo ir t. t. atveju, kuris mums atrodo visada teisingas.

Atmink, jog ego negali vadovauti Zmogaus gyvenimui. Jis nesu-
geba zinoti, kokie yra tikrieji Zmogaus poreikiai, kadangi remiasi tik
praeities prisiminimais. Ego téra protinés veiklos kiirinys.

Ego turi savo valia, bet tampa tavo $eimininku tik tuomet, kai leidiesi
vadovaujamas savo jsitikinimuy. Si tema i$samiai aiskinama kitose mano
knygose.

Kadangi visi Zzmonés turi ego, tai patvirtina mano jsitikinimus, jog
visos be iSimties ligos susijusios su miisy emociniu ir mentaliniu kinu.
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Manyti, kad negalavimai ir ligos yra tik fizinio pobuidZio, kaip Zaizda
dél nelaimingo atsitikimo, nevir$kinimas ar danties skausmas ir t. t., bty
tolygu atskirti asmenybe nuo kity dviejy kiiny. Misy materialus apvalkalas
sudarytas i§ trijy kiiny ir mes negalime jy atskirti, kokia tai bebaty veikla.
Kaip pavyzdj jsivaizduokime Zmogu, kuris ka nors masto ir jauéia, ir jo fizinis
kiinas j tai automatiskai reaguoja. Pavyzdziui, isigandus ar susijaudinus ima
smarkiai plakti $irdis, ir tai sukelia ne vien fizinés priezastys.

Dazniausios ligy prieZastys yra neigiamos mintys ir emocijos, kaltés
jausmas, troskimas atkreipti démesj ar pasinaudoti liga siekiant i$vengti
nemalonios situacijos. Yra nemazai lengvatikiy Zmoniy, kuriuos daznai
kamuoja ligos dél visuomenéje vyraujanciy jsitikinimy, pavyzdziui, kad
skersvéjis sukelia slogg. Tokie zmonés gali lengvai pasigauti uzkrec¢iama liga.

Kaip teigia $ios knygos pavadinimas, kiekvienas negalavimas moko
myléti save. Kodél? O todél, kad, kai mylime save, leidZziame, kad misy
gyvenimui vadovauty Sirdis, o ne ego.

Myléti save reiskia suteikti sau teis¢ iSgyventi jvairius patyrimus
ir myléti kitus, leidZiant ir jiems jgyti savaja patirti.

Tai reiskia suteikti sau teis¢ buti Zmogumi su savo baimémis, jsitiki-
nimais, ribotumu, jéga, silpnybémis, troskimais ir siekiais; pagaliau suteikti
teisg sau bati TUO, KAS ESI DABAR. Tu neturi saves teisti, neturi galvoti
apie tai, kas gerai ir kas blogai, kas teisinga ir kas neteisinga. Tiesiog gyvenk
dabartimi ir Zinok, jog kiekvienas tavo sprendimas turés pasekmes, malonias
arba nelabai.

Stai kodeél §i knyga yra puiki priemoné sugrjzti j natiiralia savo kiino
basena, t. y. puikios sveikatos, laimés, meilés ir harmonijos biisena. Kai
tik suvoksi, jog tavo mastymas sukuria fizing problema, turi pereiti j kita
etapg — besalygiskai priimk save tokj, koks tu esi, ir dirbk su savo mintimis tol,
kol pasieksi batiny pasikeitimy. Tau padés papildomi klausimai, pateikiami
$ios knygos pabaigoje.

Tavo fiziniam kanui bus malonu prisitaikyti prie Sios transformacijos.
Atmink, kad fizinis kiinas téra atspindys to, kas vyksta tavo viduje. Daznai
girdZiu savo klientus sakancius, kad jie nesupranta, kodél liga ar negalavimas
nepraeina po to, kai jie suprato, ka kiinas jiems noréjo pasakyti. Nepakanka
suprasti, priimti i$oring situacijg ar kitg Zmogy. SVARBIAUSIA PRIIMTI
SAVE PATT, T. Y. ATLEISTI SAU. Tai i$samiai paaiskinta $ios knygos
pabaigoje.
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Beje, turiu priminti, jog suprasti, kad ligos priezastis esi tu pats, tai
nereiskia, kad nereikia kreiptis j gydytoja. Kol tyrinéji save emociniame,
mentaliniame ir dvasiniame lygmenyje, gydytojas gali padéti tau fizigkai. I§
tiesy tyrinéti savo vidy lengviau, kai nekamuoja fizinis skausmas.

Tikriausiai maloniai nustebsi sutikes gydytoja, tikintj, jog Zmogy
sudaro ne tik fizinis kiinas, bet ir kiti, subtilieji, kiinai, stipriai veikiantys
fizinj. Esu laiminga galédama konstatuoti, kad skaicius gydytojuy, kurie tiki,
jog egzistuoja rySys tarp kiino ir sielos, miisy vakary civilizacijoje sparciai
auga. Ryty $aliy gydytojai visada tuo tikéjo. Yra nemazai gydytoju, rasiusiy
knygas apie metafizinj poziarj j ligas.

Taip pat yra nemazai alternatyviosios medicinos gydytoju. Stai puiki
proga pasireiksti tavo nuovokai ir galimybei rinktis. Pagaliau juk kalbame
apie tavo kiing; tu atsakingas uz jo prieziiirg ir gerg sveikata,

Dabar belieka atverti $ird] ir suvokti, jog metafizinis pozitris | nega-
lavimg ar ligg yra dalis ty naujoviy, kurias atne$é¢ Vandenio eros energija
(2000 mety energija) ir kurios palies visas sritis. Mes palickame vie$patavusj
mentalinj pasaulj ir pereiname j dvasingesnj pasaulj, kuriame ESYBE turi
vél atgauti savo pozicijas. Tiems, kurie atsisako priimti §j pasikeitima, vis
sunkiau seksis bati laimingiems, i$saugoti gera sveikata ir tinkamai nugy-
venti savajj gyvenima,.



