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Lietuva, kaip ir kitas Europos $alis, kava pasieké XVI amzZiaus pabaigoje dar
bunant Abiejy Tauty Respublikos dalimi. Taciau kava iSpopuliaréjo tik XVII
amziaus antrojoje puséje. Kaip ir visy gastronominiy naujoviy, taip ir kavos
atsiradimas masy kraste buvo didziulé retenybé. Tik atsiradusi kava buvo va-
dinama vaistu nuo visy ligy.

Bendraujant su lietuviSkg gastronomijos istorijg tyrinéjanciu profesoriumi
Rimvydu Lauziku, jis minéjo rankrastine ano meto knyga .Namy vaistinélé™.
Jos autorius rasé, kad pupeles primenantys uzjurio Zirneliai, paskrudinti
krosnyje ir sumalti j dulkes, uzplikomi vandeniu ir geriami nuo jvairiausiy -
skrandzio, krutinés, galvos, kraujo, akiy, danty - ligy. Profesorius teigia, kad
knygelés autorius suklydo nurodydamas kavos kilme. Ji pas mus atkeliavo ne
i$ uzjuriy, o i§ Osmany imperijos. Abiejy Tauty Respublikos pasiuntiniai savo
ataskaitose ne kartg mini, kaip turkai priémimuose juos vaiSindave kava. Ta-
Ciau tokia kavos kilmeé i3 pradziy tapo trukdziu Siam gérimui plisti. Kilo kone
teologinis klausimas: ar doras katalikas gali gerti mahometoniskg gérima? Ka-
vai reabilituoti musy kraSte pasitarnavo grazi istorija.

Pasakojama, kad kavos iSpopuliaréjimas Abiejy Tauty Respublikoje susijes
su vienu visai Europai ypac¢ svarbiu istoriniu jvykiu. 1683 metais didziulé Os-
many kariauna apsiauté dabartinés Austrijos sostine Vieng. Miestui | pagalbg
judéjo ir Abiejy Tauty Respublikos kariuomené, vadovaujama gana ryskios
asmenybeés Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didziojo kunigaik§c¢io Jono Sobies-
kio. Husary buriai pralauze turky gynyba, priverté juos atsitraukti ir bégti.
MUSis buvo laimétas, Viena iSlaisvinta. Bet Vienos musis buvo svarbus ne vien
politikos, bet ir kulinarijos istorijoje.

Per Vienos apsiaustj prieSindamasis turkams pasizymeéjo ir toks Jerzy Fran-
ciszekas Kulczyckis. Pasak legendos, po pergalés jam atiteko didziulés turky
kavos pupeliy atsargos, ir Siame mieste J. F. Kulczyckis atidaré pirmajj .kaffen-
hauzg" - Siuolaikines kavines pirmtaka. IS Vienos panaSios jstaigos plito ir Len-
kijoje, ir Lietuvoje. Néra zinoma, ar J. F. Kulczyckio istorija visiSkai tikra, bet
galime neabejoti, kad Vienos muSio nugalétojas Jonas Sobieskis buvo didis
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kavos mégéjas, o jo laikotarpiu Sis gérimas iSpopuliaréjo ir Lietuvoje, ir Lenki-
joje. Tokia valdovo meilé tamsiajam gérimui persidavé ir didikams, ilgainiui -
bajorams ir miestieCiams. O ir pati kava po pergalés prie Vienos tapo nebepa-
vojinga krikscioniy tikéjimui. Ir ypaC tada, kai XVIIl amZiuje jg pradéta impor-
tuoti i§ Nyderlandy bei Prancuizijos.

Keliaudami i$ Vilniaus j Utena, mazdaug 75 kilometrai nuo sostinés,
pravaziuojame dabar nezymy kaima, vadinama Kapanauza. Tai toli-
mas priminimas apie any laiky ,kaffenhauza®, stovéjusj prie XVII-
XVIII amziais svarbaus kelio i$ Vilniaus j Ryga. Sia Lietuvos kavos
istorijai gana simboliska vieta teko paciam aplankyti su zmona. Deja,
ten nepavyko rasti jokiy kavinei budingy pastatuy, tik kelias privacias
sodybas. Vis délto mégaudamiesi situacija nutaréme patys issivirti
kavos ir bent neoficialiai aplankyti kadaise egzistavusia kavine.

Natdralu, kad pirmieji kavos pertraukéliy mada pagavo turtingieji dvariskiai.
Siandien randamuose istoriniuose 3altiniuose minima, kad kai kuriuose dva-
ruose buvo net atskiras kavininko etatas. Kava ir pats kavos specialistas tuo
metu buvo iSties prabangus ir prestizinis dvaro virtuvés komponentas. Kuo
jspudingesnis ir jvairesnis budavo stalas, tuo labiau dvarininkas nustebindavo,
pamalonindavo savo svecius ir, zinoma, taip pasikeldavo savo jvaizdj tarp kity.
Amzininkai, prisimindami kavos gérimg Aleksandros Ogihskos Palenkés
Siedlcy dvare, rasé: ,Apie penkta jneSama didziuliai indai kavos ir grietinélés,
o kartu su jais kalnai riestainiy arba garsiy Siedlco bandeliy. Visam paradui
vadovaves kavininkas pilsté uzjurio gérima, ir tie, kurie trosko jo paragauti,
privaleéjo nesnausti, nes daznai nieko nebelikdavo tiems, kas paveluodavo.™
Ka ir kaip valgé bei géré Zzmonés praeityje, labai priklausé nuo jy uzima-
mos vietos to laikotarpio visuomenéje. Dvaruose dirbantys, bet negalintys



Kavos skrudinimas




96

Juk sunokusius vaisius ar uogas retai vadinate ragsciais. Tiesiog
sakote: ,Mmm, skanu.“ Taip turéty buti ir geriant kava.

RUgsty kavos charakterj lemia trys esminés ragstys - citriny, obuoliy ir acto
- jy kavoje randama daugiausia. Ir jeigu jos malonios, suderintos - skaniau
nebdlna. Pazjstu Zmoniy, kurie | kavg jmeta citrinos griezinélj arba jspaudzia
jos sulCiy. Sako, jiems taip skaniau. Taip, skonis - labai asmeniska, taciau
velgi pradejus gilintis | kavos regiony specifikg galima sau rasti ir nattraliai
rugstesniy kavy. Mégstantiesiems ar norintiesiems susipazinti su tokiomis
rekomenduoju panardinti savo liezuvj j Svelniai skrudintas Afrikos kavas. Dél
ju ispudingy aromaty atrodo, kad vaik3tai po egzotisky géliy ir ziedy pilng
soda. Arba uostai ir geri egzotiniy vaisiy gérima.

Kavos ragstingumas

Kokybiska, skani rugstelé tikrai ne erzins jus, o bus tik dalis puode-

lio tamsiojo gérimo magjjos.

Palankumas kavos rugstelei atsiras ir tada, jei net nekils minciy, kad geriama
kava yra ragsti. Kaip nekyla minciy valgant sunokusias vynuoges, obuolius,
vySnias, serbentus ir panasias gamtos dovanas. Prisirpe vaisiai ar uogos turi
pakankamai saldumo, kuris puikiai jungiasi su rag§ciomis natomis. Butent
taip pasiekiamas skonio balansas, apie kurj, manau, visi ir svajojame.
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