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ĮŽANGA

Vaikai net nesusimąsto, kaip atsiranda sriuba. Aš, dar būda-
ma moksleivė, parbėgusi iš pamokų puldavau tiesiai į virtuvę. 
Ant viryklės rasdavau puodą barščių, keptuvėje – kotletų, o ant 
palangės, po švariu rankšluosčiu, – šviežiai keptų varškėčių. 
Mano močiutė nuostabiai gamino valgį ir dažnai sakydavo:

– Anūkėle, pažiūrėk, kaip reikia gaminti befstrogeną!
Bet aš tik purkštaudavau ir atkirsdavau:
– Kam man to reikia?
– Kai ištekėsi, – dūsavo senolė, – tikrai gailėsiesi, kad neišmo-

kai šeimininkauti!
Kartą linksmai nusiteikusi tariau:
– Po dešimties metų mūsų šalyje bus komunizmas. Visi val-

gys valgyklose, o maistu rūpinsis virėjai!
– Neduok Dieve, – išsigando močiutė, – kokia nelaimė! Ką 

tada veiks moterys?
Atlaidžiai šyptelėjau ir išdidžiai pareiškiau:
– Dirbs gamyklose! Visi turės vienodus butus, drabužius, o 

vaikus atiduos auklėti valstybei!
– Tikiuosi, kol gyva būsiu, tokio siaubo nesulauksiu, – persi-

žegnojo močiutė, – labai apmaudu būtų netekti mėgstamo už-
siėmimo.

– Kokio? – nusistebėjau.
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T R E Č I O J I  T I N G I N Ė S  V A L G I Ų  K N Y G A

– Šeimininkauti, – šūktelėjo močiutė.
Išsižiojau. Nesiginčysiu: močiutė kepdavo nuostabius pyra-

gus, skanius kepsnius, o iš paprasčiausių bulvių galėjo sukurpti 
ne mažiau kaip keturiasdešimt patiekalų. Mūsų namuose tarp 
daugybės knygų buvo net trys lentynos leidinių vien apie val-
gius, kai kurie buvo išleisti dar prie caro. Be to, močiutė rinko 
žurnalų ir laikraščių iškarpas, prenumeravo du tuomet leidžia-
mus moterims skirtus leidinius „Darbininkę“ ir „Valstietę“. 
Afanasija neskaitydavo juose spausdinamų straipsnių, tik iš-
sikirpdavo receptus. Daugybė kaimynių ateidavo pas mus, o 
močiutė noriai leisdavo naudotis savąja kolekcija. Ji domino ne 
tik mūsų laiptinės ponias. Vieną vakarą užsuko mano klasės 
auklėtoja Jekaterina Ivanovna, atėjusi pasiskųsti dėl trečiokės 
Vasiljevos, kuri per pamokas buvo neatidi ir iš matematikos 
užsidirbo daugybę dvejetų. Išvydusi Jekateriną Ivanovną, išsi-
gandau ir pasislėpiau kambaryje, bet netrukus prisėlinau prie 
virtuvės durų, mat norėjau išgirsti, apie ką jos kalba. Tik pama-
nykite, moterys aptarinėjo... grybų pyrago receptą. Nuo to laiko 
mokytojai nešdavau močiutės valgių knygas, ir dvejetų mano 
dienyne apskritai neliko. Mano galvoje matematikos žinių ne-
padaugėjo, paprasčiausiai Jekaterina Ivanovna susidraugavo 
su močiute.

– Ar tau patinka virti sriubą? – nustebusi paklausiau. 
Močiutė linktelėjo:
– Tikra tiesa! Dar patinka lipdyti virtinius ir koldūnus, kepti 

kepsnius, apkepus ir pjaustyti salotas. Nejau nežinai, kad ko-
lekcionuoju receptus?

– Maniau, kad tau patinka juos skaityti, – nutęsiau.
Afanasija nusijuokė.
– Didžiausias malonumas gyvenime – skaniai pamaitinti 

savo šeimą! Valgių gaminimas – kūrybinis procesas, jam reikia 
fantazijos ir drąsos. Pavyzdžiui, braškų desertas!
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– Keptuvėje apkepintos uogos? – šyptelėjau. – Skanu!
– Labai, – pritarė močiutė, – bet daugelis net nenumano, kad 

braškes galima patiekti karštas, be to, dar šiek tiek pagardinti 
pipirais. Lygiai taip pat kitos šeimininkės niekada nėra girdė-
jusios, kad, verdant žuvienę, galima naudoti ir vištienos sultinį. 
Iš pradžių išvirti viščiuką, o vėliau į puodą dėti sterką. Gali-
ma išvirtį košę su gumulėliais, sumesti į vandenį neperrinktas 
kruopas ir, burbant po nosimi: „Kaip jūs man nusibodote! Sto-
viu čia prie viryklės, o gyvenimas bėga pro šalį“, – vyrui ir vai-
kams pakišti nevalgomą šlykštynę, bet galima iš paprasčiausių 
avižinių dribsnių sukurpti nuostabiausią patiekalą. Įsidėmėk, 
anūkėle: šeimininkės nuotaika visada turi įtakos gaminamiems 
valgiams. Jei verdi sriubą, galvodama, kaip greičiau pabėgti 
nuo puodų, tavo namiškiams papietavus arba pilvai pradės 
skaudėti, arba jie sukels skandalą. Stipriausia ir geriausia šeima 
ta, kurioje moteris mėgaudamasi gamina valgius. Be to, ir pačiai 
šeimininkei kiekviena diena bus lyg šventė.

Praėjo daug metų, pati jau šeimininkauju virtuvėje, todėl la-
bai gerai suprantu, kad močiutė buvo teisi. Nieko nėra malo-
niau, nei stebėti, kaip tavo šeimos nariai mikliai šlamščia skaniai 
paruoštus pietus. Dabar aš, kaip ir mano močiutė, galiu iš bul-
vių paruošti apie keturiasdešimt patiekalų, o receptų pririnkau 
jau visą biblioteką. Kulinarija – menas, kurį gali tobulinti visą 
gyvenimą. Prie viryklės man niekada nebūna nuobodu, net pa-
prasčiausią vištienos sultinį kaskart stengiuosi virti kitaip. Todėl 
kartu jaučiuosi ir mokslininkė, ir menininkė. Ar bus gerai, jei 
broilerį pabarstysiu žalumynais? Ar vyrui patiks garstyčių pa-
dažas? Ar vaikai pastebės, kad šiandien sriuba yra oranžinio ats-
palvio nuo šafrano? Bandymų ir klaidų metodu galima sukurti 
idealų receptą. Kai tai pavyksta, labai savimi didžiuojuosi: ak, 
šaunuole, Daša, sukurpei „superinę“ sriubą! Bet netrukus į sve-
čius užsuka draugė ir, pagyrusi mano sriubą, netikėtai pareiškia:


