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Jaudinausi, negalejau nustygti vietoje. Dabar ture-
j au zengti dar vien^ zingsnj savo pozityvaus m^stymo 
kryptimi. Turejau patiked, kad dkrai studijuosiu Bonos 
universitete Vokietijoje. Radau sio universiteto nuotrau-
k^. ir pasikabinau savo kambaryje ant sienos. Vis zvelg-
davau j ir sakydavau sau: „Cia as studijuosiu!" Prade-

j au dvigubai intensyviau mokyUs vokiecirj kalbos. Tada, 
po beveik metus trukusios agonijos, gavau pranesim^, 
kad dkrai laimejau sdpendijj|. Po triji^ menesiij isvykau 
i Vokietij^. 

Tai nudko pries astuonerius metus. Tai buvo pir-
mas, bet ne paskutinis kartas mano gyvenime, parod^s 
man, kad Dievas dkrai link^s suteikd visk^, ko trokstu, 
j e i tikesiu. 

Kartais vis pam^stydavau, kad labai noreciau su j u -
mis susitikti asmeniskai. Mano svajone issipilde, nes siuo 
metu su vyru mes gyvename Niujorke. Sj sekmadienj 
jus pakrikstysite musq pirmagimj. Argi drjsau pries dau-
gelj meti^ apie tai pagalvod, kai dar buvau Indonezijoje 
jsikibusi j justj knyg^i, vienintelj vikies saldnj? Sirdingai 
jums dekoju! 

Telaimina jus Dievas! 
Nuosirdziai justj 

Galbut si knyga kazkcj panasaus atnes ir jums. Cia isdes-
tytuose principuose gludi galia. Tai kodel j a nepasinaudo-
jus? Knyga jums patars, kaip tai padaryd. I r prisiminkite, 
visada prisiminkite: tu gali, j e i manai, kad gali. 

NORMAN VINCENT PEALE 

P I R M A S S K Y R I U S 

A T K A K L U M O P R I N C I P A S : 
P A S I D U O T I V I S A D A P E R A N K S T I 

Kai jus kankina ypac sunki, galbut siaubingai slegianti pro-
blema, reikia laikytis vieno paprasto principo — ne uz k^ 
nekapituliuoti. 

Nuleisd rankas reiskia sutikd su visisku pralaimejimu. 
Ir ne tik konkreciu atveju. Pasidavimas — kelias j asmeny-
bes zlugimei ir turi tendencij^ issivystyd j stipri^ psicholo-
ginj nuosmukj. 

Pabandykite j problem^^ pazvelgti is kitos perspektyvos, 
jei dabartine jusij naudojama metodika nepasiteisina. Jei-
gu naujas poziuris vis dek neduos rezultatij, ieskokite dar 
kitrj problemos sprendimo budrj, kol rasite. Nes sprendi-
mas visada yra. VISADA. O pastovus, kruopstus, atkaklus 
ieskojimas ir kova dkrai pades j j surasti. 

Pastebejau, kad mano draugas priespieciij metu turi 
jprotj paisyd schemas ant baltos staltieses, iliustruodamas 
savo reiskiamas minds. Kartc| j is kalbejo apie zmogrj, kurj 
uzgriuvo sunkumai, bet j is pasirode ess^s sdpresnis uz juos. 
Jis nenuleido rankq ir gali^ gale pasieke jspudingij rezul-
tatq. 

Schemoje mano biciulis pavaizdavo prie didziulio kal-
no stovintj zmogtj. 
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— Kaip j is pateks j kit^ kaino pus^? — paklause. 
— Apeis aplinkui, — spejau as. 
— Kalnas per didelis. 
— Gerai... Tada j is nusikas sau keli^j. po juo, — pame-

ginau antr^ kart^. 
— Ne, per gilu. Stai kelias. Zmogus pakyla virs jo min-

dmis. Je i zmogus sugebejo sukonstruoti mechanizm^, ku­
ris gali skristi keturiasdesimties tukstanciq pedq aukstyje 
virs kalnq, j is gali susikurd tokj m^stymo modelj, kuris pa-
keltij j j virs bet kokio sunkumo, savo dydziu prilygstanciu 
kalnui. 

— Bilai, as perskaiciau si^ mintj j au pries daugelj me-
tij. „Is tiestj sakau jums: kas pasakyttj sitam kalnui: „Pasi-
kelk ir meskis j jur^", ir savo sirdyje nesvyruottj, bet tikettj 
jvyksiant, k^ sako, — tai jam ir jvyktij."* 

— Taip, cia ir gludi esme, — karstai sudko jis . — Gal-
vok, atsiribok nuo emocijr[ ir laikykis pagrindinio princi­
po, kad visada per anksti pasiduoti. 

Neseniai gavau laisk^ is vyro, kuris sekmingai pritaike 
sj principc^. Jis man papasakojo pries keletj^ meti^ istobu-
lin^s surenkamrj sientj sistem^ kilnojamiems namams. Jis 
jkure kompanijc^ ir investavo j j ^ visus savo pinigus, bet 
viltys nepasiteisino, sekmes nesulauke. Jo vadovaujam^ 
bendrov^ viena po kitos istiko kelios krizes. Kolegos pada-
ve j j j teism^, visi nuojo nusisuko. Bet vyriskis nepasidave. 

Sis zmogus mcj.sto pozityviai. Tai asmenybe, kuri dr^siai 
pasitinka isbandymus ir nepasiduoda likimui. Is tikriyrj, j is 
pasizymi nenugalimu, j e i taip galima issireiksti, charakte-
riu. Jis tikejo, kad sunkumai negali jo palauzti ar sunaikin-

* Morkus 11:23. 
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d. Jis rase: „As neleidau sau ne minutei susim^styti apie 
pralaimejimu^." Taigi j is racionaliai jvertino situacij^, visk^ 
smulkiai apm^^ste ir jam gime isganinga ideja! Ir jus visada 
rasite iseitj is sunkios padeties, j e i tik nesupanikuosite. Jis 
nusprende sukurti surenkamrj grinds sistem^ ir pateikti j ^ 
kartu su surenkamtj sientj sistema. Tokiu budu jis „laimejo 
aukso puod^". Didziule kilnojimus namus kurianti kompa-
nija nusipirko jo ideje .̂ Rasydamas man apie tai j is pabaige 
laiski^ jsimintina fraze: „Visada per anksti pasiduoti!" 

Ir jums, ir man yra tek^ daug kartrj matyti daznai pa-
sikartojanci^ tragedij^^. Mes stebime zmones, kurie turi tiks-
Irj ir motyvacijos. Jie dirba... kovoja... j ie galvoja... meldzia-
si. Taciau del jvairiausitj kliucit^, stojancitj jiems skersai ke-
lio, sie zmones pavargsta, paluzta ir galiausiai nuleidzia 
rankas. I r po to daznai isaiskeja, kad je i tik j ie truputj i l -
giau uzsispyrusiai hutxi zeng^ pirmyn, buttj pasiek^ savo 
tiksl^. 

N I E K A D A N E K A L B E K I T E K A I P P R A L A I M E T O J A S 

Kaip isvystyti nepalauziamo, atkaklaus zmogaus poziu-
rj? Na, pirmiausia, niekada nekalbekite, kad jums nesiseka 
ir norite visk^ mesti, nes tokiu budu tiesiog jsikalbesite 
sau pralaimejim^. Vien^^ kart^, kai mane uzgriuvo asmeni-
niai sunkumai, paskambino nepazjstamas vyras is Vakartj 
pakrantes. Jis tepasake: 

— Nesijaudinkite ir nepasiduokite. As skelbiu jums Ge-
m Zodj. 

Nespejau paklausti, koks tas Gerasis Zodis, nes j is pade-
jo ragelj. I r iki siol nezinau, k^ j is tuo norejo pasakyti. 
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Taciau staiga suvokiau, kad is mano luptj j au kuris laikas 
nesklido geri, vilties kupini zodziai. Kalbejau niuriai ir pe-
simistiskai. Is tikrryq, as jsikalbejau labai neigiam^ poziurj, 
kuris mane zlugde. As pradejau kartoti gerus zodzius. Ma­
no zodyne atsirado tokie zodziai kaip viltis, tikejimas, per-
gale. Pradejau naudoti galing^ teiginj: „As galiu, j e i ma-
nau, kad galiu". Pradejau veikti, m^styti ir dirbti remda-
masis sia ideja. Pameginkite patys ir visa j u s i | asmenybe 
ims tarsi savaime traukti gerus dalykus. 

Savo straipsnyje Filis Simolke aptare „gerojo zodzio" 
idej^ ir kaip yra pavojinga vartoti neigiam^ atspalvj turin-
cius zodzius. Pavyzdziui, j i pasiule zodzio „ne" interpreta-
cij^. Zodis „ne" reiskia uzsitrenkiancias duris. Jis zenklina 
nesekm^, zlugim^, addeliojim^. Bet istarkite j j atvirksciai 
ir tas zodis skambes kaip „on" (is anglisko zodzio „no", 
siuo atveju zymi judejim^ pirmyn. — Vert. past.). Tai su-
teiks jums vilties. Susiimkite! Atkakliai siekite savo tikslo, 
kol jusq problema issispr^s, o sunkumai tiesiog isgaruos. 

J i taip pat atkreipe demesj j zodj „perpildyti". Viskas 
mus4 gyvenime tarsi persipildo. Persipildo sunkumais, gai-
lesciu, persipildo neisnaudotomis galimybemis. Taigi j i 
pataria sj zodj skaityti is kaires j desin^ (angl. teem atv. 
meet— sudkd. — Vert. past.). Dr^siai sutikite kiekvien^ 
iskylanciq problem^. 

Pakeiskite savo galvosen^ ir pasidkite problemas teigia-
mai nusiteik?. I r nepamirskite atkaklumo principo: visada 
per anksti pasiduoti. 

Jusi} sansai patekd biitent ten, kur jus norite, siame 
gyvenime daznai priklauso nuo just^ reakcijos koki^ nors 
triuskinanci^ kliutj. Ar jus iskelsite balt^ veliavcj, ar ir to-
liau stengsites is vistj jegij? Pasirinkimas jtakos just^ ateitj. 
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P A S I T I K E K I T E SAVO I S T V E R M E 

Ar esate girdej^ apie kvap^ gniauzianci^ Heijo Dzonso 
karjer^? 1960 metais sis zmogus buvo sokinejimo per kliu-
us metij fenomenas. Jis laimejo daugyb^ varzybij ir sumu-
se visus rekordus. Jis is tiesq buvo sensacija. Nieko stebe-
dno, kad Heijas dalyvavo Olimpinese zaidynese, kurios tais 
metais vyko Romoje. Ten j is bego 110 metrq su kliutimis. 
Milijonai zmonit| tvirtai tikejo, kad j is laimes aukso me-
dalj. 

Bet visp nuostabai, fmiso juost^ Dzonsas pasieke tre-
cias. Zinoma, tai jam paciam buvo skaudus smugis. Pirmo-

j i jo minds buvo: „Na ir viskas! Pasitrauksiu is sporto." K i ­
tos Olimpines zaidynes turejo jvykti tik po ketveriij metq. 
Be to, j is j au laimejo visus taip trokstus apdovanojimus 
kituose cempionatuose. Kam stengtis islaikyti puiki^ fizin^ 
form^ ir sunkiai vargti dar ketverius metus? Protingiausias 
pasirinkimas — pamirsti visa tai ir pradeti savo versl^. 

Zinoma, toks sprendimas butt^ buv^s visiskai logiskas. 
Bet Heijus Dzonsas negalejo susitaikyti su pralaimejimu. 
„Tu negali logiskai vertinti to, — pasake j is , — ko troskai 
vis^ gyvenimq.." Taigi j is vel eme treniruotis tris valandas 
per dien^, septynias dienas per savait^. Per kelerius metus 
Dzonsas sumuse 60 ir 70 metnj begimo su kliiitimis re­
kordus. 

Atejo 1964 met\\o 22 dienos vakaras. Dzonsas da­
lyvavo 60 metrrj begimo su klititimis varzybose. Jis paskel­
be, kad tai bus j o paskutines tokio pobudzio lenktynes. 
Ore tvyrojo jtampa; visij akys buvo nukreiptos j j j . I r j is 
laimejo, pagerindamas vistj laikij rekord^. Tada nutiko 
keistas dalykas. Siais laikais kirt? fmiso linijc^ begikai taip 
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ir nubega nesustodami j persirengimo kambarius. Tuo tar-
pu Dzonsas sustojo ir stovejo kelet^ minucip nuleid^s gal-
Vc^, pasitikdamas garsius aplodismentus. Tada septyniolika 
tukstancip zmonip atsistojo tribunose. Dzonso skruostais 
riedejo asaros. Daugelis ziurovrj verke taip pat, nes regejo 
tvirt^ zmogt}, kurio nesuzlugde nesekme. Jis nepasitrauke 
sunki^ akimirk^ ir uz tai fanai j j dar labiau pamilo. 

Tais paciais 1964 metais j is dalyvavo Olimpinese zaidy­
nese Tokijuje ir, nubeg^s 110 metrrj su kliutimis per 13,6 
sekundes, pirmas kirto finiso juost^ ir laimejo aukso me-
dalj. 

Po sios pergales j is jsidarbino oro uoste. 
Veliau j is pasisiule dirbti savanoriu savo miesto fitneso 

programoje. Jo veikl^ vainikavo jspudingi rezultatai. 
Savo kalboje miniai jaunuoliij j is pacitavo keletq eilu-

citj, kurias kiekvienas galetrj jsidemeti:* 

Darbas iprasmins tavo dienq, 
Taigi nebuk tinginys ir veltedis! 

Pasikliauk savo istverme; labai lengva viskq mesti: 
Eiti iskelus galvq per nesekmes sunku. 

Lengva pravirkti, susukti, kad pasiduodi — ir numirti; 
Lengva sukniubti ir nusliauzti tolyn nuo savo svajones; 

Bet kovoti net tada, kai vilties nebera — 
Tai geriausias is vis% gyvenimo zaidimi{! 

Ir nors po kiekvienos kliuties ir kiekvieno lemties smugio 
Tu jausies nugaletas ir issigand^s, 

Pamegink dar kartell — velnioniskai lengva numirti, 
O gyventi toliau — sunku, taciau tai — prasminga. 

* „Pasidav^s", pagal Robert W. Service, is Robert Service eilii{ rinkinio (Niu-
jorkas: Dodd, Mead & Co., 1966). 
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Heijo Dzonso istorija primena Getes zodzius: „Nepa-
lenkiamas, pastovus atkaklumas gali pasitarnauti net ma-
/iausiems is musij ir retai nepateisina tikslo, nes jo tyli 
jega laikui begant nepaliaujamai auga." Trumpiau ta-
riant — stenkis ir tau pavyks. 

Sis atsisakymas nuleisti rankas vadinamas atkaklumo 
principu. Liudna, kad mes mazai tegirdime apie atkaklu­
mo siame nuolankiame pasaulyje. Taciau istorija liudija, 
kad Amerika ugde stiprius vyrus, o atkaklumo svarba s^-
moningai buvo skiepijama nuo pat vaikystes. Jiems buvo 
liepiama kovoti. Kovoti gerai, garbingai ir neleisti, kad kas 
nors sutrukdytp, o pasitaikius kliuciai dr^siai pulti ir nuga-
leti, nepaisant nieko. Atkaklumas tuomet buvo visa ko pras-
me ir j is lieka pagrindiniu principu kiekvienam, siekian-
ciam sekmes. Be dr^siai taikomo atkaklumo principo ne-
jmanoma siame gyvenime nieko vertingo pasiekti. 

G R E I T A I P A S T E B E S I T E R E Z U L T A T U S 

Viso pasaulio isminciai pabrezia atkaklumo reiksm^. 
Muhamedas yra pasak^s: „Dievas padeda tiems, kurie is-
tvermingai siekia uzsibrezto tikslo." Muhamedas zinojo, k^ 
sako, kaip, beje, ir Sekspyras, kurio deka mes zinome, kad 
„lasas po laso marmur^ prataso". Na, marmuras yra tvirtas, 
labai tvirtas, bet mazi lietaus laseliai, pastoviai vilgantys, 
gali j j perskelti. Dar anksciau, pries septyniolika simtme-
ciij, kai dainius is Avono paskelbe sj proting^ pastebejim^, 
Lukrecijus pasake ta^ patj: „Lasas po laso ir akmenj pra­
taso." 

Edmundas Berkas, garsus britq valstybes veikejas, dave 
mums labai gera patarim^^. Jis taip pat tikejo atkaklumo 


