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Jaudinausi, negaléjau nustygti vietoje. Dabar turé-
Jjau Zengti dar vieng zingsnj savo pozityvaus mastymo
kryptimi. Turéjau patikéti, kad tikrai studijuosiu Bonos |
universitete Vokietijoje. Radau §io universiteto nuotrau-
kg ir pasikabinau savo kambaryje ant sienos. Vis zvelg-
davau | jg ir sakydavau sau: ,,Cia a§ studijuosiu!“ Pradeé- ‘
Jau dvigubai intensyviau mokytis vokiec¢iy kalbos. Tada,
po beveik metus trukusios agonijos, gavau prane§ima,
kad tikrai laiméjau stipendija. Po trijy ménesiy isvykau

1 Vokietija.

Tai nutiko prie§ aStuonerius metus. Tai buvo pir-
mas, bet ne paskutinis kartas mano gyvenime, parodes
man, kad Dievas tikrai linkes suteikti viska, ko trokstu,

jei tikesiu.

Kartais vis pamastydavau, kad labai norééiau su ju-

mis susitikti asmeniskai. Mano svajoné issipildé, nes §iuo

metu su vyru mes gyvename Niujorke. S; sekmadienj
Jus pakrikstysite musy pirmagimj. Argi drisau prie§ dau-
gell mety apie tai pagalvoti, kai dar buvau Indonezijoje

isikibusi i jusy knyga, vienintelj vilties saltinj? Sirdingai
jums deékojul
Telaimina jus Dievas!
Nuosirdziai jusy

Galbut i knyga kazka panasaus atnes ir jums. Cia isdés-
tytuose principuose gludi galia. Tai kodél ja nepasinaudo-
Jjus? Knyga jums patars, kaip tai padaryti. Ir prisiminkite,
visada prisiminkite: tu gali, jei manai, kad gali.
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ATKAKLUMO PRINCIPAS:
PASIDUOTI VISADA PER ANKSTI

Kai jus kankina ypac sunki, galbut siaubingai slegianti pro-
blema, reikia laikytis vieno paprasto principo — né uz ka
nekapituliuoti.

Nuleisti rankas reiskia sutikti su visiSku pralaimeéjimu.
Ir ne tik konkreciu atveju. Pasidavimas — kelias | asmeny-
bés 7zlugima ir turi tendencija iSsivystyti j stipry psicholo-
ginj nuosmuki.

Pabandykite j problema pazvelgti i§ kitos perspektyvos,
jei dabartiné jusy naudojama metodika nepasiteisina. Jei-
gu naujas poziuris vis tiek neduos rezultaty, ieskokite da'r
kity problemos sprendimo budy, kol rasite. Nes sprendi-
mas visada yra. VISADA. O pastovus, kruopstus, atkaklus
ieskojimas ir kova tikrai padés ji surasti. ;

Pastebéjau, kad mano draugas priespieciy metu turi
iprotj paisyti schemas ant baltos staltiesés, iliustruodamas
savo reiSkiamas mintis. Karta jis kalbéjo apie Zzmoguy, kurj
uzgriuvo sunkumai, bet jis pasirodé esas stipresnis uz juos.
Jis nenuleido ranky ir galy gale pasieké jspudingy rezul-
taty.

Schemoje mano biciulis pavaizdavo prie didziulio kal-
Nno stovinti Zmoguy.
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— Kaip jis pateks j kitag kalno puse? — paklausé.

— Apeis aplinkui, — spéjau as.

— Kalnas per didelis.

— Gerai... Tada jis nusikas sau kelia po juo, — pamé-
ginau antra karta.

— Ne, per gilu. Stai kelias. Zmogus pakyla vir§ jo min-
timis. Jei Zmogus sugebe¢jo sukonstruoti mechanizma, ku-
ris gali skristi keturiasdeSimties tukstanciy pédy aukstyje
vir$ kalny, jis gali susikurti tokj mastymo modelj, kuris pa-
kelty ji virs bet kokio sunkumo, savo dydziu prilygstanciu
kalnui.

— Bilai, as perskaiciau §ig mintj jau prie§ daugelj me-
ty. ,I$ tiesy sakau jums: kas pasakyty Sitam kalnui: ,Pasi-
kelk ir meskis j jura®, ir savo Sirdyje nesvyruoty, bet tikéty
ivyksiant, ka sako, — tai jam ir jvykty.“*

— Taip, cia ir gludi esmé, — karstai sutiko jis. — Gal-
vok, atsiribok nuo emocijy ir laikykis pagrindinio princi-
po, kad visada per anksti pasiduoti.

Neseniai gavau laiska i§ vyro, kuris sékmingai pritaiké
§] principa. Jis man papasakojo prie§ keleta mety istobu-
lings surenkamy sieny sistema kilnojamiems namams. Jis
ikuré kompanijg ir investavo i ja visus savo pinigus, bet
viltys nepasiteisino, sékmés nesulauké. Jo vadovaujama
bendrove viena po kitos istiko kelios krizés. Kolegos pada-
ve ji | teisma, visi nuo jo nusisuko. Bet vyriskis nepasidave.

Sis zmogus masto pozityviai. Tai asmenybé, kuri drasiai
pasitinka iSbandymus ir nepasiduoda likimui. I§ tikruju, jis
pasizymi nenugalimu, jei taip galima iSsireiksti, charakte-
riu. Jis tik¢jo, kad sunkumai negali jo palauzti ar sunaikin-

* Morkus 11:23.
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ti. Jis rasé: ,AS neleidau sau né minutei susimastyti apie
pralaiméjima.” Taigi jis racionaliai jvertino situacija[, viska
smulkiai apmasté ir jam gimeé isganinga idéja! Ir jus visada
rasite ieitj is sunkios padéties, jei tik nesupanikuosite. Jis
nusprendé sukurti surenkamy grindy sistemga ir pateikti ja
kartu su surenkamy sieny sistema. Tokiu budu jis ,laiméjo
aukso puoda”. Didziulé kilnojimus namus kurianti kompa-
nija nusipirko jo idéja. Rasydamas man apie tai jis pabaige
laiska jsimintina fraze: ,Visada per anksti pasiduoti!®

Ir jums, ir man yra teke daug karty matyti daznai pa-
sikartojanéig tragedija. Mes stebime Zmones, kurie turi tiks-
Iy ir motyvacijos. Jie dirba... kovoja... jie galvoja... meldzia-
si. Taciau dél jvairiausiy kliuciy, stojanciy jiems skersai ke-
lio, Sie Zmonés pavargsta, paluzta ir galiausiai nuleidzia
rankas. Ir po to daznai iSaiskéja, kad jei tik jie truputj il-
giau uzsispyrusiai buty Zenge pirmyn, buty pasieke savo
tiksla.

NIEKADA NEKALBEKITE KAIP PRALAIMETOJAS

Kaip iSvystyti nepalauziamo, atkaklaus Zmogaus poziu-
ri? Na, pirmiausia, niekada nekalbekite, kad jums nesiseka
ir norite viska mesti, nes tokiu budu tiesiog jsikalbesite
sau pralaiméjimg. Vieng karta, kai mane uzgriuvo asmeni-
niai sunkumai, paskambino nepazjstamas vyras i§ Vakary
pakrantes. Jis tepasake:

— Nesijaudinkite ir nepasiduokite. AS skelbiu jums Ge-
raji Zodi. )

Nespéjau paklausti, koks tas Gerasis Zodis, nes jis pade-
Jo ragelj. Ir iki $iol neZinau, ka jis tuo noréjo pasakyti.
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Taciau staiga suvokiau, kad i§ mano lupy jau kuris laikas C
nesklido geri, vilties kupini Zodziai. Kalbéjau niuriai ir pe-,"‘
simistiSkai. IS tikryjy, as jsikalbéjau labai neigiama poziuri,
kuris mane zlugdé. AS pradéjau kartoti gerus zodzius. Ma-‘;
no zodyne atsirado tokie zodziai kaip viltis, tikéjimas, per- |
galé. Prad¢jau naudoti galinga teigini: ,AS galiu, jei ma- |
nau, kad galiu®. Pradéjau veikti, mastyti ir dirbti remda-
masis §ia idéja. Paméginkite patys ir visa jusy asmenybé |

ims tarsi savaime traukti gerus dalykus.

Savo straipsnyje Filis Simolke aptaré ,gerojo zodzio“
ideja ir kaip yra pavojinga vartoti neigiama atspalvj turin- |
¢ius zodzius. PavyzdZiui, ji pasitlé zodzio ,ne“ interpreta- |
cija. Zodis ,ne“ reiskia uzsitrenkianéias duris. Jis zenklina |
nesekme, zlugima, atidéliojima. Bet istarkite jj atvirksciai |
ir tas zodis skambeés kaip ,on“ (i§ anglisko zodzio ,no“,
Siuo atveju Zymi judéjima pirmyn. — Vert. past.). Tai su- |
teiks jums vilties. Susiimkite! Atkakliai siekite savo tikslo,
kol jusy problema issispres, o sunkumai tiesiog iSgaruos.

Ji taip pat atkreipé démesj i zodj ,perpildyti“. Viskas |
musy gyvenime tarsi persipildo. Persipildo sunkumais, gai-
lesciu, persipildo neiSnaudotomis galimybémis. Taigi ji -“
pataria §j zodj skaityti i§ kairés i deSin¢ (angl. teem atv. |

meet — sutikti. — Vert. past.). Drasiai sutikite kiekviena
iskylancia problema.

Pakeiskite savo galvoseng ir pasitikite problemas teigia-
mai nusiteike. Ir nepamirskite atkaklumo principo: visada ]

per anksti pasiduoti.

Jusy sansai patekti butent ten, kur jus norite, Siame
gyvenime daZznai priklauso nuo jusy reakcijos kokig nors
triuskinancia kliutj. Ar jus iSkelsite baltg véliava, ar ir to-
liau stengsités i§ visy jégu? Pasirinkimas jtakos jusy ateitj.
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PASITIKEKITE SAVO ISTVERME

Ar esate girdéje apie kvapa gniauziancig Heijo DZonso
karjera? 1960 metais Sis Zzmogus buvo Sokinéjimo per kliu-
(is mety fenomenas. Jis laiméjo daugybe varzyby ir sumu-
¢ visus rekordus. Jis i§ tiesy buvo sensacija. Nieko stebe-
(ino, kad Heijas dalyvavo Olimpinése zaidynése, kurios tais
metais vyko Romoje. Ten jis bégo 110 metry su kliutimis.
Milijonai Zmoniy tvirtai tikéjo, kad jis laimes aukso me-
dalj.

Bet visy nuostabai, finiSo juosta DZonsas pasieke tre-
¢ias. Zinoma, tai jam paciam buvo skaudus smugis. Pirmo-

ji jo mintis buvo: ,Na ir viskas! Pasitrauksiu i$ sporto.“ Ki-

tos Olimpinés zaidynés turéjo jvykti tik po ketveriy mety.
Be to, jis jau laiméjo visus taip troksStus apdovanojimus
kituose cempionatuose. Kam stengtis iSlaikyti puikia fizine
forma ir sunkiai vargti dar ketverius metus? Protingiausias
pasirinkimas — pamirsti visa tai ir pradéti savo versla.

Zinoma, toks sprendimas buty buves visiskai logiskas.
Bet Heijus Dzonsas negaléjo susitaikyti su pralaiméjimu.
»Tu negali logiskai vertinti to, — pasaké jis, — ko troskai
visg gyvenima.“ Taigi jis vél émeé treniruotis tris valandas
per diena, septynias dienas per savaite. Per kelerius metus
DZonsas sumusé 60 ir 70 metry bégimo su klitimis re-
kordus.

Atéjo 1964 mety vasario 22 dienos vakaras. Dzonsas da-
lyvavo 60 metry bégimo su kliutimis varzybose. Jis paskel-
be, kad tai bus jo paskutinés tokio pobudzio lenktyneés.
Ore tvyrojo jtampa; visy akys buvo nukreiptos j ji. Ir jis
laiméjo, pagerindamas visy laiky rekorda. Tada nutiko
keistas dalykas. Siais laikais kirte finiso linija bégikai taip
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ir nubéga nesustodami j persirengimo kambarius. Tuo tar-
pu DZonsas sustojo ir stovéjo keleta minuciy nuleides gal- |
va, pasitikdamas garsius aplodismentus. Tada septyniolika |
tukstan¢iy zmoniy atsistojo tribunose. Dzonso skruostais .
ried¢jo asaros. Daugelis Ziurovy verke taip pat, nes regéjo |
tvirta zmoguy, kurio nesuzlugdé nesékmé. Jis nepasitrauke |

sunkia akimirka ir uz tai fanai ji dar labiau pamilo.

Tais paciais 1964 metais jis dalyvavo Olimpinése Zaidy- |
nese Tokijuje ir, nubéges 110 metry su kliutimis per 13,6
sekundes, pirmas kirto finiSo juosta ir laiméjo aukso me- |

dalj.
Po Sios pergalés jis isidarbino oro uoste.

Veliau jis pasisiulé dirbti savanoriu savo miesto fitneso |

programoje. Jo veikla vainikavo ispudingi rezultatai.

Savo kalboje miniai jaunuoliy jis pacitavo keleta eilu- |

¢iy, kurias kiekvienas galéty isidémeti:*

Darbas jprasmins tavo dieng, }

Taigi nebik tinginys ir veltédis! |

Pasikliauk savo istverme; labai lengva viskq mesii: f

Eiti iskélus galvg per nesekmes sunku. |

Lengva pravirkti, susukti, kad pasiduodi — ir numarti; f
Lengva sukniubti ir nusliauiti tolyn nuo savo svajonés; |
Bet kovoti net tada, kai vilties nebera —

Tai geriausias is visy gyvenimo zaidimy! |

Ir nors po kiekvienos klivities ir kiekvieno lemties smugio )‘
Tu jausies nugalétas ir issigandes, |

Pameégink dar kartelj — velnioniskai lengva numirti, |

O gyventi toliau — sunku, taciau tai — prasminga.

* Pasidaves®, pagal Robert W. Service, i§ Robert Service eiliy rinkinio (Niu-
jorkas: Dodd, Mead & Co., 1966).

\TKAKLUMO PRINCIPAS 19

Heijo DZonso istorija primena Geétés zodzius: ,Nepa-
lenkiamas, pastovus atkaklumas gali pasitarnauti net ma-
siausiems i§ musy ir retai nepateisina tikslo, nes jo tyli

jcga laikui begant nepaliaujamai auga.” Trumpiau ta-

riant — stenkis ir tau pavyks.

Sis atsisakymas nuleisti rankas vadinamas atkaklumo
Principu. Liudna, kad mes mazai tegirdime apie atkaklu-
ma Siame nuolankiame pasaulyje. Taciau istorija liudija,
kad Amerika ugdé stiprius vyrus, o atkaklumo svarba sa-
moningai buvo skiepijama nuo pat vaikystés. Jiems buvo
liepiama kovoti. Kovoti gerai, garbingai ir neleisti, kad kas
nors sutrukdyty, o pasitaikius kliuciai drasiai pulti ir nuga-
léti, nepaisant nieko. Atkaklumas tuomet buvo visa ko pras-
me ir jis lieka pagrindiniu principu kiekvienam, siekian-
ciam s¢kmes. Be drasiai taikomo atkaklumo principo ne-
imanoma Siame gyvenime nieko vertingo pasiekti.

GREITAI PASTEBESITE REZULTATUS

Viso pasaulio iSminciai pabreézia atkaklumo reikSme.
Muhamedas yra pasakes: ,Dievas padeda tiems, kurie is-
tvermingai siekia uzsibrézto tikslo.” Muhamedas Zinojo, ka
sako, kaip, beje, ir Sekspyras, kurio déka mes zinome, kad
»lasas po laSo marmurg prataso“. Na, marmuras yra tvirtas,
labai tvirtas, bet mazi lietaus laSeliai, pastoviai vilgantys,
gali ji perskelti. Dar anksciau, pries septyniolika Simtme-
Ciy, kai dainius i§ Avono paskelbé §j protinga pastebéjima,
Lukrecijus pasaké ta patj: ,Lasas po lafo ir akmenj pra-
taso.“

Edmundas Berkas, garsus brity valstybés veikéjas, dave
Mums labai gera patarima. Jis taip pat tik¢jo atkaklumo



